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. VSeobecna charakteristika Skoly

Je Cast 8kolského vzdelavacieho programu, ktora je zamerana na kvantitativnu charakteristiku Skoly.

1. Velkost $koly

Informacia o tom, ako je Skola Struktdrovana (Uplna, neuplna), aki ma kapacitu ziakov a pocet tried
podfa ro€nikov, aké je umiestnenie Skoly v prostredi...

2. Charakteristika ziakov
Aki Ziaci prevladaju v Skole, aka je spadova oblast dochadzania ziakov do Skoly...

Skusenosti so vzdelavanim Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

3. Charakteristika pedagogického zboru

Priemerny pocet ucitelov potrebnych vzhladom na velkost Skoly (neudavat konkrétny udaj, ktory sa
kazdy rok meni, skor sa zamerat na v8eobecné hodnotenie pocétu, pedagogicku a odbornu
spbsobilost, schopnosti a skusenosti, udaje o praci Skolského psycholdga, vychovného poradcu,
Specialnych pedagoégov, asistentov pedagoéga, externych ucitelov, koordinatorov Skolského
vzdelavacieho programu, koordinatora pre environmentalnu vychovu atd. )

V tejto Casti je mozné sa zamerat aj na pripravy dalSieho vzdelavania ugitelov, v ktorych oblastiach by
bolo potrebné, aby sa ucitelia za¢astriovali vzdelavania.
4. Organizacia prijimacieho konania

V pripade, ze Skola ma Specifické poziadavky na prijatie do 5. ro€nika (napriklad trieda s rozSirenym
vyucovanim telesnej a Sportovej vychovy), tykajuce sa:

Napr.
e Celkového prospechu
e Vlastného prijimacieho konania
e Podmienky su zverejnené na www.....
e Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim mézu mat na zéklade odporu€ania Skolského zariadenia

vychovného poradenstva a prevencie prijimaciu skudku upravenu

5. Dlhodobé projekty

Dlhodobé projekty a medzinarodna spolupraca — dihodobé projekty v spolupraci s inymi Skolami
doma av zahrani¢i, vymenné Studijné pobyty, protidrogové programy, ekologicke a socialne
programy, projekty v ramci EU, Sportové projekty, projekty IKT, stretnutia s vyznamnymi osobnostami
a pod.

6. Spolupraca s rodi¢mi a inymi subjektmi

Spolupraca s rodi¢mi, socialnymi partnermi a inymi subjektmi. Ako je zostavena rada skoly, ako Casto
zasada, ako su organizované schédze ZRPS, spolupraca so Skolskymi zariadeniami vychovného
poradenstva a prevencie, s fakultami, Sportovymi zvazmi...




7. Priestorové a materidlno—technické podmienky Skoly

Uvadza sa materialne, priestorové, technické, hygienické vybavenie a to, €o ma Skola k dispozicii, ¢o
mdze pre vyuébu vyuzivat, pripadne, aké ma Skola obmedzenia, ako chce riedit problém v tejto
oblasti v buducnosti (vybavenost u€ebni, kabinetov, iné priestory na vyu€ovanie, kniZnica, telocviciia,
technické vybavenie Skoly, stravovanie...)

Priklad ¢. 1

Skola mé zriadené a vyuZiva tieto odborné ucebne: velki a malu telocviériu, odborné udebne pre
vyuCovanie fyziky a chémie, ucebriu vypoctovej techniky (18 pocitacov ), jazykové laboratérium so
sluchadlovou zostavou pre 18 Ziakov, Skolské dielne, spolo¢ensku miestnost’ s pédiom a kapacitou
100 miest na sedenie. Miestnost vyuzivame na besedy, premietanie filmov a DVD, mame dve
pocitacdové uéebne, s notebookom pre ucitela, dataprojektorom, miniveZou, keramickou tabulou,
softvérovym vybavenim a kniznym fondom na cudzie jazyky.

Tieto odborné u¢ebne umozriuju pine realizovat u¢ebné osnovy a zvolené ucebné varianty.
Vybavenie kabinetov je postacujuce, ale je potrebné pombcky pravidelne obnovovat a vymiefiat’ za
modernejSie, mnohé z vybavenia pochadza este z prvotného vybavenia Skoly.

Pri obnove u¢ebnych pomdcok su velmi napomocni rodicia.

Skola ma k dispozicii &trium. Skolské ihrisko je v nevyhovujiicom stave, potrebujeme dori investovat,
podali sme niekolko projektov na zrenovovanie ihrisk a pod.

Skola méa zabezpedeny bezbariérovy pristup, Upravy tried a hygienickych zariadeni pre potreby
Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Poclas Skolského roka sme doplnili velké mnoZstvo modernych uebnych pomdécok, ¢o umoznilo
tvorivejsie a efektivnejsie vyucovanie.

8. Skola ako zivotny priestor

Aby sa ziaci i pedagoégovia citili v Skole ¢o najprijemnejsie, treba klast déraz na: upravené a estetické
prostredie tried, Skolského dvora, chodieb, aktualne informacie o aktivitdch Skoly na informacnych
tabuliach a néstenkach, budovanie priatel'skej atmosféry medzi ziakmi navzajom a medzi Ziakmi
a pedagogmi.

9. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove a vzdelavani

Bezpecné azdraviu vyhovujuce podmienky v priestoroch na vyucovanie, poucenie ziakov
0 bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci, pravidelné Skolenia zamestnancov Skoly o bezpecnosti
aochrane zdravia pri praci aproti poziaru, pravidelné kontroly bezpecnosti a ochrany zdravia
a odstranovanie nedostatkov podla vysledkov revizii.

Il. Charakteristika Skolského vzdelavacieho programu

Tato Cast je kvalitativna charakteristika Skoly. V nej Skola prezentuje svoje ciele, zamer, v éom chce
byt vynimocna, ako sa chce profilovat. Je to &ast, v ktorej je vyjadrené nové myslenie celého
pedagogického zboru.

Je potrebné si premysliet, aka ste Skola, aké méate klady, aké nedostatky, podmienky na vzdelavanie
Ziakov, pedagogicky zbor, jeho kvality a ako je mozné ich vyuzit, o oCakava region od Skoly. Na
zaklade toho si sformulujte ciele Skoly, akého absolventa chcete mat, o chcete dosiahnut, akym
spdsobom to mézete dosiahnut. Je to dlhodoba zalezitost.




1. Pedagogicky princip Skoly (vlastné ciele vychovy a vzdelavania )
ZaleZi od toho, €o ste si stanovili ako priority pre vzdelavanie.

Aby Ziaci ziskali potrebné vedomosti a zru€nosti, aby ich vedeli vZdy spravne pouZit, aby si rozvijali
klu€ové spbsobilosti. Znamena to, aby boli komunikativni, flexibilni, tvorivi, vedeli si vyhladavat
informécie, vedeli prezentovat’ svoju pracu a pod. DéleZité je, aby sa nezabudlo ani na vedomosti ani
na spdsobilosti. To znamend, Ze ak chceme, aby Ziaci boli komunikativni, je potrebné, aby vedeli, o
¢om maju komunikovat, ak maju vyhladavat informacie musia vediet, aké informacie maju hladat, ako
ich zaradit do systému a pod.

Dalsie ciele:
napr. posilnit tlohu a motivaciu ucitelov, ich profesijny a odborny rast,
podporovat talenty, osobnost a zaujmy kazdého Ziaka,

skvalitnit spolupracu s rodi¢mi, verejnostou a inymi Skolami aj v zahranici,
zaviest nové formy a metddy prace.

Priklad ¢. 2

Skola umozni vsetkym ziakom ziskat dostatoéné vseobecné vedomosti a zruénosti vo vsetkych
vS8eobecnovzdelavacich predmetoch a hiboké odborné vedomosti vo vsetkych zvolenych volitefnych
predmetoch.

Umozni rozvoj kltuc¢ovych kompetencii, .. ..

Da Sancu kazdému Ziakovi, aby sa rozvijal podfa svojich schopnosti a bolo mu umoZnené zaZit

Skola zabezpe&i podmienky na vzdelavanie Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
tak, aby mali rovnocenny pristup vo vzdelavani.

Priklad ¢. 3

Viychovno-vzdelavaciu ¢innost’ smerovat k priprave Ziakov na Zivot, ktory od nich vyZzaduje, aby boli
schopni kriticky a tvorivo mysliet, rychlo a tcinne rieSit problémy.

Pripravit &loveka rozhfadeného, vytrvalého, schopného kooperovat a pracovat' v time, schopného
sebamotivacie k celoZivotnému vzdelavaniu.

Dosiahnut zvySenie gramotnosti v oblasti IKT Ziakov v nasej skole.

Zabezpedit' kvalitna pripravu Ziakov v cudzich jazykoch so zretelom na moZnosti Skoly, so
zameranim na komunikativnost a s ohladom na schopnosti jednotlivych Ziakov.

Formovat’ u Ziakov tvorivy Zivotny $tyl, vnatornt motivaciu, emocionélnu inteligenciu, socialne citenie
a hodnotové orientacie.

Viychovavat’ Ziakov v duchu humanistickych principov.

V spolupraci s rodiémi Ziakov vychovat pracovitych, zodpovednych, moralne vyspelych a slobodnych
fudi.

Priklad ¢. 4

,Velky déraz budeme hned’ od zaciatku klast na vytvorenie dobrého timu v triede, na
rozvijanie sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka. Intenzivne to bude v prvych tyzdrioch
septembra, v ktorych vyclenime hodiny na blokové vyucovanie, resp. kurzy, zamerané na
sebahodnotenie. Cielom bude, aby Ziaci ziskali dobry u¢ebny Styl, poznali svoje silné a svoje
slabé stranky*.

Realizacia:

prvy septembrovy tyZderi 15 hodinovy kurz so $kolskym psycholégom na tému:

ako odburat trému, stres,

zlé navyky pri uéeni,




vytvorit dobru klimu v triede

spdsobilost’ : vediet riesit problémy

Budeme sa snaZit' orientovat’ pedagogické stratégie na rieSenie problémovych udloh a tvorbu
projektov. K tomu, aby sa naudili rieSit problémy, je potrebné, aby sa naudili pytat, hfadat’ problémy,
snazit’ sa najst odpovede.

Realizacia:

Pripravime 6-hodinovy kurz ako rie$it problémové ulohy.

Priklad ¢. 5

NaSim principom je viest Ziakov k tvorivému mysleniu, kritickému mysleniu, naucit ich timovo
pracovat, komunikovat medzi sebou, vzajomne sa reSpektovat’ a byt schopni celoZivotne sa
vzdelavat...

Ziakov vychovévame k zodpovednosti a samostatnosti....

Priklad ¢. 6

Nasim principom je, aby kazZdy Ziak v $kole zazil uspech...

Ziaci so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami maju vypracovany individuélny vychovno-
vzdelavaci program.

2. Zameranie Skoly a stupen vzdelania

Vlastné zameranie Skoly predstavuje jej komplexnu charakteristiku. Zameranie vychadza z analyzy,
aka ste Skola a ¢im by ste chceli byt, aby ste vyuzili klady a eliminovali nedostatky. V tejto Casti
zhromazdite zakladné informacie o Skole s cielom charakterizovat’ ju. Z charakteristiky Skoly by malo
vyplynut, aky je vychodiskovy stav pre dalSiu pedagogicku €innost Skoly, o mbzZete ponuknut’ alebo,
ktoré aktivity zatial nemoZete realizovat, ako chcete su¢asné podmienky postupne zmenit' a aké mate
buduce zamery vo vztahu k zvySeniu kvality vzdelavania.

Je to zakladna filozofia Skoly, déraz na vyu€ovanie predmetov, otvorena skola....)

Zistite, aké su podmienky na zameranie, akych mate ucitefov, aky je regién, ¢o budu potrebovat
odberatelia, urobte si hodnotenie 3koly aj z hladiska absolventov, ¢i im 8kola dala poZadované
sposobilosti, urobte SWOT analyzu.

Ak chcete mat viacero zamerani, mdzete ich mat a pre kazdé zameranie robite vlastny Skolsky
program, pretoze pri zamerani sa uvazuje od cielov cez profil absolventa po obsah, metédy a volitelné
hodiny.

Stupen vzdelania
ISCED 2

3. Profil absolventa

V profile absolventa by sa malo odrazit, aké vedomosti, zru€nosti, spésobilosti bude mat absolvent
Skoly, a kde sa s nimi mdze uplatnit. To urCuje aj zameranie Skoly a charakter tvorby Skolského
vzdelavacieho programu. Malo by sa to odrazit' aj v u¢ebnom plane a pri volbe volitelnych predmetov.
Pre Ziakov aj rodicov je to vstupna informécia, ktora rozhoduje do znacnej miery o tom, &i si Skolu
vyberu.

V tejto Casti je potrebné upozornit’ na to, Ze sa snazime vzdelavanie robit tak, aby Ziaci mali potrebné
vedomosti a zru€nosti, ale aby vSetky svoje vedomosti, zru€nosti, schopnosti dokazali aj spravne
vyuzit' pri realizacii uloh.




Sme 3Skola a ako vzdelavacia institucia sa nevzdavame ani ulohy vychovy, preto chceme, aby nas
absolvent bol aj usilovny, svedomity, samostatny, ¢estny.

Priklad ¢. 7

Absolvent nasej Skoly by mal svojim vystupovanim robit dobré meno $kole, byt schopny vytvarat
dobré medziludské vztahy, byt schopny hodnotit svoju ulohu v $kole, v rodine a v spolo¢nosti, byt
schopny starat’ sa o svoje fyzické i psychické zdravie, vediet’ uzatvarat kompromisy, byt schopny
vyhladavat, hodnotit’ a vyuzivat pri uceni rbzne zdroje informacii, osvojit si metddy Studia a prace s
informaciami, poznat metédy prirodnych vied (hypotéza, experiment, analyza) a diskutovat o
prirodovednych otazkach, mat schopnost’ presadzovat ekologické pristupy pri rie§eni problémov, mat
schopnost vnimat’ dejiny vlastného naroda vo vzajomnom prepojeni s vedomostami zo v§eobecnych
dejin, dobre ovladat' slovensky jazyk a sam sa starat’ o kulturu svojho pisomného a ustneho
vyjadrovania, ovladat dva svetové jazyky, mat schopnost vnimat umenie, snaZit sa porozumiet mu a
chranit umelecké prejavy, byt si vedomy svojich kvalit ,byt’ pripraveny uplatnit sa v zamestnani a byt
zodpovedny za svoj Zivot.

4. Pedagogické stratégie

Stratégia vyuCovania urCuje metédy a formy prace, ktorych premysleny vyber, logické usporiadanie
a kombinovanie je prostriedkom motivacie a usmernenia Ziakov na vyu€ovani a u€eni. Péjde o vyber
vyu€ovacich metdd, podmienenost vyberu metdd vyu€ovania, moznosti triedenia vyu€ovacich metod
podla cielov, uCiva, réznych ciest a spdsobov, ako dosiahnut ciel vyu€ovacieho predmetu, popis
réznych foriem vyucovania (integrované, skupinové, programové, individualne, vyucovacie bloky,
projekéné etapy, vyu€ovanie v rdznom prostredi, organizacia konzultacii v inych formach vzdelavania
ako je denna, exkurzie, Sportové aktivity, ucCelové kurzy, rézne vychovné aktivity suvisiace so
vzdelavanim. V tejto Casti mbzete uviest aj spdsob delenia tried, zlu€ovanie ziakov z réznych ro€nikov
a pod.

V kazdom pripade sa hlavne zamerajte na to, aby metédy a formy prace rozvijali klu€ové spbsobilosti
a boli v sulade so zamermi Skoly.

Pri urCovani pedagogickych stratégii si premyslite, akym spdsobom mézZete ako Skola spolo¢ne
rozvijat kfucové spobsobilosti. V tomto pripade ide o spojenie sil v8etkych uditefov jednotlivych
predmetov.

Velmi osvedCenou formou je blokové vyuCovanie, ktoré umozni zefektivnit vyucbu prepojenim

PP

viacerych predmetov a znizi zataz Studentov.

Priklad ¢. 8

Podporujeme vyucovanie pomocou didaktickej techniky, seminére, diskusie, samostatné a timové
projekty, dlhodobé samostatné prace, prezentacie a obhajobu vystupov, praktickt vyuébu.

Déraz je kladeny na samostatnost’ a zodpovednost za ucenie. VyuZivame IKT vo vyuCovani, zapojili
sme sa do medzinarodného projektu, ....

Priklad ¢. 9

V oblasti rozumovej vychovy je naSim cielom rozvijat u Ziakov tvorivé myslenie, samostatnost,
aktivitu, sebahodnotenie.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’ stimulaciou skupin Ziakov so slabSimi vyucovacimi
vysledkami, podporou individuélnych schopnosti.

Skolsky $pecialny pedagdg poskytne odbornii pomoc Ziakom so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ich rodi¢om a zamestnancom Skoly.

Praca v oblasti environmentalnej vychovy je na naSej Skole velmi bohata. Aktivity st zapracované do
véetkych predmetov, hlavne prirodovednych. Ziaci maju o tito oblast velky zaujem.

Clenovia prirodovedného kruzku sa kazdoroéne zapajaju do sttaze ,Priroda pre deti“ do Enviropro-
Jektu, nas projekt tento rok nebol podporeny, nasa praca vSak bude pokracovat.

Pri prevencii drogovych zavislosti sa chceme zamerat’ aj na iné aktivity ako besedy. | napriek tomu,
Ze s tvrdymi drogami sme sa nestretli, treba ststavne pésobit proti fajéeniu a alkoholickym napojom




cez koordinatora, rodicov a v8etkych vyucujucich, acelnym vyuZivanim volného Casu ivlastnym
prikladom.

Budeme sa snaZit’ désledne vychadzat z potrieb Ziakov a motivovat’ ich do ufenia pestrymi formami
vyucby. Chceme si vSimat ich talent v jednotlivych oblastiach a rozvijat ho do maximalnej mozZnej
miery. Viac budeme preferovat samostatnu pracu Ziakov a ich cielavedomé zviladanie uciva.
DéleZitym odporucanim do budiceho $k. roka je pre nas potreba orientacie na pozitivne hodnotenie
Ziakov, najmé slaboprospievajtcich, pre zvysenie vnutornej motivacie.

Priklad ¢. 10

Skola na zadiatku roka vyhlési roénikovy projekt a na konci $kolského roka bude roénikovéa konferencia, na
ktorej budti najlepsie prace prezentované. Ziaci st motivovani pripravit si o najlepsie prace, aby boli ohodnoteni
Napriklad: Globalne problémy stcasného sveta, Obcianske kompetencie - zastupcovia tried su v $kolskom
parlamente, trieda si vypracovava triedny poriadok. Podnikatelské kompetencie sa daju rozvijat’ projektom “
Model cestovnej kancelarie” a pod.

5. Zabezpecenie vyucby pre Ziakov so Specidlnymi potrebami

V tejto Casti sa uvedie zameranie Skoly na vzdeldvanie Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami podla kategodrie, resp. otvorenost Skoly pre vSetkych Ziakov. Na vieobecnej Urovni sa
charakterizuje, ako je prostredie 3koly vytvorené pre vzdelavanie Ziakov so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (8pecialne postupy, organizaéné formy, personalne, materialne podmienky
a priestorové Upravy), t.j. Ziakov:

- so zdravotnym znevyhodnenim,

- zo socialne znevyhodneného prostredia,

- s nadanim.

a) Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim:

- zameranie Skoly podla zdravotného znevyhodnenia, resp. otvorenost’ pre vSetkych,

- priestorové upravy, ktoré Skola realizovala (napr. bezbariérovy pristup, Gpravy v triedach,
uprava hygienickych zariadeni, zriadenie rehabilitaného oddelenia, vytvorenie tried na
individualne alebo skupinové vyu€ovanie tychto Ziakov a pod.),

- spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie (centrum Specialno-
pedagogického poradenstva, centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie), resp. so Specialnou skolou,

- odborné personalne zabezpecenie (servis Skolského Specialneho pedagoga, Specialneho
pedagodga, lieCebného pedagdga, psycholdga, logopéda, vychovného poradcu, asistenta
ucitela, rehabilitatnej sestry, absolvovana odborna priprava pedagogickych pracovnikov skoly
a pod.), utvorenie a praca odborného timu,

- spolupraca s rodi¢mi a dalSimi subjektmi podla potreby,

- materialne zabezpecenie pre vzdelavanie tychto Ziakov (Specialne ucebnice, u¢ebné
a kompenzacné pomdcky a pod.),

- individualny vychovno-vzdelavaci program (struéna charakteristika, kto ho vypracovava,
spolupraca so zakonnym zastupcom),

- $pecifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov,

- $pecifické vyu€ovacie predmety, ktoré sa na Skole vyu€uju vo vzdelavani tychto Ziakov,

- $pecifika, ktoré Skola zabezpecuje vo vzdelavani tychto Ziakov (napr. posunkova re€ pre
Ziakov so sluchovym postihnutim, Specialne pocitacové programy pre Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim, fyzioterapeuticka starostlivost ap.).

Podmienky na vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim je potrebné charakterizovat na takej
urovni, aby mal zakonny zastupca, resp. ziak dostatok informacii na akej urovni je zabezpecena
vyucéba tychto Ziakov.




b) Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia

c) Ziaci s nadanim:

zameranie Skoly na rozvijanie konkrétneho druhu nadania (intelektové, umelecké, Sportoveé,
praktické), pripadne pripravenost rozvijat viaceré (ktoré) druhy talentov,

priestorové Upravy, ktoré Skola realizovala (napr. vytvorenie tried na individualne alebo
skupinoveé vyu€ovanie nadanych ziakov, vytvorenie Specializovanych u€ebni, priprava
telocvicne a Sportovisk),

spolupraca so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,

spolupraca s externymi odbornikmi (ucitefmi 8koly vy8Sieho stupfia, pracovnikmi vyskumnych
a vyvojovych intitucii, vyrobnych zavodov, Sportovymi trénermi, aktivnymi umelcami a pod.),
zapojenie tutorov (spomedzi pedagdgov, externych spolupracovnikov Skoly, starSich
spoluziakov, vysokoskolskych Studentov) do prace s nadanymi ziakmi,

odborné personalne zabezpecenie (absolvovana odborna priprava pedagogickych
pracovnikov, servis psycholéga a pod.), utvorenie a praca odborného timu,

spolupraca s rodiémi (vratane ich informovaného suhlasu so zaradenim dietata do programu
pre nadanych),

materialne zabezpeclenie pre vzdelavanie nadanych Ziakov (Specialne u€ebnice,
encyklopédie, alternativne u¢ebné materialy, u¢ebné pomécky, vypocétova a rozmnozovacia
technika a pod.),

v pripade individualnej integracie moznost pracovat so Ziakmi podla individualneho vychovno-
vzdelavacieho programu (struéna charakteristika, kto spolupracuje na jeho tvorbe),

moznost zriedit $pecialne triedy (podmienky, za akych sa takato trieda zriadi — napr. po¢et
Ziakov s prisludnym nadanim, pripadne poZadovany stuper nadania, osobitné podmienky
zaradenia do takychto tried — napr. talentové skusky a ich obsah),

pripadné Specifika hodnotenia vzdelavacich vysledkov nadanych ziakov,

predmety, pripadne vzdelavacie obsahy a témy, ktoré sa na Skole vyucuju vo vzdelavani
nadanych ziakov nad ramec $tatneho vzdelavacieho programu.

6. Zaclenenie prierezovych tém

Prierezové témy su zaclenené do predmetov podla svojho obsahu a uvedené su v u¢ebnych
osnovach jednotlivych predmetov.

Priklad ¢. 11

Multikultarnu vychovu zaclenime do jednotlivych uéebnych osnov predmetov dejepis, eticka vychova,
nauka o spoloénosti a geografia.

Osobnostny a socialny rozvoj budeme realizovat’ formou kurzu so psycholégom v septembri v
Casovej dotacii 15 hodin, na ¢o vyélenime 3 dni.

lIl. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia

Vnutorny systém hodnotenia kvality zameriame na 3 oblasti:

1. Hodnotenie ziakov

2. Hodnotenie pedagogickych zamestnancov

3. Hodnotenie Skoly

1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov prace Ziakov




Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziakov v Skole je poskytnut Ziakovi a jeho rodiCom
spatnu vazbu o tom, ako Ziak zvladol danu problematiku, v éom ma nedostatky, kde ma rezervy, aké
su jeho pokroky. Su€astou hodnotenia je tiez povzbudenie do dalSej prace, navod, ako postupovat pri
odstranovani nedostatkov.

Cielom je ohodnotit prepojenie vedomosti so zruénostami a spdsobilostami.

Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov ziakov budeme vychadzat z metodickych pokynov na hodnotenie
a klasifikaciu. Okrem sumativnych vysledkov sa sustredime na rozpracovanie normativneho
hodnotenia vysledkov Ziakov formou hodnotiaceho portfélia.

Priklad ¢.13

Budeme dbat’ na to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdelovali Ziakov na tspeSnych a
neuspe$nych.

Hodnotenie budeme robit' na zaklade urcitych kritérii, prostrednictvom ktorych budeme sledovat’
vyvoj Ziaka.

Pri hodnoteni uéebnych vysledkov Ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami sa
bude brat’ do uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho skolsky vykon.

Budeme odliSovat’ hodnotenie spdsobilosti od hodnotenia spravania.

Priklad ¢. 14

Prace v hodnotiacom portféliu v 5. roéniku
Povinné prace v hodnotiacom portféliu

Viybrané pisomné prace z jednotlivych predmetov
Prezentovanie fubovolnej témy

Volitel'né — vychadzame z toho, ¢o je obsahom vzdelavania v 5. ro¢niku
Symbol, logo Skoly, triedy

Navrh triedneho poriadku

Kronika triedy

Triedny, resp. $kolsky ¢asopis — prispevky

Projekt Skola buducnosti

Zapojenie sa do ro¢nikového projektu

Vysledky zo sutazi

Atlas fotografii rastlin

2. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Je dblezité rozmyslat’ nad systémom kritérii na hodnotenie zamestnancov.
Priklad ¢é. 15

Hodnotenie zamestnancov sa bude zakladat na bodovom hodnoteni. Body sa budu pridelovat na
zaklade:

e Pozorovania (hospitacie)

e Rozhovoru

e Vysledkov ziakov, ktorych ucitel vyu€uje (prospech, ziacke sutaze, didaktické testy zadané
naraz vo vsSetkych paralelnych triedach, uspesnost prijatia Ziakov na vys$Si stupefi Skoly
a pod.)

e Sledovania pokroku ziakov vo vysledkoch pod vedenim ugitela

¢ Hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania, tvorby
u€ebnych pomdcok, mimoskolskej €innosti a pod.

e Hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom skoly.
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e Vzajomného hodnotenia ucitelov (Co si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a ,otvorené hodiny®)
e Hodnotenia ucitefov Ziakmi

3. Hodnotenie skoly

Cielom hodnotenia je:
- aby ziaci a ich rodiCia ziskali dostato¢né a hodnoverné informacie o tom, ako zvladaju
poziadavky na ne kladené,
- aby aj verejnost vedela, ako $kola dosahuje ciele, ktoré st na Ziakov kladené v SVP.
Déraz je kladeny na:
- konstatovanie urovne stavu,
- zistovanie suvislosti a okolnosti, ktoré vysledny stav ovplyviuja.

Vlastné hodnotenie Skoly je zamerané na:
e Ciele, ktoré si Skola stanovila, najma v koncepénom zamere rozvoja Skoly a v Skolskom
vzdelavacom programe a ich realnost a stuper doleZitosti
e Posudenie toho, ako $kola spifia ciele, ktoré su v Statnom vzdelavacom programe
e Oblasti, v ktorych Skola dosahuje dobré vysledky, oblasti, v ktorych Skola dosahuje slabSie
vysledky, v€itane navrhov a opatreni.

Priklad ¢. 16

Monitorujeme pravidelne:
e Podmienky na vzdelanie
Spokajnost’ s vedenim Skoly a ucitelmi
Prostredie — klimu Skoly
Priebeh vzdelavania — vyucovaci proces - metddy a formy vyucovania
Uroveri podpory Ziakov so $peciélnymi vychovno-vzdelévacimi potrebami
Vysledky vzdelavania
Riadenie skoly
Uroveri vysledkov préce $koly

Kritériom pre nas je:
e Spokojnost Ziakov, rodicov, ucitelov
e Kuvalita vysledkov

Nastroje na zistovanie trovne stavu Skoly su:

Dotazniky pre Ziakov a rodi¢ov

Dotazniky pre absolventov $koly

Analyza uspe$nosti Ziakov na sutaZiach, olympiadach
SWOT analyza

Priklad ¢é. 17

Na hodnotenie $koly pouZivame dotazniky, ktoré zadavame rodicom, Ziakom a ucitelom. NaSou
snahou je ziskat’ spétnu vdzbu na kvalitu $kél .Otazky zameriame na :

» Moznost skontaktovania sa so Skolou, dostatok informacii o $kole, spokojnost’s pracou
ucitelov, hodnotenim Ziakov a klasifikaciou, vyuZitim mimovyucovacieho ¢asu - kurzy, vylety,
vzdelavacie zajazdy a pod.

Ako hodnotite vyvoj svojho dietata na Skole?
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a) rozvoj osobnosti b) rozvoj vedomosti ¢c) rozvoj myslenia d) rozvoj spravania sa
e) rozvoj komunikacnych spésobilosti f) rozvoj pocitacovej gramotnosti

g) rozvoj vSeobecnej vzdelanostnej urovne

6. Ako hodnotite Skolsku disciplinu?

v v v Vv

IV. Skolsky u¢ebny plan

Zvolené predmety a poéty hodin by mali odrazat zameranie. Volitelné hodiny, uvedené v Statnom
vzdelavacom programe, po premysleni v sulade so zameranim bud pridelime povinnym uebnym
predmetom, alebo zvolime volitelné predmety a zaradime ich do u¢ebného planu.

Stipec “poznamky” je na doplnenie poznamok, pripomienok, ktoré v pripade inovacie $kolského
vzdelavacieho programu, pomdzu skvalitnit novy vzdelavaci program.

Priklad ¢.18

Vzdelavacia oblast’ predmety Pocet hodin Poznamky
5.ro¢nik
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 5
Prvy cudzi jazyk 3
Tvorivé pisanie 0,5
Matematika a praca s informaciami | Matematika 4
Informatika 1
Clovek a spolo&nost Dejepis 2
Geografia 2
Obdianska vychova 1
Clovek a hodnoty Eticka vychova / nabozenska vychova | 1
Spolo¢enska vychova 0,5
Bioldgia 2
Umenie a kultdra Vytvarna vychova 2
Regionalna vychova 0,5
Hudobna vychova 0,5
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova vychova 2
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Spolu

27

Poznamky:

Ako riesit vyu€ovanie 0,5 hodin (bud v 1. polroku jeden predmet 1 hodinu tyZdenne, alebo kazdy

druhy tyzden 1 hodina).

Poznamky k deleniu tried:

Priklad ¢. 19

Nas ucebny plan — priklad pre triedu so vSeobecnym zameranim:

Vzdelavacia oblast predmet Pocet Poznamky
hodin
Jazyk a komunikacia | Slovensky jazyk 5
Cudzi jazyk 3

Matematika a praca
s informaciami

o _

Informatika 1

Tvorba projektu 0,5 Vyucovat sa bude kazdy druhy tyzden
Clovek a spolo&nost Dejepis 2

Geografia 2

Obcianska vychova 1

Clovek a priroda

Biolégia

Clovek a hodnoty

Etické vychova
/nabozenska vychova

Umenie a kultura

Vytvarna vychova

Hudobna vychova

Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova
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vychova

Sport 1 Zamerana na Sport — Skolsky futbalovy
klub

Spolu 28

Volitelné predmety:

Praca s informaciami a komunikéacia ( alebo u¢ime sa ucit)
Vychova k rodiCovstvu a etike intimnych vztahov
Regionélna vychova

Cvi€enia z estetickej vychovy

Vytvarné spracovanie materialu

Spolo¢enska vychova

Spotrebitelska vychova

Geografia cestovného ruchu

Medialna vychova

V. Uéebné osnovy

Tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet. Vychadzaju zo Statneho
vzdelavacieho programu a reflektuju profil absolventa a zameranie Skoly.

Obsahuju

1. Charakteristiku predmetu — jeho vyznam v obsahu vzdelavania.

2. Roazvijajuce ciele, spbdsobilosti, predmetové vychadzaju z klic¢ovych spdsobilosti.

3. Témy, prostrednictvom, ktorych rozvijame kompetencie, obsah, prierezové témy a prepojenie
s inymi predmetmi.

Poziadavky na vystup.

Metddy a formy prace — stratégie vyu€ovania.

Uc&ebné zdroje su zdrojom informacii pre Ziakov. Su to u€ebnice, odborna literatura, odborné
Casopisy, naucné slovniky, materialno-technické a didaktické prostriedky a pod..

7. Hodnotenie predmetu.

o0k

1. Skolsky vzdelavaci program pre 5. roénik

Pripadova stadia vymyslenej Skoly

3.1 Charakteristika vystupov ziakov 5. roénika

Ziaci v 5.roéniku prechadzaju naroénym obdobim, pretoZe prichadzaju z 1. stupfia a meni sa im
spbsob vyucby viacerymi vyucujucimi.

Délezité je, aby bola vytvorena pozitivna klima v triede a v Skole a Ziaci mali pripravené zazemie na
ziskanie pozadovanych vystupov.

1. Velky déraz budeme hned od zaciatku klast’ na vytvorenie dobrého timu v triede, na

rozvijanie sebapoznania a sebahodnotenia Ziaka. Intenzivne to bude v prvych tyZdiioch
septembra, v ktorych vy€lenime hodiny na blokové vyu€ovanie, resp. kurzy, zamerané na
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sebahodnotenie. Cielom bude, aby Ziaci ziskali dobry u¢ebny Styl, poznali svoje silné a svoje
slabé stranky.

Realizacia:

V prvom septembrovom tyzdni 15 - hodinovy kurz so Skolskym psycholégom na tému:
ako odburat’ trému, stres,

zlé navyky pri uceni,

vytvorenie pozitivnej klimy Skoly.

2. Budeme sa snazit orientovat pedagogické stratégie na rieSenie problémovych uloh
a tvorbu projektov. K tomu, aby sa naugili rieSit’ problémy je potrebné, aby sa naudili pytat,
hladat problémy, snaZit sa najst odpovede.

Realizacia: 10 - hodinovy kurz ako sa ucit, ako pracovat so zdrojmi — odbornou literatirou, ¢asopismi,
ziskavanie udajov z internetu.

3. Doéraz kladieme na bezpecnost ziakov na cestach, ale aj v budove Skoly a v okoli.
Realizacia: kurz : Bezpecnost na cestach a prvd pomoc. 6 hodin

4. Pre ziakov 5. ro¢nika vyhlasime celoro¢ny projekt s aktualnou témou, v ktorej mézu
preukazat svoje schopnosti spracovania témy a jej prezentovania. Na konci Skolského
roka bude usporiadana ro¢nikova konferencia.

Ciele 5. ro¢nika:

a) naucit sa komunikovat, argumentovat,

b) naudit sa komunikovat v cudzom jazyku,

c) vediet pocitat do milion,

d) vediet sa orientovat na mape, poznat rozloZenie a charakteristiku svetadielov a vybranych
miest na zemi.

Vychéadzajlc z obsahu vzdelavania v Statnom vzdelavacom programe ...
K dosiahnutiu cielov su vybrané okruhy uciva:

Ja

Trieda a Skola

Clovek a komunikéacia

Moja rodina

Vzdelanie

Orientacia v priestore
Objavovanie Zeme a priestoru na Zemi , okruh praca s mapou
Orientécia v ¢ase

Poznavanie sveta

Zivotny priestor, priroda a &lovek
Ochrana prirody

Logika

Kombinatorika, pravdepodobnost
Geometria

Numerické zaklady

Umenie

Pohyb

Pedagogické stratégie v 5. ro¢niku:
Hodnotenie:

Ziaci v 5. roéniku st hodnoteni podra klasifikadného poriadku....
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Hodnotiace portfélio:
Prace v hodnotiacom portféliu v 5. ro€niku:
Povinné:

Vybrané pisomné prace z jednotlivych predmetov
Prezentovanie fubovolnej témy

Volitelné:

Symbol, logo Skoly

Navrh triedneho poriadku

Kronika triedy

Triedny, resp. Skolsky ¢asopis — prispevky
Projekt Skola buducnosti

Zapojenie sa do ro¢nikového projektu
Vysledky zo sutazi

Atlas fotografii rastlin
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C. Konkrétne rozpracovanie Skolského vzdelavacieho programu pre 5. ro€énik — vybrané len niektoré predmety ako ukazka

Suhrn cielov a obsahu vzdelavania v 5. roéniku zakladnej $koly vychadzajlc zo Statneho vzdelavacieho programu:

Ciele Okruh téma Predmet, Metody Ucebné | Poznamky
medzipredmetové zdroje
vztahy, K hodnoteniu
Prierezova téma Konkrétny
vystup
Rozvijanie Ja Sebapoznavanie, sebahodnotenie a hodnotenie Eticka vychova Timova praca

sebapoznania
Rozvoj tvorivosti
Rozvijanie

Intrapersonélnych
kompetencii

ziakov triedy

Sebapoznavanie. Sebahodnotenie. Hodnotenie inych
Tvorivost’ v medzilfudskych vzt'ahoch, iniciativa
Rozvijanie z&kladnej tvorivosti, objavovanie darov
prostrednictvom Sirokej ponuky pre [udsku tvorivost
(pohybova, vytvarna, imitacna, literarne, prosocialna...)
radost’ z tvorivosti, tvorivost a iniciativa v medziludskych
vztahoch (€¢o mdzem urobit pre mojich spoluziakov, pre
nasu triedu, pre rodinu, pre ludi v nudzi...).

Prepojenie

s hudobnou,
vytvarnou, telesnou,
dramatickou vychovou

Poznanie a pozitivhe hodnotenie seba

Sebapoznanie, sebahodnotenie, sebalcta,
sebaovladanie, poznanie svojich silnych a slabych
stranok, povedomie vlastnej hodnoty, elementy formujuce
sebauctu v skolskom veku (rodina, $kola, vrstovnici,
zovnajsok, uspech, vztahy, zaujmy...).

Vnimat pocity
a potreby druhych

Poznanie a pozitivhe hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v beznych podmienkach,
pozitivne hodnotenie najblizSich (rodina, kamarati,
ucitelia...) hfadanie dévodov pre pozitivnhe hodnotenie
inych, ich verbalne vyjadrenie, pripadne pisomné
vyjadrenie pozitiv inych, reflexia nad dobrom, ktoré od
inych prijimame. Ucta k postihnutym, starym, chorym a
pod.
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Riadit sa
pravidlami
v kolektive a

Interpersonalne

Trieda a Skola

Socialne vzt'ahy v nasej triede. Osobnost. Spolupraca.
Pravidla spoluprace v triede

Prava a povinnosti ziakov v triede - triedna
samosprava

Prava a povinnosti Zziakov v Skole — Skolska
samosprava

Mimo vyuéovacia a mimoskolska ¢innost’

Obcianska vychova

Vytvorenie triedneho
poriadku

Symbol Skoly, triedy.
logo

Kronika
Skoly

Interpersonalna

Timova praca

Nasa skola
Historia a su€asnost Skoly. Symboly skoly (logo, hymna)

minulost’ nasej Skoly

Skolska kronika

Dejepis, obc&ianska
vychova , vytvarna
vychova

Vytvorit’ kroniku
triedy

Skola v galérii /galéria v Skole
objavovanie

prvkov obrazu v galerijnej zbierke
galéria na internete

Vytvarna vychova

Prepojenie
s informatikou

Nasa pani ucitelka, pan ucitel
Typoldgia osobnosti ucitelov a ich pracovny styl

obcianska vychova

Nadviazat Clovek a komunikacia Pamat fudstva, jazyk, pismo, rukopis, kniha, noviny, Dejepis ékolsky
komunikaciu, rozhlas, televizia, internet, e-mail duchovny Zivot ¢loveka gasopis

Ked zlyhd komunikacia. Vojna, mier. Vitazi — porazeni.
Riadit' sa Triedny Casopis
pravidlami
komunikacie,
argumentovat Otvorena komunikacia Eticka vychova

Urovne komunikacie, verbalna a neverbalna komunikacia,
pozdrav, otazka, podakovanie, ospravedinenie,
prejavenie Ucty voci inym v komunikacii, komunikacné
Sumy, chyby a prekazky.
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Galéria na internete

Moja rodina

Moja rodina Poslanie a funkcie rodiny. Rodina. Funkcie
rodiny

Vzt'ahy v rodine, roly ¢lenov rodiny. Spolo¢enské roly

Normy a pravidla, prava a povinnosti ¢lenov rodiny
Prava a povinnosti rodi€ov. Prava a povinnosti deti

Histoéria mojej rodiny, zvyky a tradicie
Rodostrom. Zvyky a tradicie rodiny

Komunikacia v rodine
Verbalna komunikacia. Neverbalna komunikacia

Problémy rodinného zivota a ich rieSenie
Zdravy spésob zivota. Zdravy Zivotny Styl

Volny ¢as v mojej rodine. Volny ¢as

Nasi pribuzni, priatelia, susedia. Sirsia rodina.
Medziludské vztahy

Obcianska vychova

Praca

s dokumentmi

a zakonmi. Dohovor
o pravach dietata.
Zakon o rodine

Rozvijanie
tvorivosti

Vypracovanie
projektu

Vzdelanie

Vzdelavanie ako hodnota
Cim by som chcela, chcel byt'. Povolanie. Zamestnanie.
Rodinné tradicie v povolaniach.

Skolsky systém v Slovenskej republike
Typy a stupne 8kél. Povinna 8kolska dochadzka.

Skolsky systém v Eurépe ]
Typy a stupne 3kél vo vybranych Statoch EU (kritéria
vyberu: projekt Comenius).

Zivot ziaka zakladnej Skoly u nas - v zahraniéi, na
dedine a v meste
Rezim dfa. Vychova, vyu€ovanie. VolnoCasové aktivity

Skola buducnosti

Rozpravanie

Esej — ¢im by
som chcela byt

Projekt — Skola
buducnosti
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Ziskavat orientacia v priestore Geografia Citanie
informacie, Tvar Zeme. Zem ako planéta vo vesmire. Cesty do s porozumenim
prezentovat pracu Objavovanie Zeme ve§miru a na Mesiac Dejepis
a priestoru na Zemi Priestor, Rozpravanie
Glébus, zemska os, poly, svetové strany, zemské
pologule, rovnobezky, poludniky, ur€ovanie geografickej
polohy ( bez stupriov),
priestor dom, byt, sidlisko, dedina, mesto, vyssi uzemny
celok, Slovensko, Eurdpska unia.
praca s mapou Mapa, grafickd mierka a meranie vzdialenosti na mape, | Geografia Praca so zdrojmi

legenda mapy, automapy, mapy na internete, GPS,
tematické mapy.

priestor na mape
dejepisna mapa

Cas, orientacia v ¢ase

Prirodny a historicky ¢as,

kategérie historického ¢asu - meniny, narodeniny, datum,
letopocet, sviatky

fotografia-obrazova spomienka, rodinny album, rodostrom
historické pramene (pisomné, obrazové, hmotné)
muzeum, kniZnica, archiv.

Vytvorenie
projektu,
prezentovanie
projektu

Poznavanie sveta

Vytvarné hry

s problematikou dejepisu

alt. vytvarné hry

s problematikou zemepisu

tradicia a identita / kultarna krajina

vytvarné

reakcie na rézne typy regionalnych ornamentov
/ornamentov réznych kultar.

NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvoril Clovek. Mesta
a dediny (ako ziju ludia na réznych miestach Zeme)
Kultirne a technické stavby — (priklad: chramy,
pyramidy,) Pamiatky UNESCO

Vytvarna vychova
Geografia

Dejepis

Praca so zdrojmi-
odborna literatura,
internet

Projekt

Rozpravanie

Projekt
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Zivotny priestor

Priroda a zivot

Zivot v lese

Zivot vo vode a na
brehu

Zivot na poliach a Iukach

Les - Zivotny priestor organizmov a jeho $truktira. Zmeny
lesa pocas roka. Potravové vztahy v lese. Dreviny.
Ihli¢naté a listnaté stromy.

Kry.

Mikroskopické a nekvitnuce rastliny v lese.

Kvitndce byliny v lese.

Huby v lese. Poznavanie jedlych a jedovatych hub,
spoluzitie stromov a hub. Zasady pomoci pri otrave
hubami. Vyznam v lese.

Lesné bezstavovce. Lesné obojzZivelniky a plazy. Prva
pomoc pri ustipnuti vretenicou

Lesné vtaky. Lesné cicavce.

Voda a jej okolie ako zivotny priestor organizmov.
Vyznam kyslika, Cistoty a teploty vody pre zivot
v stojatych a te€ucich vodach.

Rastliny Zijuce vo vode.

Brehové rastlinstvo.

Mikroskopické a drobné vodné Zivocichy.
Vodné bezstavovce.

Hmyz Zijuci vo vode a na brehu.

Ryby zijuce vo vode .

Vtaky zijuce pri vode.

Cicavce Zijuce v okoli vody. masozravce,

Polia, ltky, pastviny.

Zivotny priestor organizmov, druhova rozmanitost, vplyv
fudskej €innosti.

Krmoviny. Poznavanie, Zivot po¢as roka, vyznam.
Olejniny a okopaniny. Poznavanie, zivot pocas roka,
vyznam. Bezstavovce zijuce na lukach a poliach.
Poznavanie podla vonkajsich znakov, Zivotnych prejavov,
potravovych vztahov, vyznam. Obojzivelniky a plazy
Zijuce na lukach a poliach. Poznavanie podla vonkajsich
znakov, Zivotnych prejavov, potravovych vztahov,
vyznam. Vtaky Zijuce na lukach a poliach. Poznavanie
podla vonkajsich znakov, Zivotnych prejavov, potravovych
vztahov, vyznam. Cicavce Zijuce na lukach a poliach.
Poznavanie podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov,

Praca

s informaciami
v literature, na
internete

Vytvorenie

atlasu fotografii

rastlin

21




potravovych vztahov, vyznam.

ochrana prirody

Etické aspekty ochrany prirody.

Vnimanie prirody, obdiv a uUcta ku vSetkym formam Zivota,
doélezitost ochrany prirody z hladiska prosocialnosti (Ucta
k tym, ¢o pridu do prirody po nas, &i uz o tyzden, alebo

o sto rokov...) ekologicka etika z pohladu Ziaka (zber
odpadu, neznecistovat okolie, Setrit prirodu konkrétnou
citlivostou v beznych Zivotnych situaciach —tecuci
vodovodny kohutik, zbyto€ne zazaté svetlo.

Bioldgia
Geografia

Eticka vychova

Projekt

Rozvijanie
logického myslenia

Logika

Ulohy zamerané na logiku

VSeobecné vyroky a kvantifikatory (vSetci, aspor jeden,
prave, najmenej, najviac, nikto, ...). Objav negacie
jednoduchych kvantifikovanych vyrokov. Konkrétne tlohy
na ukézanie istej, moZznej a nemoznej udalosti.

Kombinatorika

RieSenie jednoduchych kombinatorickych uloh (na

Pravdepodobnost’, zaklade hier a pokusov). Pravdepodobnostné hry

Statistika a pokusy.

GEOMETRIA Obvod a obsah obdiznika a $tvorca Matematika
Pouzitie Stvoréekovej siete ako propedeutiky priblizného
vypoCtu obsahu  rovinnych utvarov. Obvod a obsah | Geografia —

obdiznika a$tvorca. Vypodet obvodov a obsahov
obrazcov zloZenych zo $tvorcov a obdiZnikov. Premena
jednotiek obsahu.

Uhol a jeho velkost’, operacie s uhlami

Uhol a jeho velkost, stupen (minata). Odhad a meranie
velkosti uhla. Priamy, pravy, ostry atupy uhol. Udaje
vyjadrené pomocou velkosti uhlov (azimut, zemepisna
8irka a dizka). Triedenie trojuholnikov podla velkosti ich
uhlov. Vrcholové a susedné uhly. Striedavé a suhlasné
uhly pri rovnobezZkach.

Geografické suradnice
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Rozvijanie
matematickej
gramotnosti

numerické pocitanie

Vytvorenie oboru prirodzenych ¢isel do a nad milién,
desatinné cisla

Rad Cislice v zapise prirodzeného &isla, porovnanie,
usporiadanie, zaokruhlovanie, zobrazovanie na Ciselnej
osi. Desatinné Cislo, rad Cislice v jeho zapise, porovnanie,
usporiadanie, zaokruhlovanie, zobrazovanie desatinnych
Cisel na Ciselnej osi (ako zovSeobecnenie skusenosti

s obdobnymi €innostami pre prirodzené ¢isla).

Scitanie a odcitanie prirodzenych Cisel spamati, pisomne
a na kalkulacke (pisomne hlavne kvéli pochopeniu
principu). Nasobenie a delenie prirodzenych Cisel spamati
(v obore do 100, mimo obor do 100 s nasobkami 10, 100,
atd. ), pisomne a na kalkulacke vratane delenia so
zvySkom. Znaky delitelnosti 2, 3, 5, 10. Dohoda o poradi
poctovych vykonov, porovnanie s poradim operacii na
kalkulackach pouzivanych Ziakmi. Propedeutika pocitania
s pribliznymi (zaokrahlenymi) ¢islami.

Vytvarné vyjadrenie

Vytvarny jazyk

| zdkladné prvky vytvarného vyjadrovania
negativ a pozitiv /v ploSnom vyjadreni
negativ a pozitiv /v plastickom vyjadreni.

Moznosti zobrazovania videného sveta.

kreslenie predmetu
podla skutoénosti/

modelacia
Srafovanim
tienovanim,
lavirovanim

Podnety vytvarného umenia / média, styly, procesy, Prepojenie

techniky, techniky, témy s dejepisom

kubizmus a konstruktivizmus, surrealizmus abstraktné

umenie ranokrestanskeé

a byzantské umenie /mozaika alt. . ranokrestanské a

byzantské umenie

/ikona.

Podnety fotografie Prepojenie

zaklady prace s fotoaparatom / hry s ostrostou a
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neostrostou
/digitalny fotoaparat, uloZzenie a zakladné operacie s
fotografiou v pocitaci.

s informatikou

Podnety filmu a videa
zaber, spéjanie obrazov, montaze, kolaze.

Medialna vychova

Podnety architektiry hravé skimanie priestoru.

Prepojenie
s geografiou

Podnety dizajnu

obalovy dizajn/material, tvar a grafické rieSenie alt. navrh
loga, znacky,

ex libris.

Prepojenie
s literaturou — knihy

Podnety tradiénych remesiel
podnety hrnéiarstva

/alt.: kombinacia hrnéiarstva

a drotarstva.

Prepojenie
s dejepisom

Elektronické média

Uprava digitalneho obrazu

/skenovanie

/zakladné operacie

s digitdlnym obrazom

/alt.: ukdzky moznosti Upravy digitalnej fotografie
v pocitadi.

Prepojenie
s informatikou

Podnety hudby a literatury, / synestetické podnety
graficka partitira

/pokus o jej hudobnu interpretaciu

podnety réznych oblasti.

Hudobné vyjadrenie

Ako sa nam prihovara hudba. Hudba spojena s inymi
druhmi umenia (tvorba integrativneho projektu).
Prostrednictvom hudby pozndvame svoju hudobnu
kultdru i kultdru inych narodov.

literatura

V§eobecne o literature
Literarne druhy
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Literarne zanre

Kompozicia literarneho diela
Stylistika literarneho textu
Metrika

Informacie o autoroch
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Volitel'né hodiny je mozné vyuzit’ na :

Doplnenie hodin predmetom uvedenym v Statnom vzdelavacom programe a to:

a) bud bez doplnenia obsahu, alebo s doplnenymi témami, ktoré prehlbuju zakladné ucivo.

b) zaradenim dalSieho predmetu z ponuknutych predmetov,

c) zaradenim dalSieho predmetu, obsah ktorého si zvoli Skola.

Priloha €. 1 Rozpracovanie obsahu uciva jednotlivych predmetov

1. Odporucania pre upravu ¢asovej dotacie

V pripade, Ze sa rozhodnete v ramci Skolského vzdelavacieho programu zvysit' v jednotlivych
ro¢nikoch ¢asovu dotaciu, odporu¢ame to urobit’ nasledovne:

Slovenskz" jazyk a literatura 2. | 5.ro¢nik | 6. ro¢nik | 7.ro¢nik | 8.ro¢nik | 9.ro¢nik | Spolu
stupen ZS

Statny vzdelavaci program 5 4 4 5 5 23
Skolsky vzdelavaci program - 1 1 - - 2
Spolu 5 5 5 5 5 25

Odporuc¢any pocet hodin pre jednotlivé zlozky predmetu slovensky jazyk a literatira na zakladnej

Skole:

Slovensky jazyk a literatira 2. | 5.ro¢nik | 6.ro¢nik | 7.roénik | 8.roc¢nik | 9.rocnik | Spolu
stupeni ZS

Statny vzdelavaci program 5 4 4 5 5 23
Jazyk 3 2 2 3 3 13




Literatura 2 2 2 2 2 10

Skolsky vzdelavaci program - | - 1 1 - - 2
jazyk

- Uvedené pocCty hodin su odporucané v minimalnom rozsahu, Skoly si m6zu urcit aj vyssiu
Casovu dotéciu v ramci SkVP.

2. Odporuéania na upevihovanie a rozSirenie obsahu vzdelavania ana rozvijanie
sposobilosti
21 Upeviovanie a rozSirovanie obsahu uéiva v predmete slovensky jazyk a literatura

Upeviiovanie a rozSirovanie obsahu vzdelavanie, t.j. konkrétnych pojmov je v kompetencii
jednotlivych predmetovych komisii pre predmet slovensky jazyk a literatura.

2.2 Rozvijat’ kvalitu sposobilosti

2.2.1 Citatel'ska gramotnost’

Rozvijat a posilfiovat’ Citatelski gramotnost v ramci jednotlivych ro¢nikov a zloziek predmetu.
Klast déraz nielen na umelecky, ale aj vecny text, zamerat’ sa na Citanie s porozumenim nesuvislych
textov (mapy, grafy apod.) avyuzivat rézne techniky a druhy Ccitania s porozumenim (napr.
informativne Citanie, zazitkové Citanie).

Zdroj: vyber konkrétnych textov je na rozhodnuti ugitela, pricom je délezité vyuzivat veku primerané
vecné a umelecke texty z réznych oblasti, napr. texty z médii a pod.

Vyuzitie a posilnenie medzipredmetovych vztahov v ramci €itatelskej gramotnosti.

2.2.2 Rozvijat komunikaéné spodsobilosti ziakov

Ustny prejav rozvijat:

- formou rozhovorov a diskusii na aktualnu tému,
- formou interview.

Tvorivé pisanie rozvijat:

- ako typ tvorivého vyucCovania prostrednictvom suboru motivaénych pritazlivych innosti s
vyuzitim skidsenosti, uplatnenim obrazotvornosti, pozornosti a emocionalneho precitenia
uciaceho sa, podnietenim skumat vlastné tvorivé moznosti a rozvijat vlastnu sebareflexiu,

- ako prostriedok rozvoja komunikacnych zruénosti prostrednictvom aktivit, ktoré v dynamickom
interaktivnom procese a v prirodzenom kontexte motivuju k hre a originalnej manipulacii s
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jazykovym materialom, k odhalovaniu bohatstva jazyka a produkcii kratSich textov poetického
¢i narativneho charakteru,

- ako nastroj formovania literarnej kompetencie prostrednictvom aktivit, ktoré menia Citatela z
recipienta na spolutvorcu textu, vyuzivajuc jeho individualny skusenostny komplex, intuitivhe
umelecko-poetické citenie a imaginaciu,

- s moznostou vyuZitia a posilnenia medzipredmetovych vztahov v ramci tvorivého pisania,

- formou regionalnych prvkov — zaujem o kultdru a kultdrnu identitu svojho naroda a poznanie
vlastného regiénu.

2.3 Medzipredmetové vzt'ahy rozvijat’

- formou prierezovych tém — napr. témy, ktoré su spracovavané v ramci réznych predmetov,
napr.: ¢as — jazyk (materinsky aj cudzi, dejepis, zemepis, matematika prirodopis, fyzika,
vytvarna vychova, hudobna vychova, eticka vychova),

- prostrednictvom IKT, ktoré su aplikovatefné v rdmci predmetu slovensky jazyk a literatura — e-
maily, vyuZivanie programu Word pri tvorbe textov, prezentacie — PowerPoint, vyhlfadavanie
informacii v elektronickych médiach, internet a pod.,

- organizovanim exkurzii a r6znych sutazi.

3. Vyucovacie metody, formy a techniky

Vofba vyu€ovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ugitela, hlavnym kritériom ich
vyberu by mala byt miera efektivity plnenia vyu€ovacieho ciefla, pricom je Ziaduce vhodne vyuZivat
alternativne, aktivizujuce a progresivne formy a metédy vyucovania. Vybrané metédy, formy maju byt
veku primerané a maju podporovat motivaciu, zaujem a tvorivé ¢innosti ziakov.

Predmet: Slovensky jazyk a slovenska literattra na 2.stupni Z$ s vyuc¢ovacim jazykom madarskym

Navrh Skolského vzdelavacieho programu pre u€ebny predmet slovensky jazyk a slovenska literatira na
2. stupni zakladnej Skoly s vyu€ovacim jazykom madarskym nadvazuje na navrh vSseobecného Skolského
vzdelavacieho programu pre 5. ro€nik. Je to orientacny materidl pre vedenie Skoly, predmetové komisie a
uCitelov slovenského jazyka a slovenskej literatury, jeho cielom je ulahéit pracu predmetovych komisii a
ucitelov pri vypracuvani Skolskych a individualnych vzdelavacich programov pre 5. ro¢nik.

Navrh vychadza zo skutoénosti, Ze nie je rovnaka uroven ovladania slovenského jazyka na konci Stvrtého
ro¢nika, preto umoziuje vyu€ovat ucebny predmet podla lubovolného rozvrhnutia vyu€ovacich hodin pre
jednotlivé zloZzky ucebného obsahu tak, aby zloZka komunikéacia a sloh bola dominantnou zloZkou vo
vSetkych variantoch.

Regionalne prvky

Ddélezitym prvkom $kolskych vzdelavacich programov je vyuZivanie regionalnych prvkov. Je viac moznosti
na zaradenie regionalnych prvkov do u€ebného procesu. V 5. roCniku sa to méze uskutoCnit navstevou
miestnej kniZnice, muzei a galérii v blizkom okoli, prirodzene, pripravou navstev a rozhovormi o zazitkov na
hodinach slovenského jazyka. Takmer kazdy tematicky okruh obsahuje témy zamerané na bezprostredné
prostredie ziakov. Sucastou okruhov su rozhovory, besedy o Specifikach regiénu, v ramci nich je mozné
vyuzit texty ucebnice so vzormi na rozhovory, pomocou ktorych sa ziak nauci hovorit o rodine,
bezprostrednom okoli a pod. V zlozke literatira zasa vhodnym tematickym okruhom je prilezitostna vychova
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literaturou, ktoru je mozné vyuzit na navstevu kniznic, na spomienku z prilezitosti umrtia alebo narodenia
spisovatelov a basnikov pochadzajucich z regidnu, na besedy so spisovatelmi a basnikmi zijucimi v regiéne
Skoly, ako aj na pripravu na rozli¢né sutaze v prednese poézie a prozy.

Prierezové témy

Jednou z najdélezitejSich prierezovych tém vo vyu€ovani slovenského jazyka a slovenskej literatary je
multikultirna vychova ziakov. Na hodinach slovenského jazyka znamena najma sprostredkovanie takych
obc&ianskych a moralnych hodnét a utvaranie takych nazorov a postojov ziakov, ktoré su potrebné na
zaclenenie sa do zivota nielen v Slovenskej republike, ale aj mimo nasho statu: tolerancia, demokracia,
asertivne spravanie, sebakontrola, sebahodnotenie, identita, atd. Na rozvijanie tychto osobnostnych kvalit
su vhodné rozhovory o textoch u€ebnic, najma o literdrnych textoch, ako aj vytvaranie rozliénych situdcif,
v ramci ktorych sa Ziaci m6zu prejavit, hodnotit’ svoje spravanie, ako aj spravanie svojich spoluziakov,
vyjadruju svoje nazory a postoje. Podnetné navrhy na multikultirnu vychovu obsahuju vystupné materialy
z rieSenia programu PHARE: Program tolerancie k men8inam. Osobitne odporuc¢ame do pozornosti ucitelom
slovenského jazyka a slovenskej literatiry $tudiu Stefana Porubského: Zlep$enie uéenia sa a vyuéovania
slovenského jazyka.

Pozn.: Porubsky, S.: Zlep$enie ugenia sa a vyudovania slovenského jazyka. In.: Zvy$enie $tandardov
vyuc€ovania a ucenia sa jazykov v Skolach s mensinovym vyu€ovacim jazykom a zriadenie Vzdelavacieho,
informacného, dokumentaéného, poradenského a konzultaéného centra pre Rémov. Vystupné materialy.
SR-9905-02: Program tolerancie k menSinam. Phare, s. 9-60.

RozSirujuce ucivo

V navrhu sa nevymedzuje rozS8irujuce ucivo. Vhodnym rozSirovanim uciva je zvySovanie poctu
lexikalnych jednotiek urCenych na aktivne osvojenie, zvySovanie rozsahu a kvality rozhovorov, ako aj
suvislych ustnych a pisomnych textov, zaradenie Citania detskych a mladeznickych Casopisov na
vyu€ovacich hodinach, doplnenie literarnych ukazok, resp. rozSirovanie = samostatného individualneho
Citania Ziakov. V navrhu ucebného obsahu nie je vymedzena odporu€ana literatira na mimoditankové
Citanie, zoznam tychto knih na mimocitankové Citanie zostavuje predmetova komisia Skoly alebo samotny
ucitel podla jazykovej urovne zZiakov Skoly/triedy.

V 8kolach nachadzajucich sa prevazne v madarskom jazykovom prostredi a pre zZiakov so slabsSim
ovladanim slovenského jazyka je vhodné spomedzi volitelnych hodin vyc&lenit hodiny na predmet
»konverzacia v slovenskom jazyku” s jednohodinovou alebo dvojhodinovou tyzdennou hodinovou
dotaciou. Obsah tohto u¢ebného predmetu by mala tvorit tvorba dialégov a suvislych Ustnych prejavov s
dérazom na precviCovanie Ustnych foriem spoloCenského styku a porozpravanie zazitkov, spestrené
rozli€énymi jazykovymi hrami, dramatizaciou.

Navrh na rozvrhnutie tyzdennych vyuéovacich hodin pre jednotlivé zlozky predmetu

Zlozka Variant A Variant B Variant C
Komunikacia a sloh 2172 2172 2
Jazykova komunikacia 2 1172 2
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12 1 1

Literarna komunikacia

1. Vychovno-vzdelavacie ciele

Hlavnym vychovno-vzdelavacim cielom vyu€ovania-osvojovania slovenského jazyka slovenskej literatury je
ku koncu 5. ro€énika dosiahnut’ mierne pokrocilu Urover ovlddania slovenského jazyka.

e V nadvaznosti na komunikativnu kompetenciu ziskani zo slovenského jazyka na  1.stupni ZS's
vyucovacim jazykom madarskym utvarat komunikativnu kompetenciu ziakov zvySovanim udrovne ich
komunikativnych schopnosti v zakladnych a vedlajSich formach re€ovej Cinnosti: v poc€uvani s
porozumenim, Citani, hovoreni, pisani, ako aj vo vyslovnosti a pravopise.

e V sulade s osvojovanim lexikalnych jednotiek uréenych na produktivne a receptivne osvojenie a
zakladnych gramatickych javov nevyhnutnych na komunikaciu, osvojovanych formou pouciek a vetnych
modelov, ziskavat' schopnost porozumiet’ a tvorit z gramatickej, pravopisnej a Stylistickej stranky spravne
vety, dialégy a suvislé ustne a pisomné prejavy.

e Ziskavat zru¢nost porozumiet veku a jazykovej urovni primerané slovenské literarne texty, ziskavat
zakladné zruénosti v praci s literarnym textom a v literarnej komunikacii.

e Postupne nadobudat zruénost pracovat s rozli€cnymi priru¢kami a informativnymi textami.

e Ziskavat  zruénost samostatne pracovat s  ulebnicou, samostatne rieSit ulohy
v pracovnom zoSite; prostrednictvom sledovania primeranych relacii slovenského rozhlasu a televizie a
Citania detskych ¢asopisov samostatne si roz8irovat’ poznatky a prehlbovat komunikativne schopnosti.

e Osvojovat si formy sluSnej verbalnej a neverbalnej komunikacie v slovenskom jazyku.

e Ziskavat schopnost riedit problémy a problémové situacie v slovenskom jazyku.

e Prehlbovat pozitivny vztah k osvojovaniu slovenského jazyka, k slovenskej re€i, kulture a literature.

Paralelne s rozvijanim komunikativnych schopnosti Ziakov sa rozvijaju nasledujice schopnosti, vélové a
charakterové vlastnosti potrebné na komunikaciu:

e sebapoznavanie, sebahodnotenie, hodnotenie Ziakov triedy; vysporiadanie sa
s vlastnymi  chybami, vediet prekonat prekazky, neuspech; poznanie a pozitivhe
hodnotenie druhych, asertivne spravanie;

e tvorivost: tvorivost v medziludskych vztahoch, iniciativa; pretvaranie textov, dialégov, fantazia pri torbe
situacii, replik, dokon€ovani a dotvarani textov, vymyslani rozli€énych hier, zapajanie sa do jazykovych

hier;
e schopnost spoluprace v triede, schopnost pracovat v dvojiciach a skupinach;
e mat pozitivhu motivaciu pre osvojovanie slovenského jazyka a radost’

z napredovania v ovladani slovenského jazyka;
e samostatnost, pozornost, presnost, sustredenost, schopnost pracovat v spravnom tempe, schopnost
spravne si zadelit' Cas.

2, Vzdelavaci Standard zo slovenského jazyka a slovenskej literatury
v 5. ro¢niku

OBSAHOVY STANDARD

Komunikacia a sloh

(pocuvanie s porozumenim, ¢itanie, Ustne a pisomné vyjadrovanie)

1. Re€ové zamery
Nadviazanie kontaktu s osobami hovoriacimi po slovensky.
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Oznamenie a vyjadrenie stanoviska.
Vyjadrenie vble a pocitov.
2. Pojmové okruhy
Vyjadrenie jestvovania.
Vyjadrenie vlastnika a vlastnictva.
Vyjadrenie priestorovych a ¢asovych vztahov.
Vyjadrenie kvalitativnych a kvantitativnych vztahov.
Vyjadrenie logickych vztahov.
Vyjadrenie modality.
Jazykové a mimojazykové prostriedky kohézie.
3. Citanie
Technika ¢itania.
Plynulé hlasné ¢itanie.
Citanie s porozumenim.
Vyrazné Citanie.
4. Tvorba dialégov a suvislych ustnych a pisomnych prejavov
Stylizacia a kompozicia.
Ustne a pisomné formy spologenského styku.
Zazitkovo-dejové prejavy.
Administrativne prejavy.
5. Tematické zameranie rozvoja komunikativhych schopnosti

Rodina: poskytnutie informacii o sebe, ¢lenovia rodiny, pribuzni, Zivot vrodine, prace v domacnosti,
vzajomna pomoc v rodine, rezim dna, priatelské vztahy, priatelia.

Byvanie: dom, byt, prostredie, rastliny a zvierata v najblizSom prostredi, bydlisko, skrasfovanie bytu
a prostredia, ochrana Zivotného prostredia.

Skola: adresa $koly, trieda, Zivot v $kole, rozvrh hodin, uéebné predmety, &innosti v $kole, zaujmové krazky;
Skolska kniznica; skrasfovanie triedy a Skoly.

Mesto a doprava: dopravné prostriedky, mestskéa doprava, dopravné predpisy pre chodcov.

Priroda: ro¢né obdobia — pocasie a priroda; prace v ovocnom sade a v zahrade; domace, polné a lesné
zvierata; zvierata v zoo; ochrana lesov, vtactva a zveri; €as: presny a priblizny ¢as, kalendar, Casové vztahy.

Zdravie: osobna hygiena a spravna zivotosprava; odev a obuv, jedla; choroby a uUrazy, predchadzanie
chorobam, starostlivost o chrup, u lekara, u zubného lekara.

Volny ¢€as: hry, Sporty, zaluby; turistika, orientacia v prirode, urCovanie svetovych stran, plavanie,
bicyklovanie, loptové hry; hra na hudobnom nastroji; navsteva centra volného Casu, mestskej/miestnej
kniZnice; ru¢né prace, majstrovanie.

Obchody a sluzby: Nakupy v rozlicnych obchodoch, na trhu, v trznici; posta: podavanie listu, pohladnice,
balika, kupovanie postovych znamok.

Nasa vlast: pamatihodnosti a prirodné osobitosti bydliska a okolia; okresné mesto; znamejSie mesta, rieky,
hory v najblizZSom okoli; Bratislava — hlavné mesto SR.

VYKONOVY STANDARD

1. PoClvanie s porozumenim

e Porozumiet reCovému zameru partnera (ulitefa slovenského jazyka, spoluziakov, rovesnikov a
dospelych s materinskym jazykom slovenskym) v beznych socialnych situaciach 10-11-ro¢nych deti.

e Porozumiet podstatu autentickych slovenskych rozhovorov a kratSich suvislych prejavov, v ktorych
hovoriaci hovoria kultivovanou hovorovou slovenc&inou a
v prirodzenom tempe.

o Porozumiet kratSie spravy v rozhlase a televizii (napriklad kratke oznamy, upozornenia).
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Globalne porozumiet' (cca 75% zakladnych udajov a faktov) suvislé texty a upravené (skratené) literarne
ukazky s dlzkou priblizne 3 minat, primerané rozsahu, slovnej zasobe a gramatike prebratych tém,
prednadané ucitelom, inou zndmou alebo neznamou osobou, resp. vypocuté zo zvukovej nahravky.

N

. Ustny pisomny prejav
Stylizacia a kompozicia:

Zostylizovat vety a vetné konstrukcie;
- Myslienky usporiadat’ podla ¢asovej postupnosti;
Prejav C&lenit na uvod, jadro a zaver;
Spolo¢ne zostavit osnovu prejavu — rozvijat' jednotlivé body osnovy;
Pretvarat dialogicku re¢ na monologicku re¢ a naopak.
Ustne formy spoloéenského styku:

a) Vyjadrit komunikaény zamer:

- pozdravit a oslovit niekoho;

- predstavit sa, predstavit ind osobu a reagovat na predstavenie;

- privitat niekoho a rozlucit' sa;

- poprosit o nie€o a podakovat sa za nieco;

- pozvat niekoho (na navstevu, do kina, do divadla), prijat a odmietnut pozvanie;

- ospravedInit sa a reagovat’ na ospravedinenie;

- poziadat o radu, poradit niekomu;

- blahoZelat a podakovat sa za blahozZelanie;

- poziadat o pomoc;

- vyjadrit suhlas, nesuhlas, porozumenie, neporozumenie, zamer, ochotu, neochotu, pochybnost,
istotu, neistotu, zaujem, nezdujem, vdaku, pochvalu, odmietnutie; radost, Zial, obavu, obdiv,
prekvapenie, spokojnost, nespokojnost, nadsenie, lutost, hnev;

- vyjadrit, Ze sa volaco paci, nepadi, chuti, nechuti;

- tvorit prikazy a zakazy, upozornenie, navrhy na uskutoénenie volacoho.

b) Riesit’ veku primerané standardné socialne situacie:

- V mieste bydliska: ziskavat a podavat informacie, kde sa nachadza urCity objekt (obchod, posta,
Zeleznitna alebo autobusova stanica, zastavka autobusu, elektricky, nemocnica, kultirny dom, bufet,
reStauracia, cukraren a pod.), ako sa dostat na urcité miesto, kde dostat listky na miestnu/mestsku
hromadnu dopravu.

- Na poste a v postovom novinovom stanku: kupit' si pohladnicu, poStové znamky, noviny,
Casopisy.
- Na stanici, v dopravnom prostriedku: zistit, kde mozno kupit cestovné listky
a kolko stoja, kupit si cestovny listok (na vlak, na autobus, na dopravné prostriedky miestnej /mestskej
dopravy), informovat sa o odchode a prichode vlaku/autobusu, rieSit situacie v dopravnych
prostriedkoch (so sprievodcom, vodi¢om, so spolucestujucimi).
-V zdravotnickom zariadeni: opisat’ svoje zdravotné problémy, pripadne zdravotné problémy inych
fudi (napriklad €&lena rodiny, priatefa), komunikacia s lekarom, zubnym lekarom, so zdravotnou
sestrou.
- V obchode, v obchodnom dome, na trhu: vyjadrit Zelanie, informovat sa o tovare, 0 cene,
blizie urit Ziadany tovar, poprosit’ o radu, ovladat komunikéaciu pri pokladni.
- V stravovacom zariadeni: informovat sa o ponuke, o cene, poprosit o radu, poradit niekomu
(napriklad v bufete, v cukrarni), objednat/kupit’ si volac¢o, komunikovat s obsluhujucou osobou.
-V kultirnom a S$portovom zariadeni: kupit si listok na podujatie (do kina, do divadla),
informovat sa o cene listka/vstupenky, informovat sa o spdsobe vypoziCiavania knih v kniznici, o
vypozi¢nych hodinach, o spdsobe orientacie v kniznici.
c) Zruénost tvorit’ dialégy:
- Zacat, rozvijat a ukongit rozhovor v beznych socialnych situaciach
10-11- ro€nych deti.
- Zapdjat sa do rozhovoru tykajuceho sa osobného a Skolského Zivota a  zaujmovej oblasti
Ziaka.
- Poziadat o opakovanie, vysvetlenie nieCoho, 0 zmenu tempa a dynamiky prehovoru.
- Vyjadrit prosbu a Zelanie.
- Podavat a ziskavat informacie, vyjadrit zaujem o nieco.
-V rozhovoroch vyjadrit’ vlastné myslienky, mienku, postoje, nazory a city.
- Vysvetlit, resp. zddvodnit’ svoje nazory a stanovisko, presvedCit’ partnera.
e Zazitkovo-dejové prejavy:

- Odpovedat na otazky a tvorit otazky k vypocutému/ pre€itanému textu.
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- Reprodukovat obsah textov podfa otazok ucitela a samostatne podla danej alebo spolo¢ne
vypracovanej osnovy.

- Vyrozpravat' zazitky, hodnotit ich.

- Opisat svoj denny rezim, rodinu, Zivot v rodine.

- Podla dejovej osnovy suvisle porozpravat kratky pribeh zo svojho Zivota.

- Formou jednoduchého opisu s rozpravanim opisat’ okolité budovy (dom, byt, Skolu, triedu), prirodu a
prace v jednotlivych ro&nych obdobiach.

- Dramatizovat zname texty.

3. Citanie
e Plynule nahlas Citat prebraté texty v ucebnici v spravnom tempe, so spravnym prizvukom a so spravnou
intonaciou.
e Po priprave ¢Citat samostatne s  porozumenim  kratSie texty v uCebnici a

v detskych &asopisoch.
e Citat s porozumenim zékladné informaéné texty v slovenskom jazyku (verejné napisy, oznamy, listy),
vyhladat informacie v rozlicnych zoznamoch (v telefonnom zozname, v zozname postovych
smerovacich Cisel, dotazniky ...).
Vyhladat v textoch zakladné informécie.
Texty Clenit na mensie vyznamové celky.
Odpovedat na otazky suvisiace s precitanym textom.
Tvorit otazky k precitanému textu.

4. Pisomny prejav

e Napisat blahozelanie, pozdravy z prilezitosti rozli€nych sviatkov, pozdravy
z vyletu.
Vyplnit' Ziacky preukaz, Citatelsky preukaz, sprievodku na balik.
Stru€ne opisat svoje zazitky, kratky pribeh zo svojho Zivota.
Opisat okolité budovy a prirodu v jednotlivych roénych obdobiach.
Opisat situacné obrazky a jednoduché ¢innosti (napriklad upratovanie doma, skraslovanie triedy ...)
azykova komunikacia

.o o o o

OBSAHOVY STANDARD

1. Lexikoldgia

Slovna zasoba: v sulade s tematickym zameranim rozvoja komunikaénych schopnosti osvojovanie priblizne
350 lexikalnych jednotiek aktivne a 150 receptivne; praktickd aplikacia osvojenych lexikalnych jednotiek.

Poucenie o slovnej zasobe: tvorenie radu suradnych slov k nadradenému slovu, vycvik v tvorbe slovnych
parov zo slov s opaénym vyznamom.

Poucenie o pouzivani slovnikov: praca so slovensko-madarskym a madarsko-slovenskym slovnikom
a s obrazkovym slovnikom.

2. Zvukova stranka reci a pravopis

Hlaska — pismeno, abeceda — odliSnosti v hlaskovej a grafickej sustave slovenského a madarského jazyka.
Spravna vyslovnost' a artikulacia slovenskych hlasok. Delenie slovenskych hlasok. Vyznamotvorna funkcia
dizky samohlasok.

Pravidlo o rytmickom krateni.
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Delenie slovenskych hlasok z hladiska pravopisu.

Pisanie i-y v koreni znamych slovenskych slov po tvrdych a makkych spoluhlaskach.

Pisanie i-y po obojakych spoluhlaskach v koreni znamych a frekventovanych slovenskych slov. Vybrané
slova.

3. Morfologia

Slovesa : lexikalny vyznam a delenie slovies — odlinosti od madarského jazyka. Tvorenie a pouZivanie
spravnych tvarov slovies podla osoby, Cisla a Casu.

Podstatné mena: lexikalny vyznam podstatnych mien, vlastné a vSeobecné podstatné mena — odliSnosti od
madarského jazyka. Pravopis vlastnych mien — odliSnosti od madarského jazyka. Rod a &islo podstatnych
mien. Pomnozné podstatné mena.

Predlozky: vyjadrenie miesta, smerovania, Casu, prostriedku a uCelu pomocou lexikalne osvojenych
predloziek.

4. Syntax

Vety podla zameru hovoriaceho. Tvorenie jednoduchych viet podfa obsahu. Spravna intonacia viet
a pravopis.

Jednoducha veta a suvetie. Tvorenie jednoduchych viet a suveti podla vetnych modelov.

VYKONOVY STANDARD

1. Lexikoldgia

Aktivne pouzivat priblizne 350 lexikalnych jednotiek vratane recovej etikety a neuplnych

vetnych konstrukcii (Prepac ..., Podla mna, Dovolis, aby ...).

Pouzivat receptivne osvojené lexikalne jednotky pri reprodukcii vypocutého alebo
prec¢itaného textu , pri referovani o individualnom ¢Citani a pri praci s literarnym textom.
Vyjadrit' priestorové, Casové, kvantitativne a kvalitativne vztahy, vlastnika a vlastnictvo,
modalitu a logické vztahy pomocou osvojenych lexikalnych jednotiek.

Zostavit slovné pary zo slov opa¢ného vyznamu.

Tvorit vety na slova opa¢ného vyznamu.

Usporiadat’ slova podla vyznamovych okruhov; zostavit rady suradnych slov
nadradeny pojem k radu suradnych slov.

Spravne ¢lenit vetu pri Citani a uvadzani radu suradnych slov a nadradeného pojmu.
Oddelovat nadradené slova a suradné slova dvojbodkami a Ciarkami.

Pasivne poznat slova suvisiace s vyraznym cCitanim (tempo, pauza, prizvuk).

2. Zvukova stranka reci a pravopis

RozliSovat a ovladat pojmy slovo, slabika, hlaska, pismeno, abeceda.
Vymenovat hlasky slovenskej abecedy.
Spravne vyslovovat slovenské samohlasky, dvojhlasky, odli§né spoluhlasky, slabikotvorné
spoluhlasky a skupiny slov so slabikotvornymi spoluhlaskami.
Poznat pravidlo o rytmickom krateni a uplatfiovat ho vo vyslovnosti.
Spravne vyslovovat slabiky de, te, ne, le, di, ti, ni, li v domacich slovach a vo
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frekventovanych slovach cudzieho pévodu (jeden list, vtedy, te, ti, tieto, diktat a pod.)
Poznat pojem vybrané slova. Prakticky pouZivat frekventované vybrané slova zaradené
Ziakov pri tvorbe Ustnych a pisomnych prejavov.

Pravopisné a instrumentalne zru¢nosti:

- pisat’ slovenské pismena,

- usporiadat slova podla abecedného poriadku,

prakticky aplikovat poznatky o pravopise slovenskych samohlasok, dvojhlasok a a o pisani

- slabik de, te, ne, le, di, ti, ni, Ii;
- prakticky aplikovat pravidlo o rytmickom krateni pri pisani,

- prakticky aplikovat poznatky o pisani i-y vnutri slova po tvrdych, makkych a obojakych

spoluhlaskach;
- spravne pisat velké pismena na zaciatku viet;

- poznat odliSnosti v pisani vlastnych mien v slovenskom a madarskom jazyku a poznatky
prakticky aplikovat pri pisani.

3. Morfoldgia

Podstatné mena

Poznat lexikalny vyznam podstatnych mien.

Poznat pojmy vlastné a vSeobecné podstatné mena a triedit podstatné mena na vlastné a
vSeobecné.

Poznat odliSné druhy vlastnych podstatnych mien v slovenskom a madarskom jazyku.

Poznat pojmy rod a Cislo podstatnych mien, pojmy prirodzeny rod a gramaticky rod, muzsky,
Zensky a stredny rod, pomnozné podstatné mena.

Utvorit mnozné c&islo podstatnych mien.

Prakticky vyuZivat poznatky o rode a €isle podstatnych mien a o pomnozZznych podstatnych
menach pomocou ukazovacich zamen, uvadzanim privlastkov
k podstathym mendm, tvorbou viet s mennym prisudkom a so slovesnym prisudkom
v minulom &ase.

Slovesa
e Poznat lexikalny vyznam slovies.
e Poznat pojem zvratné slovesa v slovenskom jazyku.
o Prakticky pouzivat lexikalne osvojené zvratné slovesa.
e Tvorit vety a texty s pouzitim zvratnych slovies podla modelovych viet a s vyuZivanim poznatku o

mieste zvratnych zamen sa, si vo vete.

Poznat slovenské nazvy pojmov: Casovanie slovies, pritomny, minuly, buduci ¢as, jednotné Cislo,
mnozné Cislo, neurcitok ako slovnikovy tvar slovies v slovenskom jazyku.

Tvorit spravne tvary slovies v pritomnom, minulom a budicom €ase v priebehu komunikacie.
Pouzivat spravne tvary slovies pri vykani v slovenskom jazyku.

V priebehu komunikacie aktivne pouzivat lexikalne osvojené frekventované odliSné slovesné
vazby: tykat, vykat niekomu, opytat sa niekoho, obratit sa na niekoho/nie¢oho, posluchat niekoho

V priebehu komunikacie pouzivat' lexikalne osvojené modalne slovesa, vyjadrit nimi vélu, zamer
(chciet), potrebu, nutnost, nevyhnutnost, moznost (méct, smiet).

Prakticky aplikovat pouenie o vyslovnosti a pisani pomocného slovesa sme, pripony —li
v minulom &ase a o rytmickom krateni v priponach slovies v priebehu Ustnej a pisomnej
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komunikacie.

4. Suvetie

e Poznat slovenské nazvy viet podla zameru hovoriaceho: oznamovacia, opytovacia, rozkazovacia
veta, Zelacia veta, jednoducha veta, suvetie.

Tvorit druhy viet podla komunikaéného zéameru.

Spravne intonovat’ druhy viet.

Pisat interpunkéné znamienka na konci viet.

Obmienat rozlicné druhy viet.

Vyjadrit suhlas, nesuhlas, potvrdenie a popieranie nieCoho kladnymi a zdpornymi vetami.

Tvorit jednoduché vety. Rozvijat sloveso v prisudku a podstatné meno vo vete podla modelov,
pomocou lexikalne osvojenych zamen, prisloviek, predlozkovych vyjadreni, citosloviec a Castic.

e Spajat jednoduché vety do suveti pomocou lexikalne osvojenych spojok a bez nich.

Literarna komunikacia

OBSAHOVY STANDARD
1. Citanie

Plynulé hlasné Eitanie a tiché &itanie s porozumenim.
Vyrazné Eitanie vyznalenych €asti literarnych ukazok.

2. Tematické okruhy a témy

Rozpravky. Téma, hrdinovia a charakteristické znaky rozpravok. Spolo¢né a odlisné crty
ludovych a umelych rozpravok.
Slovenské [udové rozpravky. Charakteristické prvky fudovych rozpravok (€arovné prvky,
rozpravkové motivy, hrdinovia; podobni a odlidni hrdinovia slovenskych a madarskych
ludovych rozpravok. Kompozicia ludovych rozpravok.
Umelé rozpravky. Rozpravky pre deti od su€asnych slovenskych autorov. Basnicka a
prozaicka podoba rozpravky. Postavy a hrdinovia v rozpravkach od su¢asnych autorov.
Ludové piesne, detské hry, malé formy I'udovej slovesnosti (prislovia, porekadla, riekanky,
vycitanky, hadanky, zarty); podobné a odliSné motivy v slovenskej a madarskej fludovej slovesnosti;
obraznost, rym, rytmus.

3. Obrazy zo zivota deti a prirody: kratke basnické a prozaické diela zo sucasnej
literatury pre deti a mladez, detsky hrdina, hlavné a vedlajSie postavy v literarnych ukazkach;
Struktura a jazyk basni: vers, strofa, rytmus, rym, basnicky obraz, opakovanie.

4. Prilezitostna vychova literatiurou

VYKONOVY STANDARD
e Plynule nahlas ¢gitat so spravnou vyslovnostou a intonaciou zname literarne ukazky.

Po priprave samostatne Citat' literarne ukazky v Citanke zo slovenskej literatury.

Samostatne Citat kratSie prozaické diela , stru¢ne referovat o nich.

Vyrazne Citat’ vyzna€ené Casti literarnych ukazok.

Reprodukovat' obsah literarnych ukazok podfa uditelovych otdzok a samostatne, pri

reprodukcii vyuZivat kfu€ové slova.

Najst hlavnu myslienku v ludovej slovesnosti.

e Na3jst hrdinu, &arovné prvky, rozpravkové, resp. nadprirodzené bytosti a formalne
(opakovanie Casti, gradéacia, kontrasty) v rozpravkach.

e Citat so spravnym prizvukom a intonaciou a rytmicky &itat kratke formy ludovej
slovesnosti.

o Vediet slovenské pomenovania kratSich utvarov slovenskej fudovej slovesnosti.

e Predna8at spamati 2 - 2 prislovia, porekadla, pranostiky, hadanky, jednu riekanku, vyCitanku,
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hadanku a detsku hru, zaspievat 2 fudové piesne.

RozliSovat poéziu a prézu, ludovu slovesnost a umelecké diela od slovenskych autorov.
Uviest autora, nazov ukazky (uryvku).

Poznat' jazykové prostriedky textu: obrazné pomenovania, basnicky obraz, ustalené
slovné spojenia, opakovanie, zvukové prostriedky (intonacia, rytmus, rym), stavbu
basni.

Metody, formy a postupy vyu€ovania slovenského jazyka

a slovenskej literatuary

V u€ebnom procese vyucovania — osvojovania slovenského jazyka sa uplatfiuje komunikativny pristup.
Na 2. stupni zZ8 s vyu€ovacim jazykom madarskym, teda aj
v 5. roéniku, by mala prevladat uvedomeno-prakticka metdda, ktora integruje ucenie sa navykom
a uvedomené ucenie, vyluCuje nefunkéné teoretizovanie, zameriava sa na rozumovud, vélovl a citovu
stranku osobnosti ziaka. Prirodzene, ucitelovi sa ponechava Siroké pole pri vybere z paletu metéd, preto
tato Cast dokumentu obsahuje iba niekolko dolezZitych zasad vyuCovania cudzich jazykov
a odporucania.

V zmysle zasad komunikativneho vyu€ovania, Cize zasady tematického modelovania jazyka a zasady
prena8ania jazyka cez reCovy kanal komunikacie za pritomnosti komunikativnej situacie, vhodnej
motivacie, jednoznacnej identifikacie reci a prirodzenej sémantizacie vyu€ovanie sa zameriava na prax,
vyZaduje od Ziakov aktivne pracovat: reagovat na podnety a vytvarané situacie, Cize riedit problémy.

Prvou podmienkou komunikacie je komunikativna situacia. Situacie ako sucast u¢ebného obsahu
treba planovat, lebo v rdmci nich sa nacviCuje verbalna a neverbalna komunikacia, uskutoChuje sa
osvojovanie novych lexikalnych jednotiek a gramatickych javov. NajvhodnejSie su také autentické
situdcie, do akych sa Ziaci dostavaju v beZnom Zivote. Autentickymi situaciami na vyulovacich
hodinach su rozhovory o precitanych textoch, o programoch v televizii a rozhlase, o osobnych
zazitkoch Ziakov. V ramci tychto situacii sa nacviCuje aj neverbalna komunikacia: gesta, mimika,
vzdialenost medzi ucastnikmi komunikacie, kontakt zrakom a pod. v zavislosti od vztahu medzi
partnermi. Na vyuCovacich hodinach autentické rozhovory nahradzaju simulované, inscenované
situacie, ktoré mozno navodit pomocou audiovizualnych pomdcok a motivacnymi, resp. uvadzajucimi
rozhovormi. Nalezitou motivaciou na takéto rozhovory a besedy je vytvaranie takych situacii, v ktorych
jeden z ucastnikov komunikacie chce ziskat nové informacie. Vo vSetkych situaciach je vSak délezité
vyuzivat osobné skusenosti Ziakov, najma tie, ktoré ostatni uc€astnici komunikacie nepoznaju,
a vyZadovat' od nich autentické odpovede prirodzené pre re¢ daného veku Ziakov. Podobne je déleZite,
aby Ziak hral vlastnu ulohu, nie ulohu dospelych, atakto sa naucil verbalne a neverbalne spravat
v rozliénych situaciach tykajucich sa jeho osobného Zivota. V 5. ro€niku je eSte potrebnd aj doslovna
reprodukcia rozhovorov ucebnici, ale v dalSej faze uZz mozno vyzadovat od Ziakov, aby modelové
rozhovory v uéebnici pretvarali podla svojich osobnych skisenosti, prirodzene, s pouzitim osvojenych
reCovych panelov, modelov a slovnej zasoby vychodiskovych textov.

Pri planovani situacii uitel slovenského jazyka by mal predvidat’ a planovat’ aj to, aké lexikalne jednotky
a vetné Struktury budu zZiaci potrebovat’ na realizaciu komunikacie.

Dal$ou podmienkou recovej komunikéacie je jednoznaéna identifikacia reéi: porozumenie

rei partnera, porozumenie textu, presnému vyznamu lexikalnych jednotiek apod. V zaujme
jednoznacnej identifikacie reci okrem vysvetlenia lexikalnych jednotiek vykladom a opisom v 5.ro¢niku je
vhodné a potrebné aj vysvetlenie prekladom.

Komunikativny pristup vo vyu€ovani vyzaduje prirodzeni sémantizaciu re€. To znamena, Ze aj
lexikalne jednotky, aj potrebné gramatické javy treba znazorfiovat a nacviCovat' v redlnych situaciach,
nie izolovane.
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Stvrtou, velmi dbéleZitou podmienkou redovej komunikacie je vhodnd motivacia. Podla nazoru
psycholingvistov najvhodnejsi je taky typ motivacie, pri ktorej ziak chce a ma ¢o povedat partnerovi,
chce sa daco dozvediet, ked sa hovori o takych udalostiach a zazitkoch, ktoré nie¢o znamenaju v jeho
Zivote. Motivacia je vtedy dobra, ked sa ucitefovi podari vytvorit kladny citovy vztah k obsahu
vyuCovacich hodin, vratane cinnosti. Je to podmienkou trvalého zafixovania uciva v pamati. V 5.
roCniku je vhodné striedat’ Cinnosti, témy precvi€ovat formou rozli€nych €innosti.

V procese osvojovania slovenského zohrava velmi ddlezitd ulohu vyu€ovanie kontrastivhym
sposobom. Tento spbsob vyucovania vyzaduje, aby sa v prvom rade precvicovali odliSné javy
v slovenskom a madarskom jazyku: odliSné vyjadrovanie, odlisné vetné Struktury a gramatické javy
potrebné na komunikaciu. Namiesto zbytoénych a zdihavych vykladov tych javov a pojmov, ktoré Ziaci
poznaju z madarského jazyka, je vhodnejSie opierat sa o vedomosti Ziakov ziskané v madarskom
jazyku, a takto ziskany €as vyuzit na nacvik odliSnych javov, na odliSné jazykové stvarfiovanie Ustnych
a pisomnych prejavov.

V zmysle kritéria dlhodobosti sa gramatické javy nevyuluju linedrne podla opisnej gramatiky
slovenského jazyka, ale Spiralovite. Po urCitych intervaloch a podfa potreby je potrebné sa vratit
k osvojenym jazykovym prostriedkom s cielom ich vyuzivania v novych kontextoch.

Aj v zlozke literarna komunikacia je potrebny komunikativny pristup. TaZiskom prace s literarnymi
textami v 5.ro€niku je spoznavanie komunikativnych prvkov v literarnych ukazkach, pozorovanie
a estetické vnimanie literarneho textu (reprodukcia obsahu literarneho textu, dramatizacia, hodnotenie a
pod.), utvaranie navykov potrebnych na gitanie slovenskej poézie a prézy.

Odporuc¢ané uéebné techniky v 5. roéniku:

Riadené, resp. kontrolované techniky

1. Techniky na uvedenie Ziakov do jazyka, na rozcvi¢ku a uvofnenie, napriklad spev, tanec,
relaxacné techniky a pod.

2. Zadanie ulohy, uvedenie Ziakov do problematiky: sustredenie pozornosti Ziakov na ciel vyu€ovacej
hodiny, navodenie situacie, otazky, upozornenie na text v uebnici, zvukovd nahravku, obrazky,
mapy atd'.

3. Organizac¢né techniky: Strukturacia vyucovacej hodiny alebo aktivity triedy. Sem sa zaraduje aj
organizacia discipliny, vonkajsie usporiadanie triedy (delenie Ziakov na skupiny, presuvanie
nabytku a pod.).

4. Vysvetlenie obsahu (u€iva) vyucovacej hodiny: gramatického, lexického, sociolingvistického,
pragmatického, resp. inych aspektov jazyka.

5. Demonstracia rolovej hry: ucitefom, vopred pripravenymi Ziakmi, v uebnici atd’., ktoru ziaci maju
napodobriovat. Sem patria aj kratke jazykové modely, struéné znazornenie jazykového javu
(vzory), minidialégy alebo ustalené reCové zvraty a panely.

6. Prezentacia dialégu alebo rozpravania pre pasivnu recepciu: predcitanie, pocuvanie zvukovej
nahravky a pod.

7. Prednes dialégu alebo rozpravania: predvedenie osvojenych vedomosti alebo pripravenych

textov ziakmi v skupinach alebo individualne doslovnou reprodukciou.

Hlasné Citanie.

Kontrola Ziackych prac, ustnych prejavov atd.

0. Otazky - odpovede, prejav: aktivity vyzadujuce od ziakov okamzitl, pohotovu reakciu na otazky
zvyc€ajne nau¢enymi, ocakavanymivetamia odpovedami. Odporic¢a sa tu odlisit tieto
otazky a reakcie od otazok zameranych  na pravdepodobné, nepredvidané, vofné
odpovede a reakcie zZiakov.

11. Dril, opakovanie vzorovych viet a dialégov, substitucia a iné mechanické  aktivity.

12. Preklad.

13. Pisanie na diktat.

14. Odpisovanie (z tabule, z u€ebnice a pod.).

15. Identifikacia, zistovanie: Ziaci vyberaju - zistuju a tvoria alebo inym spésobom identifikuju

= © @
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Specifické formy, funkcie, definicie alebo zameranie lekcie.

16. Spoznavanie: Ziaci identifikuju formu a pod. Je to viastne identifikacia
viac - menej bez jazykovej produkcie, napr. Ziaci kontroluju odseky a Casti textov, kreslia
symboly, triedia a usporaduvaju obrazky a pod.

17. Opakovanie vratane opakovania formou testu.

18. Testovanie ako forma merania u¢ebnych vysledkov Ziakov.

19. Zmysluplny (nie mechanicky) dril: drilové aktivity vyZadujuce od Ziakov vyber spomedzi rozli€nych
informacii. Tato aktivita nie je totozna s ¢innostou vymeny informacii podla uréenej postupnosti.

Ciastocéne riadené, resp. kontrolované techniky

20. Brainstorming

21. Vyrozpravanie pribehov (najma ziakmi): na zaklade textov, podrobnejSia suvisla
prezentacia pribehu bud’ ucitelom alebo ziakmi (mdze sa prekryvat aj s tzv. motivacnymi,
uvadzacimi technikami alebo prednesom rozpravania, poviedky ). Tato aktivita je vhodna aj na
udrziavanie pozornosti ziakov, na motivaciu a pod.

22. Otazky a odpovede, vyjadrenia: aktivity vyzadujuce promptné vyjadrenia, vofné odpovede Ziakov
(napriklad pri kladeni otazok informujuci sa nevie, aké ma informacie opytany).

23. Retazovy dialdg, resp. rozvijanie dialégu: podla obrazkov, pohfadnic, mimetizacie a pod.

24. Prenasanie informacii: z jednej formy recovej innosti do druhej, napriklad napisanie obsahu
vypoclutého textu, podla ustnych inStrukcii doplfianie textu alebo diagramu, tabulky a pod.

25. Vymena informacii: ulohy vyZadujuce dva spdsoby komunikacie, cvi¢enia na ziskavanie,
zhromazdovanie chybajucich informacii, ked jeden alebo ani jeden
z UCastnikov komunikacie nedisponuje potrebnymi infomaciami na zmyslupini komunikaciu.

26. Prezentacia pribehu alebo vysvetlenie podnetu, stimulu. Tato aktivita sa od rozvijania dialégu,
resp. retazového dialdgu liSi v tom, Ze nevyzaduje iné stimuly.

27. Priprava: u€enie sa ziakov, tiché Citanie, samostatna praca s u€ebnicou, pracovnym zositom,
priprava na prednes v dvojiciach, priprava pocuvania
S porozumenim a pod.

Volné, neriadené, resp. nekontrolované techniky

28. Rolové hry (hranie roly): relativne samostatna, vofna aktivita. Nie je totozna s rozvijanim
dialégu, resp. s retazovym dialégom. (Retazové dialégy
v skuto€nosti vyzaduju iba minimalnu samostatnu aktivitu ziakov, najma pri zacati dialogu)
29. Hry: Rozli¢né formy aktivnych jazykovych hier.
30. RieSenie problému.

32. Dramatizacia: planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.
34. Simulacia: simulovanie, napodobfiovanie Zivotnych situacii, aktivity, ktoré vyZaduju interakciu
medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami.

35. Kompozicia: vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu a pod.

36. "A propos": konverzacia alebo ina spolo€ensky orientovana interakcia, podla rozpravania ucitela,
ziakov, navstevnika o najddlezitejSich a najaktualnejSich témach zo zivota. Typické autentické
rozhovory.

Pozn.: Uvedené techniky boli prevzaté z publikacie Repka, R.: Od funkcii jazyka ku komunikativnemu
vyugovaniu. Bratislava, SAP- Slovak Akademic Press, spol s r.o. 1994, s. 13-17. Ciastoéne su upravené.
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Cudzie jazyky

V oblasti cudzich jazykov:

- Poziadavky pre vzdelavanie v cudzich jazykoch vychadzaju zo Spolocného eurdpskeho
referenéného ramca pre jazyky (dalej SERR), ktory popisuje rézne Urovne ovladania cudzich
jazykov. Vzdelavanie v 1. cudzom jazyku smeruje k dosiahnutiu Urovne B2, v 2. cudzom
jazyku smeruje k dosiahnutiu turovne A2. Uspesnost jazykového vzdelavania ako celku je
zavisla nielen od vysledkov vzdelavania v materinskom jazyku a v cudzom jazyku, ale zavisi
aj od toho, do akej miery sa jazykova kultura Ziakov stane predmetom zaujmu aj vSetkych
ostatnych oblasti vzdelavania.

- V predmete cudzi jazyk odporuCame pri tvorbe Skolského vzdelavacieho programu
postupovat v sulade s Koncepciou vyu€ovania cudzich jazykov v zdkladnych a strednych
8kolach schvalenou viadou SR diia 12. 09. 2007 uznesenim vilady SR &.767/2007. Schvélena
koncepcia stanovuje ramec pre dosiahnutie jednotlivych komunikacnych urovni SERR pre
jazyky. Skola si moze v prechodnom obdobi zvolit cielovy model alebo model pre prechodné
obdobie (vid nizSie) podla moznosti Skolského manazmentu zabezpedit’ kvalifikovanu vyucbu
cudzieho jazyka.

Odporucania pre upravu ¢asovej dotacie v cudzich jazykoch:

- Odporu¢ame efektivne rozvijat jazykové zru€nosti bez potreby zvySenia vyu€ovacieho €asu
v u€ebnom plane prostrednictvom obsahovo a jazykovo integrovaného vyu€ovania (CLIL)
poskytujuceho Ziakom prileZitost pouzivat nadobudnuté jazykové zru€nosti v prirodzenom
zmysluplnom kontexte, zvazovat Coraz CastejSie moZnosti integracie metédy CLIL do
vyu€ovacieho procesu aj vinych vyu€ovacich predmetoch. Predpokladom pre zavedenie
metédy CLIL do Skolského vzdelavacieho programu je zabezpecit kvalitu jazykového
vzdelavanie ucitela vyucovacieho predmetu, ktory vyuziva metddu CLIL na vyu€ovani.

- Tiez odporuc¢ame Skolam podporit vyuzivanie aktualnych informacéno — komunikacnych
technologii pri vyu€be cudzich jazykov, napr. zriadovanim jazykovych laboratorii resp.
multimedialnych ucebni, pricom je nevyhnutné zabezpeclit priebezné vzdelavanie ucitelov,
ako aj kontinuitu jazykového vzdelavania a jeho prepojenost’ s praxou.

- Riaditelom $kél tiez odporu¢ame podporit’ profesijnd mobilitu ucitelov cudzich jazykov tak, aby
ucitelia mohli vyuzivat vSetky dostupné finan&né zdroje, napr.: z fondov eurdpskych institucii
(rozvojové projekty, vzdelavacie programy - Comenius, Erasmus, Leonardo, Grundtvig atd'.).

Predmet: Matematika

1. Ciele u¢ebného predmetu:

Cielom vyudovania matematiky na 2. stupni ZS a v 5.roéniku osobitne je, zavf$it dolezité
obdobie v procese vyuCovania matematiky, v ktorom previadalo vytvaranie novych poznatkov
a zrucnosti na skusenostnej baze s vyuzivanim induktivnej metddy. Je to zéroven aj zaCiatok novej
etapy ucenia sa matematike, ked Ziak postupne ziskava schopnosti pouzivat matematiku v svojom
buducom Zivote. Matematika ma rozvijat Ziakovo logické a kritické myslenie, schopnost argumentovat
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a komunikovat a spolupracovat v skupine pri rieSeni problému. Ziak by mal spoznat matematiku ako
sucast ludskej kultury a ako ddlezity nastroj pre spoloCensky pokrok.

Vyuc€ovanie matematiky musi byt vedené snahou umoznit’ Ziakom, aby ziskavali nové vedomosti a
rozvijali svoje schopnosti a postoje, prostrednictvom rieSenia uloh s réznorodym kontextom, tvorili
jednoduché hypotézy a skumali ich pravdivost, vedeli pouzivat rdézne spbsoby reprezentacie
matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali svoju schopnost orientacie v rovine
a priestore. Vyu€ovanie matematiky ma napoméct rozvoju ich algoritmického myslenia, schopnosti
pracovat s navodmi a tvorit ich.

Vysledkom vyugovania Matematiky na 2. stupni ZS by malo byt spravne pouZivanie matematicke;
symboliky, terminoldgie, frazeolégie a ziskanie schopnosti &itat s porozumenim suvislé texty
obsahujuce Ccisla, zavislosti avztahy a nesuvislé texty obsahujuce tabulky, grafy a diagramy,
vyuzivanie pochopenych a osvojenych postupov a algoritmov pri rieSeni Uloh, priCom vyu€ovanie by
malo viest k budovaniu vztahu medzi matematikou arealitou, k ziskavaniu skusenosti
s matematizaciou realnej situacie atvorbou matematickych modelov rozvijanie schopnosti Ziakov
pouzivat prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZzenie a prezentaciu informacii. Pouzitie
vhodného softvéru by malo ulahéit niektoré namahavé vypoCty alebo postupy aumoznit tak
sustredenie sa na podstatu rieSeného problému, rozvijanie zruénosti Ziakov suvisiacich s procesom
uCenia sa, s aktivitou na vyu€ovani as raciondlnym a samostathnym pristupom k uceniu sa,
podporeniu a k upeviiovaniu kladnych moralnych a vélovych vlastnosti Ziakov, ako je samostatnost,
rozhodnost, vytrvalost, huZevnatost, sebakritickost, kritickost, cielavedoma sebavychova
a sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a mozZnosti, systematickost pri rieSeni uloh.

2, Obsah vzdelavania uéebného predmetu

1. Nasobenie a delenie v obore do 10 000

Rozvijajiice ciele Obsah (obsahovy Standard) sztupy (vystupny
Standard)
Rozvijanie pohotového | Nasobenie a delenie spamati mimo obor Vediet pohotovo spamati
pocitania spamati nasobilky v obore do 100. Delenie so zvySkom | nasobit’ a delit v obore do
v pripadoch, kde v obore do 100. Nasobenie a delenie pisomne | 100, v jednoduchych
rychlost pocitania jednocifernym Cislom a v jednoduchych pripadoch aj vo vy§Som
spamati je vacSia ako pri | pripadoch aj spamati v obore do 10 000. obore. Poznat a vediet
pocitani na kalkulacke. | Nasobenie a delenie pomocou kalkulacky aj pouzivat algoritmus
dvojcifernym ¢&islom. Kontrola spravnosti pisomného nasobenia
Rozvijanie vypoctu. Riedenie slovnych dloh na nasobenie | jednocifernym
algoritmickeho myslenia | 5 delenie. a dvojcifernym &islom.
Ziakov.
Poznat a vediet pouzivat
algoritmus pisomného
delenia jednocifernym
Cislom aj zo zvySkom.

2. Vytvorenie oboru prirodzenych cisel do a nad milién
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Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

Dalsie rozvijanie
nazerania ziakov na
vztah reality

a matematiky
prostrednictvom lepSej
orientacie Ziakov medzi
velkymi &islami.
Dotvorenie spravne;j
interpretacie
zaokruhleného ¢isla.

Vytvorenie predstavy o velkych Cislach.
Pocitanie po desattisicoch, tisicoch, stovkach.
Citanie a pisanie prirodzenych &isel. Rad
Cislice v zapise prirodzeného disla, porovnanie,

usporiadanie, zaokruhlovanie, zobrazovanie na
Ciselnej osi. Vztahy medzi Cislami, susedné
Cisla, parne, neparne €Cisla Rimske Cislice.
RieSenie slovnych uloh.

vediet Citat, pisat,
znazornovat,
zaokruhlovat, porovnat
dve prirodzené Cisla,
rozkladat' na jednotky
rézneho radu a opacne,
skladat’ z jednotiek
rézneho radu dané Cislo.
Vediet rieSit slovné ulohy
na porovnavanie dvoch
Cisel.

3. Poctové vykony s prirodzenymi Cislami

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

BliZz8ie zoznamenie sa
s principom prace
kalkulaCiek a hibSie
zamyslenie sa nad
poradim poctovych
vykonov v kontexte so
skumanim ich

vlastnosti
(komutativnost,
asociativnost,
distributivnost) a pri ich
vyuzivani pre
racionalnejsi postup
pocitania. Rozvijanie
schopnosti ziakov
odhadnut vysledok
poctového vykonu, ako
metddy skusky pribliznej
presnosti vypoctu.

Scitanie a odcitanie prirodzenych Cisel spamati,
pisomne a na kalkula¢ke (pisomne hlavne kvl
pochopeniu principu). Nasobenie a delenie
prirodzenych &isel spaméti (v obore do 100,
mimo obor do 100 s nasobkami 10, 100, atd. ),
pisomne dvojcifernymi a trojcifernymi delitelmi
aj so zvyskom. Na kalkulacke vSetky pripady
delenia vratane delenia so zvySkom. Znaky
delitefnosti 2, 3, 5, 10. Scitanie a odcitanie,
resp. ndsobenie a delenie ako navzajom
opacné operacie, vyuZitie tejto vlastnosti pri
rieSeni jednoduchych uloh ako propedeutiku
rieSenia rovnic. Dohoda o poradi poctovych
vykonov, porovnanie s poradim operacii na
kalkulackach pouzivanych Ziakmi. Propedeutika
pocitania s pribliznymi (zaokruhlenymi) €islami.

Vediet pohotovo poditat
spamati praktického
hladiska primerané
priklady na vSetky
poctové vykony , vratane
aj delenia zo zvyskom.

Vediet pohotovo pocitat
na kalkulacke.

4. Geometria a meranie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny
Standard)

Ziskanie skusenosti

s rovinnymi

a priestorovymi utvarmi.
Pocitovanie celého
utvaru a jeho Casti.

Rozvijanie schopnosti

Rovinné utvary trojuholnik, Stvoruholnik a ich
porovnanie, kruh, kruznica. Vytvaranie
rovinnych utvarov rysovanim kolmic

a rovnobeziek. Meranie dizky usecky, stdet

a rozdiel diZzok usediek, nasobok dizky usecky.
Obvod trojuholnika , Stvorca a obdiZnika.
Stavba telies zo stavebnicovych kociek na

Vytvérat rovinné

a priestorové utvary
zodpovedajuce udanym
podmienkam.

Spoznat’ geometricku
vlastnosti a na zaklade
toho vyber utvaru tejto
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stanovenia polohy. zaklade stanovenych podmienok. Zvac¢sovanie |vlastnosti.
a zmensovanie geometrickych tvarov vo

stvorcove;j sieti. Vediet odmerat dizku

usecCky s presnostou na
milimeter, vzdialenost' na
metre, narysovat UsecCku
danej dizky.

Dbat’ na presnost pri
meraniach, uhfadnost
pri rysovaniach a na
rozvijanie jemnej
motoriky ruk

Vediet premienat
jednotky dizky.

Vediet rysovat
trojuholnik, Stvoruholnik,
oznacit jeho vrcholy

a strany, kruznicu, urcit
jeho polomer a priemer.
Vediet rysovat vo
Stvorcovej sieti Stvorec
a obdiznik, zvacsovat

a zmen3ovat'ich.

5. RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajuce Specifické matematické myslenie

Rozvijajuce ciele

Obsah (obsahovy Standard)

Vystupy (vystupny Standard)

Rozvijanie pozorovacej

a analytickej schopnosti.
Rozvijanie Statistického

a pravdepodobnostného
nazerania ziakov

Zhromazdovanie, usporiadanie
a grafické znazornenie udajov.
Pravdepodobnostné hry,
pokusy, pozorovania.
Zistovanie poctu nahodnych

Na konkrétnych prikladoch
rozoznat’ isti a nemoznu
udalost’

udalosti pri pokusoch. RieSenie
nepriamo sformulovanych uloh.

Odporucéané témy rozsirujuceho uéiva:
Riesenie slovnych uloh s viacerymi po¢tovymi vykonmi a s praktickou problematikou. Rysovanie.
Priblizné pocitanie so zaokruhlenymi &islami.
RieSenie nerovnic typu 458< n > 504.
Nepriamo sformulované ulohy.
Proces:

V désledku pretazenosti ziakov na 1.stupni a po znizeni po¢tu vyu€ovacich hodin matematiky na 1.
stupni o0 5 hodin za Styri roky, vac¢sina uciva zo 4. ro¢nika sa dostava do 5. ro¢nika. Aj ked su to Ziaci
o rok starSi ako Zziaci 4. ro¢nika, je potrebné nadalej pri vytvarani pojmu Cisla, poctovych vykonov,
preberani geometrického uciva ako aj ostatného ucdiva postupovat’ trpezlivo, s vyuzitim induktivnej
metddy, pouzivat vela nazoru a dostatok cvi¢eni pri utvrdzovani a aplikacii uciva.

Na druhej strane si treba uvedomit, Ze do 5. ro€nika eSte dalSie 3 roky budu prichadzat’ Ziaci s takou
istou pripravou, €0 znamena, Ze prakticky celé u€ivo novokoncipovaného 5. ro¢nika budid mat
preberané. Aby pre Ziakov vyu€ovanie v tomto ro€niku nebolo nudné a neprinadajuce okrem utvrdenia
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ugiva z 1. stupfia ni& nového, bude potrebné ugivo rozsirit a prehibit, ale pozor, nie o také ugivo, ktoré
bude predmetom preberania vo vySSich rocnikoch. Preto bude potrebné pre tento ro€nik vydat
doCasné doplnkové ucebné texty, ktoré budu platit 4 roky. Obsah tychto u¢ebnych textov by sa viazal
k jednotlivym tematickym celkom novych u€ebnych osnov 5. ro€nika, ale by ich prehlboval a €iasto¢ne
aj roz8iroval. NajvhodnejSia podoba tychto doplnkovych uéebnych textov by mohla byt zbierka
vhodnych uloh.

Na splnenie vytyCenych ciefov vyuCovania matematiky je nevyhnutné pouzivat aktivizujice
vyu€ovacie metody, a to predovSetkym samostatni pracu ziakov, pracu vo dvojiciach a skupinovu
pracu. Okrem samostatnej prace zacielenej na ziskanie poctovych navykov a dalSich zruénosti je
nevyhnutné, aby Ziaci objavovali nové poznatky experimentovanim a vlastnou ¢innostou. Pre ucitela
znamenad, ze individualnym pristupom objavuje a usmerfiuje rozvoj schopnosti jednotlivych Ziakov,
riadi tvorivu pracu kolektivu triedy.

Iniciativa jednotlivych Ziakov pri rieSeni uloh a spoluzodpovednost za pracovné vysledky maju hlboky
vychovny vyznam. Hodiny matematiky musia byt naplnené zivym pracovnym ruchom. Objavitelsky
pristup pri ziskavani novych poznatkov a radost zo samostatne vyrieSenej ulohy posilfiuju pozitivny
vztah ziaka k predmetu.

Pouzitie aktivizujucich metdd prace sa musi zabezpelovat vyuzZivanim vhodnych demonstraénych
pomécok a didaktickej techniky. Ide predovietkym o IKT pre samostatnu a skupinovu pracu.

Pri vyu€ovani treba dbat na priebezné opakovanie a precviovanie uciva, rieSenie primeranych uloh
so stale rasticou naroénostou vo vztahu k individualnemu rozvoju Ziakov. U&innou formou na rychle
zopakovanie a upevnenie uciva su kratke pisomné prace, ktoré sa zaraduju spravidla na zaciatok
vyu€ovacej hodiny. Ddlezita je rychla kontrola vysledkov prace Ziakov, napriklad spatnym projektorom,
a rozbor chyb Ziakov tak, aby si kazdy ziak uvedomil, aké vedomosti si musi individualne doplnit. Na
tuto pracu so Ziakmi ucitel vyuziva zbierky uloh.

V u€ebniciach a zbierkach uloh su k danym tematickym celkom zaradené aj obtaznejSie ulohy vyrazne
oznacené, ktoré umoznuju ucitelovi diferencovane pristupovat k zZiakom a individualne pracovat so
ziakmi s hlb§im zaujmom o matematiku. Tito Ziaci mdzu navstevovat aj nepovinny predmet cvi¢enia z
matematiky, pripadne mézu byt zaradeni do Specialnych tried s rozSirenym vyu¢ovanim matematiky a
prirodovednych predmetov. K rozvoju ziakov s hlbSim zaujmom o matematiku prispievaju aj
matematickée sutaze, napriklad matematicka olympiada, pytagoriada podobne.

Neoddelitelnou sucastou individudlneho pristupu vyuéujuceho k Ziakom je starostlivost o
zaostavajucich ziakov. Obtaznost matematiky pre tychto ziakov spocCiva v tom, ze neosvojenie
jedného pojmu nedava predpoklad na zvladnutie dalSieho uciva. Preto je u tychto zZiakov nevyhnutné
individualnou starostlivostou doplnit osvojenie si vSetkych zakladnych pojmov a vedomosti. Na
zvladnutie numerickych zruénosti u tychto ziakov vyrazne pomahaju kalkulacky.

Predmet: Informatika

Informatika je novym predmetom na 2.stupni ZS, aj ked mnohé $koly uZ v minulosti predmet
informatika vyucovali v ramci volitelnych alebo nepovinnych predmetov. Bolo to hlavne z dévodu
narastajuceho vyznamu informatiky a splnenia naroénych strategickych cielov stanovenych v Stratégii
informatizacie regionalneho Skolstva do roku 2011. Kompetencie v oblasti IKT patria medzi 8
najddlezitejSich kfu¢ovych kompetencii definovanych EK v ramci Eurépskeho referenéného ramca.
Ulohou modernej $koly je pripravit Ziaka pre informaénu a vzdelanostnd spoloénost’.

Tvorba u€ebnych osnov informatiky a informatickej vychovy na 1.stupni prebiehala uz so zretelom na
tuto stratégiu v duchu novej koncepcie a pripravy 3kolskej reformy. U&ebné osnovy su tvorené
stupriovite, obsah je rozdeleny do 5 tematickych okruhov. Tomuto trendu bola podriadenéa aj tvorba
ucebnic, mnohé z nich obsahuju aj CD. U&ebnice su vytvorené podla tematickych okruhov.

Informacie okolo nas

Principy fungovania IKT

Komunikacia prostrednictvom IKT

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

Informaéna spolo¢nost.

Y VVVY
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V 5. ro¢niku bude naojbtiaznejSie zladenie Urovne ziakov, pretoze mdzu (a urCite aj nastanu)
nasledovné pripady podla toho, aki ziaci sa v 5. ro€niku stretnd. Predpokladame nedostatok ucebnic
a poziadavku na dotla¢ existujucich titulov.

> ziaci, ktori sa na 1.stupni nestretli s informatickou vychovou a nemaju ziadne skusenosti s

IKT.

V tomto pripade bude potrebné zabezpedit, aby Ziaci ziskali a osvaijili si kii¢ové kompetencie
a zru€nosti z 1. stupna.

> Ziaci, ktori na 1.stupni mali napr. nepovinny predmet informaticka vychova, ateda nejaké
zruénosti IKT uz maju.
> Ziaci, ktori sa vzdelavali podfa experimentalneho ufebného planu vramci experimentu

realizovaného na SPU ,Informatizacia zakladnych a strednych $kél, a teda mali v kazdom
roCniku 1 hodinu tyzdenne informatickej vychovy. Autori a realizatori tohto experimentu su vo
velkej miere aj autormi u¢ebnych osnov.
3.  SkVP 5.roénik:
V tejto Casti uvadzame namet ako si pripravit Skolsky vzdelavaci program v 5.ro¢niku v zavislosti od
toho, &i Ziaci na 1.stupni ziskali zruénosti IKT alebo nie. Na stranke SPU budeme postupne davat
viaceré namety Sasovotematickych planov (CTP), ktoré by mali byt inpiraciou pre ugitefov ako si
vytvorit viastné CTP.

1.variant — Ziaci bez IKT na 1.stupni
Informatika pre 5. ro¢nik, pre Ziakov, ktori neabsolvovali informaticku vychovu

ciel'a odporuc
kldcové téma, any
kompetenci |tematicky | obsahovy priprava pocet
e okruh Standard konkrétne priklady | metody ucitela hodin
oboznamit Uvodna od IKT v beZznom Zivote |rozhovor, prezentdcia | 1
sas hodina, mechanizaci | (digitdlne zariadenia | demonstracia ucitela

ukazkami Informacna | ek v domacnosti, adekvatnosti

vyuZitia spoloénost | informacnej | mobil...)av pouzitia IKT - napr.

informacnyc spolocnosti | znalostnej pri kratkom ozname

h spoloc¢nosti

a komunikac¢ (architektura,

nych doprava,

technoldgii zdravotnictvo...)

v beZznom

Zivote a

v znalostnej

spolocnosti

oboznamit Principy softvér/har | demonstracia rozhovor, pracovny 2
sa so fungovania | dvér, hardvéru na demonstracia list pre
systémami IKT vstupné a "rozobranom" PC, v | ucitelom, Ziakov, CD

na vystupné pracovnom liste samostatna praca na

spracovanie zariadenia, | dokreslovanie Ziakov s pracovnym | demonstra
udajov -z operacny spojeni medzi listom, samostatna ciu

pohladu ich systém, jednotlivymi praca ziakov s pouzivania
architektury pracas vstupnymi a pocitacom, Ustna jednolicenc
(pocitac, vyucbovymi | vystupnymi Ziacka prezentiacia nych

pridavné CD/DVD zariadeniami; Ziaci vyhladanych CD/DVD,
zariadenia) sa naucia spustit informacii CD "Ako

a logickej vyucbové CD spoluZiakom veci

Struktury jednolicencné, pracujua”,
(operacny sietové, z virtualnej pristupné
systém); mechaniky. Na CD kazdému
zvladnut "Ako veci pracujua" Ziakovi

zakladnu vyhladaju informacie

obsluhu o pocitaci a

pocitaca: pridavnych

prihlasenie zariadeniach.

sa do
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Skolskej

siete,
ovlddanie
klavesnice,
pracas
mysou,
vediet
pouzivat
vyucbové
programy na
CD/DVD
ziskat Informacie | oblasti kresba volnou rukou, | priebezna priprava
zdkladné okolo nas | aplikacii "abstrakcia" z demonstracia vhodnych
zruénosti softvéru, geometrickych postupov ucitelom nametov,
kreslenia v graficka tvarov, "snehuliak" cez dataprojektor, tlaciaren
grafickom informacia | prenasanim casti samostatna praca pre tlac
prostredi, obrazka, Ziakov s najlepsich
vediet "ozdobovanie jednoduchym prac,
pracovat s so stromceka" a grafickym editorom | vystava vo
subormiv "darceky" vyhradenyc
lokdlnej sieti kopirovanim, h

"portrét" prikazom priestoroch

krivka Skoly
pozna a Informacie | textova pozvanka, vizitka, priebezna priprava
dodrziava okolo nas informacia, | plagat na aktudlnu demonstracia vhodnych
zakladné formatovani | tému: Zdravy Zivotny | postupov ucitelom nametov,
zasady e textu, styl, Ochrana cez dataprojektor, tlaciaren
pisania nadpisy, prirody, Fléra a samostatna praca pre tlac
textu, ovlada odrazky, fauna regidnu... Ziakov s textovym najlepSich
jednoduché obrazky v editorom plagatov,
formatovani texte vystava vo
e, vie vyhradenyc
kombinovat h
text a priestoroch
obrazok Skoly
chape, ako Komunikaci | Internet. Vyhladavanie priebeina kontrola
IKTsldZina |a Elektronicka | stranok pre pouzitie | demonstracia funkénosti
sprostredkov | prostrednic | posta. v praxi: stranka Skoly | postupov ucitelom pouzivanyc
anie tvom IKT Historia (www.zssok.sk), cez dataprojektor, h portalov,
informacii vzniku regionu samostatna praca priprava
medzi [ludmi, internetu, (www.dubravka.sk), |Ziakovs pracovnéh
vie vyuzivat siet, www.cp.sk, internetovym o listu -
IKT na webova www.mapy.sk prehliada¢om, otazky pre
vlastné adresa, samostatna praca Ziakov, na
ucenie sa, vyhladavace Ziakov na pracovnom | ktoré Ziaci
respektuje (www.googl liste hladaju
autorské e.sk), web v odpovede
prava beznom na

Zivote, internete
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zvladne Komunikaci | e-mailova Registracia na rozhovor, priebeznd | vyber a 2
zakladné IKT | a adresa, verejnom portali, demonstracia kontrola
nastroje na | prostrednic | e-mailova poskytujicom e- postupov ucitelom funkénosti
komunikaciu | tvom IKT komunikaci | mailové sluzby, cez dataprojektor, pouzivanyc
) a pravidla pre e- samostatna praca h portalov,
mailovu Ziakov pri registracii | pracovny
komunikaciu, a prijimani a list -
netiketa, sprdvnou | posielani sprav textovy
formou poslanie dokument,
spravy o zaslany na
zaregistrovani spracovani
ucitelovi, otvorenie a e ziakovi
odoslanie prilohy.
Spracovanie
textového
dokumentu a jeho
zaslanie ucitelovi
emailom
vediet o Informacna | bezpec€nost | uditel sa porozprava |rozhovor, praca s kontrola 1
nebezpecens | spolo¢nost | na internete | so Ziakmi o portalom funkcnosti
tvach na bezpecnom www.hoax.cz, pouzivanyc
internete, pouzivani internetu, | www.bezpecnenaint | h portélov
vediet, ako virusoch, spamoch, ernete.sk
vznikaju a hoaxoch a dalej Ziaci
ako sa Siria samostatne pracuju s
pocitadové internetovou
virusy, strankou
spamy a www.bezpecnenaint
hoaxy, ako ernete.sk
sa odhaluju
a odstranuju
rozvija svoje | Postupy, algoritmus | priamo zadanymi vyklad ucitela, pripravit 3
algoritmické | riesenie a program | zakladnymi prikazmi | rozhovor, subor
myslenie : problémov, prejdi krajinou, samostatna praca pouzivanyc
vie zapisat algoritmick nakresli schody, stol | Ziakov h prikazov
postup é myslenie so stolickami. v
rieSenia, Nakresli labyrint a programov
etapy prejdi nim grafickym acom
rieSenia perom jazyku,
problémov, pripravit
pozna subor s
programova krajinkou,
ci jazyk, vie ktorou ma
pouzivat grafické
elementarny pero prejst
prikaz
16
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2.variant — ziaci s IKT na 1.stupni

konkrétne priklady

metédy

IKT v beZnom Zivote (digitalne
zarfadenia v domacnosti, mobil...)
a v znalostnej spoloénostl
{architektura, doprava,
zdravotnictvo...)

rozhovor, demon3stracia
adekvatnosti pouZitia
IKT - napr. pri krdtkom
ozname (1h}

demonitracia hardvéru na
"rozobranom" PC, v pracovnom
liste dokreslovanie spojeni medai
jednotlivymi vstupnymi a
vystupnymi zariadeniami, kresba
¢asti PC v grafickom editore. Ziaci
sa nauéia spustit vwuebhové CD
jednolicenéné, sietové... Na CD
"Ako veci pracujua” vyhladaju
informadcie o poéitaél a pridavnych
zariadeniach.

rozhovor, demon3stracia
uéitelem, samostatna
praca Zlakov s
pracovnym listomn,
samostatnd praca
Zlalkov 5 pocitagom,
dstna Ziacka
prezentacia
wyhladanych informacii
spoluilakem  (2h)

konkrétne priklady

metody

skosenie,
vediet pracovat s daliimi
grafickymi editormi, so
zlozkami a sibormi v
lokalnej sieti

ciel'a kl'icové kompetencie okruh | téma, Standard
oboznamit sa 5 ukdZlami _ od
vyuZitia Infarmaénych '§ g.. mechanizicie
a komunikaénych technoldégii g E k informaénej
v beinom Zivote a v znalostnej | 2 B, spolotnosti
spolofnosti 9 @
oboznamit sa so systémami na softvér/
spracovanie Udajov —z - hardveér,
nohladu ich architektury = vstugné a
{potitaé, pridavné zarladenia) _g- vystupneé
a logickej Struktury (operaény = | zariadenia,
systém); zvladnut zakladnua é cperatny
obsluhu poéitaca: prihlasenie ] systém,
sa do Ekolskej siete, ovladanie = priacas
klavesnice, praca s myiou, &' yyutbovymi
vediet pouiivat vyutboveé 5 CD/DVD
programy na CD/DVD
ciel’, kl'i¢ové kompetencie [okruh| téma, Standard
ziskat dalSie zruénosti oblasti aplikdcii
kreslenia v grafickom softvéru,
prostredi - otacanie, graficka

infarmacia

z geometrickych tvarov vytvorit
"snehuliaka" prenasanim éasti
obrédzka a jeho tieri skosenim,

"ozdobovanie stromceka"
kopirovanim, "portrét" prikazom
krivka, jednoducha animacia

priebeznd demonitricia

pastupov utitelom cez
dataprojektor,

samopstatna praca Ziakowv

s jednoduchym
grafickym editorom
{3h}

poznd a dodrZiava zdsady
pisania textu, ovldda
formatovanie, vie
pouzivat odseky a
zarazky, vie kombinovat
text a chrazok

oIoN0 AnELQyU|

seu

textova
infermadcia,
formatovanie
textu, nadpisy,
odraZky,
obrazky v texte

plagét na aktudlnu tému: Zdravy
Zivotny &tyl, Ochrana prirody,

Fléra a fauna regidénu... Vytvorit]
zoznam batoZiny do §koly v

prirode, reZim dfa, recept na
oblubene jedlo - potrebne
potraviny a postup prace.

priebeind demonstricia

postupov uéitefom cez
dataprojektor,

samostatnd praca Ziakov

s textovym editorom
{3h}
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ciel’a kIi¢ové kompetencie

okruh

Téma, Standard

konkrétne priklady

metody

pochopit, ake IKT slaZi na
sprostredkovanie informacii
medzi 'ud'mi, vediet vwuzivaf

IKT na ¥lastne uenie sa,
reipektovat autorské prava

Internet.
Histaria vznikuy
‘nternetu,
siet,
vyhladdvaée,
web v beznom

Vyhladavanie strénok pre pougitie v
praxi: www.cp.sk, www.mapy.sk,
vyhladava® www.google.sk pouzit na
vyhladavanie odpoved| na ctazky v
pracovnom liste a spracovanie témy s
pouzitim obrdzkov z internetu s dérazom

priebeina demonstrac'a
postupov ufitefom cez
dataprojektor,
samostatna praca Ziakov
s internetovym
prehliadacom a

e.mailom

praci s prilohou

g
g
ET,, S Zivote na respektovanie autorskych gprav pracovnym listomn
zvladnut zakladné IKT néstroje g FT"' E ektronickd | utitel zopakuje pravidld pre e-mailovu rozhovor, priebeina
na kemunikaciu, & _E posta. komunikaciu, spravnu formu napisania | demonstracia postupov
D o e-mailova spravy. Ziaci poslu spravu o sebe ucitelom cez
g E‘ adresa, uéitelovi, ktary im odosle prilohu, ktora dataprojektor,
% -3 e-rnailova treba'vypracovat‘ a vratit spaf utitelovi, |samostatnd prica Ziakov
%‘ ; kemunikacia, Uloha: spracovanie textoveho pri a prijimani a
L g netiketa dokumentu a jeho zaslanie ugitelovi pasielani sprav a pri
5

vediet o nebezpefenstvach na

bezpeénost na

utitel’ sa porozprava so Zlakmi o

Vyklad ufitela, rozhovor,

internete, vediet, ako vznikaju internete bezpeénom pouzivani internetu, samostatnd prdaca s
a ako sa Siria pocitatove virusy, virusoch, spamoch, hoaxoch a dalej Ziaci portalom
spamy a hoaxy, ako sa odhaluju samostatne pracujud s internetovou
a odstrafiuju strankou www.bezpecnenainternete.sk
téma,
ciel', kl'i€ové kompetencie okruh Standard konkrétne priklady metody
rozvija svoje algoritmické o algoritmus a|priamo zadanymi zdkladnymi vyklad uéitela,
myslenie : vie zapisat postup 'fu: & | program prikazmi nakreslit schody, | rozhovor, samostatna
rieSenia, etapy riesenia 5'- 'g E- stdl so stolickami. praca Ziakov, praca v
problémov, pozna ol - lednoduchy projekt: Zostrojit|dvojiciach na projekte.
programovaci jazyk, vie @ 5’ = labyrint a nechat nim prejst
pouiivat elementdrmy prikaz % g ﬁ‘ spoluziaka grafickym perom.
m
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Ukazka CTP:

" 5. rocnik

Bezpecnost’ pri praci

Bezpecnost pri praci a oboznamenie sa s pravidlami
prace informatickej ucebni

Klavesnica, mys

Didaktické hry na nacvik prace s klavesnicou, mySou

Zakladné pojmy

informatika, informacia, typy informacii, hardvér, softvér,
ukazky

Operacny systém

pouzivatel, prihlasovanie sa do systému, pracovna plocha,
ikona, kurzor, hlavny panel, praca s oknom, priecinok,
subor, vytvorenie priecinku, uloZenie suboru

Praca s Internetom

Webova adresa, katalégy, vyhladavace, portaly

Neinteraktivna
komunikacia

e — posta, vytvorenie e — mailovej schranky, posielanie
a prijimanie e — sprav, forma spravy, adresar prijemcov,
netiketa

Multimédia

Praca s multimedialnymi CD

Aplikacie na spracovanie
grafickej informacie
(rastrova grafika)

Postupy, rieSenie
problémoyv,
algoritmické myslenie

algoritmus, program, zapis postupu do formalneho zapisu —
napr. algoritmus na jednoduché Sifrovanie textu, zapis
matematickych algoritmov, programovaci jazyk,
elementarne prikazy v detskom programovacom jazyku,
rieSenie jednoduchych uloh

" JEE
Aplikacie na spracovanie grafickej informacie

m Ciele:

(rastrova grafika)

zvladnutie zakladov prace s grafickym editorom Malovanie
poznat prostredie, nastavenie atributov prostredia
vysvetlit pojmy: pracovna plocha, nastroj, paleta farieb

m  Zrucnosti:

poznat vyznam ikonomickych_znaciek jednotlivych nastrojov (ceruza,
Stetec, plechovka, sprej, kvapadlo, guma, lupa, usecka, krivka1
vediet kreslit' iary volnou rukou, priamky, krivky, utvary — obdIZnik,
Stvorec, elipsa, kruh, mnohouholnik

vediet pracovat s farbou - vyplnit oblast farbou, malovat Stetcom,
vytvorit sprejovy efekt, vytvorit vlastné farby, ...

vediet pracovat s €astou obrazku — vybrat’ ast obrazku, kopirovat’ €ast

obrazku

vediet zmenit vzhl'ad obrazku — jeho velkost, prevratit’ a otoc€it obrazok,

vediet vlozit text do obrazku
vediet mazat — malé oblasti, velké oblasti
vediet’ otvorit novy dokument, ulozit dokument, tlacit obrazok
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Predmet: Bioldgia

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Ucéebny predmet umoZznuje rozvijat a prehlbovat poznatky o Zivych organizmoch s dérazom na
vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj Cloveka k Zivym a neZivy zloZzkam
prostredia. Predmet je zamerany na chapanie Zivej a neZivej prirody ako celku. To predstavuje
poznanie konkrétnych prirodnych celkov a Zivot organizmov v ich Zivotnom prostredi. Orientuje sa na
prejavy Zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie zakladnych suvislosti Zivych a neZivych
zlozZiek prirody, ako vysledku vzajomného pésobenia réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit
informacie a poznatky, vyuzivat ich v praktickom zZivote, rozvijat aktivny a pozitivny vztah k prirode,
Cloveku a ochrane jeho zdravia.

2. Ciele ucebného predmetu

Ciele su zamerané na poznavanie Zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:

1. Poznat a chapat zivot v prirodnych celkoch a zivot organizmov v nich Zzijucich.

2. Poznat vazby organizmov na zivotné prostredie v prejavoch zZivota a vzajomnych vztahoch ako
sucasti celku.

3. Chapat zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného pésobenia
prirodnych procesov a javov.

4. Chapat zakladné biologické procesy vo vazbe na zZivé a nezivé zlozky prirody.

5. Viest k schopnosti triedit’ informacie a osvojené poznatky a vyuZivat v praktickom Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

* Poznavat zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot ¢loveka.

* Rozvijat schopnosti a zru€nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani jednoduchych sprav
z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov.

* Rozvijat zru€nosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.

* Identifikovat a spravne pouzivat zakladné pojmy.

*  Objektivne opisat’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov.

* Vediet vysvetlit podstatu javov, procesov a vztahov.

*  Predpokladat’ a urcit pri€inné suvislosti, pozorovat, experimentovat a odhadovat.

* Aplikovat poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim dalSich klu€¢ovych kompetencii Ziakov

* v oblasti komunikaénych schopnosti,
- vecne spravne sa vyjadrovat verbalne, pisomne a graficky k danej uc¢ebnej téme,
- vediet vyuzit informacné a komunikacné zdroje,
- vyhladavat, triedit a spracovavat informacie a data z r6znych zdrojov,
- zrozumitelne prezentovat svoje poznatky, skusenosti a zru€nosti,
- vediet spracovat jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktary.
- vediet spracovat a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metddy, vysledky
a ich vyuzitie.
+ v oblasti identifikdacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich rieSit’:
- navrhovat r6zne rieSenia uloh, postupov a pristupov,
- vyuzivat tvorivost a napaditost, samostatne tvorit zavery na zaklade zisteni, skimani alebo
rieSeni uloh,
- rieSit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie,
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+ v oblasti socidlnych kompetencii:
- vyjadrovat svoje nazory, postoje a skusenosti,
- pracovat vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne radit a pomahat,
- prezentovat' a zhodnotit' vysledky svojej alebo skupinovej Cinnosti, hodnotit vlastné vykony
a pokroky v uceni,
+ v oblasti ziskavat, osvojovat’ si a rozvijat manudlne zruénosti:
- pouzivat spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,
- dodrziavat pravidla bezpeénosti a ochrany zdravia,
- vyuzivat u€ebné, kompenzacné a iné pomdcky,

Tematicky celok Pocet hodin
PRIRODA A ZIVOT 1 h.

Ciele: Chapat’ vyznam pojmov priroda, zivé a nezivé prirodniny. Osvojit' si zakladné postupy
pozorovania prirodnin, pracu s lupou a mikroskopom.

Obsah: Priroda a prirodniny. Metddy a prostriedky skiumania v bioldgii.
ZIVOT V LESE 11 h.

Ciele: Chapat lesny ekosystém ako zivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitelov
lesnych rastlin, hub a ZivoCichy podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov a potravovych
vztahov. Poznat vyznam lesnych organizmov pre Zivot v lese.

Obsah: Les. Struktura lesa. Zivot a zmeny lesa podéas roka. Dreviny v lese. Ihli¢naté a listnaté stromy.
Kry. Mikroskopické a nekvitnuce rastliny v lese. Kvitnuce byliny v lese. Huby a liSajniky v lese.
Poznavanie hub (jedlych, jedovatych), spoluzitie stromov a hub. Pomoc pri otrave hubami.
Lesné bezstavovce. Lesné vtaky. Lesné cicavce.

ZIVOT VO VODE A NA BREHU 10 h.

Ciele: Chapat vodny ekosystém ako zivotny priestor organizmov. Poznat typickych predstavitelov
vodnych a brehovych organizmov podla vonkajsich znakov, zivotnych prejavov a potravovych
vztahov. Poznat vyznam vodnych a brehovych organizmov pre Zivot vo vode a okoli.

Obsah: Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a Cistoty vody pre Zzivot vodnych organizmov.
Rastliny Zzijuce vo vode. Vyznam plankténu a vodnych zelenych rastlin. Brehové rastlinstvo.
Mikroskopické a drobné vodné Zzivodichy. Vodné bezstavovce. Hmyz Zijuci vo vode ana
brehu. Ryby Zijuce vo vode. Zivogichy Zijuce na brehu. Vtaky Zijuce pri vode.

ZIVOT NA POLIACH A LUKACH 9 h.

Ciele: Chapat polny a travnaty ekosystém, ako Zivotny priestor organizmov. Poznat typickych
predstavitelov polnych a lu¢nych organizmov podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov
a potravovych vztahov. Poznat vyznam polnych a li¢nych organizmov pre Zzivot na poliach
a lukach a vyzivu ¢Cloveka

Obsah: Polia, luky, pastviny. Zivotny priestor organizmov, druhova rozmanitost, vplyv ludskej innosti.
Rastliny a huby na lukach. Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny. Bezstavovce Zijuce na
lukach a poliach. Obojzivelniky a plazy Zijuce na lukach a poliach. Vtaky ZzZijuce na lukach
a po-liach. Cicavce zijuce na lukach a poliach.

PRAKTICKE AKTIVITY 2h.
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Odporuc¢ané namety praktickych aktivit

+  Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo Zivo€iSnych objektov lupou a mikroskopom.

* Pozorovanie drobnozrnka lupou a mikroskopom.

* Poznavanie lesnych bylin (podla prirodnin, herbarovych poloZiek, obrazov, atlasov a pod.).
* Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych hub.

* Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom.

* Pozorovanie schranok makkySov lupou, rozlienie ulity a lastury.

* Pozorovanie vonkajSich znakov a spésob pohybu ryb v akvariu.

* Poznavanie pofnych a lu€nych rastlin a Zivo&ichov (v Zivotnom prostredi, podla atlasu, obrazov,
herbarovych poloZiek, trvalych preparatov, a pod.).

Odporuc¢ané namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)

*  Zivot listnatych a ihliénatych drevin po&as roka.

* Stopy zivocichov v lese.

* Hniezdenie vtakov.

* VonkajSie znaky a prejavy Zivota vodnych makkySov v akvariu.
*  Vplyv znecistenej vody na vodné mikroorganizmy.

* Rast obilniny od siatia po Zatvu.

* Rast lulka zemiakovy od sadenia po zber hluz.

Odporuc¢ané namety na tvorbu projektov

+ Les v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Ciefl: Zistit vyskyt drevin a bylin v okolitom lese.
Rastliny a zivocichy v nasom potoku (rieke, rybniku) a jeho okoli. Ciel: Zistit vyskyt vodnych a
pobreZnych rastlin a Zivo&ichov.
Dreviny v nasej obci (meste, parku, okoli Skoly). Ciel: Zistit vyskyt druhov drevin.
Obojzivelniky v okoli méjho bydliska. Ciefl: Zistit vyskyt obojZivelnikov v okoli.

+  Liec€ivé rastliny v mojom okoli. Ciefl: Zistit vyskyt a vyuZivanie lieCivych rastlin v okoli.
Prikrmovanie vtakov v zime (v okoli Skoly, bydliska). Ciel: Zhotovit kfimidla pre zimné kf-menie
vtakov a zistit’ vyskyt druhov na kimidle.

Odporuc¢ané namety na rozsirujuce ucivo
Zivot v lese

* Regionalne vyznamné, chranené, lie€ivé a jedovaté rastliny, huby a ZivoCichy Zijuce v lese.
* Drobné ¢lankonozce Zijuce v lese - kérovce, mnohondzky, stonozky.

* Vysokohorské rastliny a Zivogichy

* Les ako celok. Vzajomné vztahy a potravové vazby lesnych organizmov

* Vplyv ¢loveka na stav lesov (odlesfiovanie, taZzba dreva, pestovanie lesa). Vyznam lesov a ich
ochrana.

* Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havarie na Zivot lesa.
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Zivot vo vode a na brehu

Regionalne vyznamné a chranené rastliny a zivocichy Zijuce vo vode a na brehu.
Jazero (rybnik) ako celok. Vzajomné vztahy a potravové vazby vodnych a brehovych organizmov.

Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havérie (ropna, chemické havaria a pod.) na
vodny ekosystém.

Zivot na poliach a lukach

Regionalne vyznamné lie€ivé a chranené druhy organizmov poli, Ik a pastvin.

Polia a luky ako celok. Zivot poli, Ik a pastvin pogas roka, starostlivost o ltky a pastviny.
Regulécia poli, luk, pasienkov pre potreby polnohospodarstva, monokultury a ich désledky.
Zavislost vyzivnosti poli od geologickych faktorov (podlozie, vietor, dazd a pod.).

Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havarie (zamorenie pody a vody chemickymi
latkami a pod.) na zivot polného a travnatého ekosystému.

METODICKE POZNAMKY:

1.

Povinné sa realizuju 2 praktické aktivity. Skola si mdze podla vlastného rozhodnutia vybrat
z odporu€anych nametov praktickych aktivit, alebo zvolit vilastné témy podfa podmienok
a moznosti.

Na podporu samostatnych aktivit Ziakov, mozno vyuzit odporu¢ané namety na samostatné
pozorovania alebo zvolit vlastné témy podla podmienok a mozZnosti Skoly. Zo samostatnych
pozorovani ziaci spracuju kratku spravu (1 — 2 strany) podla Struktary:

* Nazov ulohy, meno a priezvisko Ziaka, rocnik, trieda.
+ Postup - stru€ny opis postupu rieSenia ulohy.
+ Zistenia - stru€ny opis zisteni (podfa potreby jednoduchych nakresov, schém, tabuliek a pod.).

« Zaver — stru€né zhrnutie poznatkov z rieSenia ulohy.

Pri tvorbe projektov podla rozhodnutia u€itefa mozno vyuzit vlastné alebo odporu¢ané namety na
tvorbu projektov podla podmienok a moznosti Skoly. Cielom je podpora samostatnej (skupinovej)
tvorivej ¢innosti, aplikacia teoretickych vedomosti a komunikativnych zru¢nosti. RieSenie by malo
byt zamerané na: samostatné pozorovanie a jednoduchy prieskum, spracovanie zisteni a
dokumentacného materialu a vyuzitie vysledkov.

Ziaci moézu riesit projekt samostatne alebo v skupinach (2 — 3 Ziaci) na tému podla vlastného
vyberu alebo uréenu ucitelom. Na rieSenie je vhodné stanovit’ urcity ¢as (napr. 1 - 2 mesiace).
Témy a ciel projektu maji zodpovedat schopnostiam a moznostiam ziakov s ohladom na
podmienky $koly. Optimalne su témy, ktoré sa tykaju problematiky $koly a zaujmu Ziakov. Ziakom
by sa mali stanovit primerané ulohy a metédy na dosiahnutie ciefa.

Projekt tvori plagat (poster), ktory ziaci pisomne a graficky spracuju na zaklade vlastného
pozorovania (prieskumu) a instrukcii ucitela. Optimalne Clenenie a obsah posteru (v strucnej
jednoduchej forme):

+ Nazov projektu, meno a priezvisko ziaka, rocnik, trieda.

+ Ciel — ¢o sa ma rieSenim zistit, dosiahnut.

« Ulohy - potrebné na dosiahnutie ciela.

+ Metddy — postupy na spinenie uloh.

+ Vysledky - subor jednoduchych textov, obrazkov, fotografii, nakresov, schém, tabuliek, planikov
alebo iného dokumenta¢ného materialu.

+ Zaver - zhrnutie vysledkov a moznosti (navrhy) ich vyuzitia.
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Prezentacia projektov je vhodna formou prehliadky posterov umiestnenych v triede (na chodbe
apod.). Ugelom je, aby Ziaci preukazali poznatky a komunikativne schopnosti vo verbalne;j,
pisomne a grafickej forme. Projekt sa prezentuje slovhym komentovanim obsahu posteru
v stanovenom &asovom limite (napr. 10 min). Ziaci stru¢ne a vecne charakterizuji projekt z
hladiska ciefa, uloh, metdd a postupov, vysledkov a zaverov.

NajlepsSie postery modze Skola prezentovat aj navonok (vystavit' v triede, v odbornej u¢ebni, vo
vstupnych, chodbovych a inych priestoroch Skoly), ako propagacia praktickej tvorivej €innosti
Ziakov. VyuZitie posterov je mozné aj vo vyuCovacom procese podla aktualnosti, moznosti a
zaujmu ucitela biologie.

4. Odporu¢ané namety na rozSirujuce ucivo sa mdézu podla rozhodnutia Skoly vyuzit' v pripade
vysSieho poctu tyzdennych vyucovacich hodin ako urCuje ramcovy ucCebny plan pre zakladné
Skoly na rozsirenie a prehlbenie obsah udiva.

Odporucéania k systému kontroly a hodnotenia ziakov

Na kontrolu a hodnotenie Ziakov sa odporucaju postupy na zabezpec&enie korektného a objektivheho
hodnotenia:

1. Pri verbalnej forme kontroly Urovne osvojenia poznatkov je vhodné uprednosthovat
prezentovanie poznatkov Ziakmi na zaklade dobrovolnej odpovede Ziaka alebo urcenia
konkrétneho ziaka ucitefom (na predchadzajiucej hodine). Odporuc¢a sa uplatnit postup verbalnych
odpovedi 3 Zziakov v Casovom limite 5 min. Pri verbalnej kontrole zistovat a hodnotit najma
osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou ¢astou vzdelavacieho Standardu.

2. Pisomnou formou je vhodné kontrolovat a hodnotit osvojenie zakladnych poznatkov
prostrednictvom testu na konci tematického celku alebo skupiny podobnych uéebnych tém
v Casovom limite 20 min vrozsahu 10 — 15 otazok zostavenych podlfa vykonovej Casti
vzdelavacieho Standardu. Optimalne hodnotenie je na z&klade percentudlnej uspednosti podla
kritérii na zaklade vzajomnej dohody uditelov.

3. Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti (vratane spravnosti
nakresov a schém podla potreby) s dérazom na samostatnost a spravnost tvorby zaverov z
rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so stru€énym komentarom k vykonu ziaka. V nizSich
ro¢nikoch sa odporuca pristupovat k tvorbe zaverov na zéklade struénej osnovy danej ucitefom.

4. Preverovat uroverni samostatnej prace ziakov a schopnosti prace s textom formou hodnotenia
sprav zo samostatnych pozorovani podla kritérii na zaklade vzajomnej dohody ugitelov.

5. Uroveri kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych zruénosti
je vhodné kontrolovat’ a hodnotit' prostrednictvom prezentacie projektov podla kritérii na zaklade
vzajomnej dohody uditelov.

PROCES

Pri volbe vyu€ovacich metdd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu vyu€ovania, vlastné
¢innosti a Cinnosti Ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klu€ovych kompetencii
Ziakov.

Vofba metdd zavisi od obsahu uiva, ciefov vyuCovacej hodiny, vekovych ainych osobitosti Ziakov
a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o u€ebnu ¢&innost mozno vyuzit motivaéné metédy, ako je
motivacéné rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia), motivaény rozhovor (aktivizovanie
poznatkov a skusenosti Ziakov), motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom
nastoleného problému), motivaénu demonstraciu ( vzbudenie zaujmu pomocou, ukazky).

Expozicné metody je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti. Odporuca
sa rozpravanie (vyjadrovanie skisenosti a aktivne pocuvanie), vysvetlovanie (logické systematickeé
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
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faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otazok na pozorovanie, posudenie situacie,
hodnotenie javov, rozhodovanie), beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom),
demonstraéna metéda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin), pozorovanie (cielené
systematické vnimanie objektov a procesov), manipuldcia s predmetmi (praktické cinnosti,
experimentovanie, pokusy, didakticka hra), inStruktaz (vizualne a auditivne podnety k praktickej
¢innosti, vedenie Ziakov k chapaniu slovnému a pisomnému navodu).

Vyznamné miesto maju problémové metédy, ku ktorym patri heuristickda metéda (uCenie sa
rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni
a vlastnom rieSeni) a projektova metdéda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha, problém,
téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou &innostou vedie k vytvoreniu uréitého produktu).

Pre realizaciu cielov su doblezité praktické aktivity (samostatna Cinnost na zaklade inStruktaze) —
pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chapania vzajomné vztahy a ich vyznamu.
Pri pozorovaniach treba uprednostnit Zzivé biologické objekty, klast déraz na poznavanie a
rozliSovanie organizmov podla podstatnych vonkajSich znakov.

Odporuc¢a sa zvysit dbéraz na prdcu s knihou atextom (Citanie s porozumenim, spracovanie
textovych informacii, uenie sa z textu, orientacia v Struktare textu, vyhladavanie, triedenie, vyuZivanie
podstatnych informacii), samostatné ucenie prostrednictvom informaénej a komunika¢nej
techniky a experimentovanie (samostatné hladanie, ski$anie, objavovanie).

Z aktivizujucich metdd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdbvodnovani za ucelom rieSenia daného problému), situaéna metéda (rieSenie problémového
pripadu realnej situacie so stretom zaujmov), inscenaéna metéda (socialne uCenie v modelovej
predvadzanej situacii, pri ktorej su ziaci aktérmi danej situacie), didaktické hry (sebarealizatné
aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucéovanie (forma skupinového
vyucovania zaloZzena na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).

Fixacné metédy su neoddelitelnou sucastou vyuCovania, napr. metody opakovania a
precvic¢ovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice ainej literatury,
doméace ulohy).

Z organizacnych foriem sa uplatiiuje vyucovacia hodina (zaékladného, motivacného,
expozi¢ného, fixatného, aplikatného, diagnostického typu). Terénne pozorovania, praktické
aktivity a exkurziu voli uclitel podla podmienok Skoly a regionalnych moznosti, pricom dba na
dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov.

Predmet: Dejepis

Charakteristika predmetu

Dejepis je samostatnym predmetom a spolu s humannou zlozkou zemepisu a obc&ianskou
vychovou tvori vzdelavaciu oblast spolo¢enskovednych predmetov. Spolu s nimi predstavuje jeden
z vyznamnych prostriedkov procesu humanizacie Ziakov. Pomocou vyuCovania dejepisu sa Zziaci
oboznamuju s vyvojom l[udskej spolo¢nosti najma z hladiska aspektu konajucich osdb, i skupin ludi
a tiez prostrednictvom pohladov na dbélezité formy Zivota spoloCnosti v jednotlivych historickych
obdobiach. Postupne si osvojuju kulturu spolo€enskej komunikacie a demokratické spdsoby svojho
konania.

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka a uchovanie kontinuity
historickej pamati v zmysle odovzdavania historickej skusenosti ¢ uz z miestnej, regionalnej,
celoslovenskej, eurépskej alebo svetovej perspektivy. Ide predovSetkym o postupné poznavanie
takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priestore a €ase, ktoré zasadnym spOsobom
ovplyvnili vyvoj slovenskej spoloCnosti a premietli sa do obrazu naSej pritomnosti. Dejepis na
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zakladnej Skole kladie déraz najma na dejiny 19. a 20. storoCia, v ktorych mézeme najst z vacsej
Casti korene su€asnych spolo€enskych javov i problémov.

Vyulovanie dejepisu vedie Ziakov k ucte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako
sucasti kultivovania ich historického vedomia. Pritom rezonuje i ucta kinym narodom a etnikam,
rovnako tak reSpektuje kulturne a iné odliSnosti fudi, rbznych skupin a spolo€enstiev. Prispieva tak
k rozvijaniu hodnotovej Skaly demokratickej spolo€nosti. Rovnako délezitost pripisuje aj
demokratickym hodnotam eurépskej civilizacie.

Ciele predmetu

Za zakladnu cielfovu kategoriu vyu€by dejepisu povazujeme tvorbu Studijnych predmetovych,
medzipredmetovych kompetencii — spdsobilosti, schopnosti vyuzivat kvalitu ziskanych znalosti
v réznych poznavacich i praktickych situaciach, ktoré umoznia ziakom, aby nepristupovali k histérii len
ako k uzavretej minulosti, ale aj k rozvijaniu celej Skaly kompetencii (spOsobilosti) klast si v aktivnej
¢innosti kognitivne réznorodé otazky, pomocou ktorych sa cez prizmu pritomnosti pytaju na minulost
a vytvaraju si tak postupne vlastny nazor.

Vyznamnym prostriedkom k tomu je subor primeranych Skolskych historickych pramenov (aj
exemplarne mnohostrannych), ktory sa povaZzuje za integralnu sucast’ didaktického systému vyucby
dejepisu i dejepisnych u€ebnic na zakladnych Skolach.

Zavaznym predpokladom rozvijania a uplathiovania uvedenych cielovych kategorii je
prekonavat transmisivnu vyuébu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov v hotovej
podobe prevazne explikacnymi (vysvetfujucimi) metédami a prostrednictvom frontalnej vyucby,
av SirSej miere aplikovat pristupy, ktoré kladu déraz na aktivne ucenie, na proces hladania,
objavovania a konStruovania (vytvarania) poznatkov na zaklade vlastnej cinnosti a skisenosti
v interakcii s uCitelom a spoluziakmi v kooperativnom uceni.

Zakladné predmetové kompetencie (spdsobilosti)
Ziaci sa nauéia pochopit’ a pracovat’ :
e s historickym ¢asom
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky
- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchrénne

- rozpoznat postupne nerovhomernost historického vyvoja

- vyuzivat medzniky ako prostriedok orientacie v minulosti

e s historickym priestorom
- rozlisovat miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor

- zaradovat historické udalosti, javy, procesy a osobnosti priestorovo

- rozpoznat podmienenost medzi historickym priestorom a spdsobom Zivota a obzivy

Cloveka, spolo¢nosti

e s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim
- vymedzit jednotlivu historicku udalost, jav, proces, osobnost

- popisat jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zaklade urcujucich
znakov

- rekonstruovat konanie a postoje fudi v minulosti

- skumat konanie ludi v danych podmienkach a vysvetlovat ho

- urcit pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov

- vymedzit désledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov
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rozpoznat charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi

rozpoznat zakladné faktory, ktoré ovplyvnovali historicky vyvoj

Ziaci ziskaji zakladné informacie ako:

e vyhladavat' relevantné informacie

zrbznych zdrojov — textov verbalnych, obrazovych, grafickych, iz textov
kombinovanych

z uCebnic, cviCebnic, pracovnych zoSitov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin,
Casopisov, webovych stranok

z popularnovedeckej literatury a historickej beletrie

e vyuzivat tieto informacie a verifikovat’ ich hodnoty

vo vyberani informacii

v organizovani informacii
v porovnavani informacii
v rozliSovani informacii

v zaradovani informacii.

v kritickom zhodnoteni réznych zdrojov informacii

e Strukturovat’ vysledky, vystupy a potvrdenia vybraného postupu

v zoradeni vysledkov rozpoznani podstatného od nepodstatného
integrovani vysledkov do chronologického a historického ramca
vyhodnocovani spravnosti postupu

tvorbe suboru vlastnych prac

Uvedeny komplex Studijnych (predmetovych) kompetencii (spdsobilosti) sa spresfiuje,
konkretizuje v u€ebnych poziadavkach v jednotlivych tematickych celkoch uéebného obsahu v podobe
systematizovaného vykonového Standardu.

5. rocnik

Vzdelavaci program z dejepisu je dopracovany na zaklade Statneho vzdelavacieho programu

na pocet hodin 33.

Obsahovy Standard Odpor
. Tematicky . . . .. .. | ucany
Ciel e:;ellollf y Vykonovy Standard spésobilosti N }tl
Téma Pojmy poc?
hodin
Naucit’ Od blizkeho | Priestor Dom, byt, sidlisko, Ziaci vedia.
Ziakov k a ¢as dedina, mesto,
. , . p wxi , — vymenovat zmeny v mieste
orle.;ntoYat sa | vzdialeném vy$§$i lzemny celok, bydliska, ktoré sa udiali pocas ich 12
v historicko u Slovensko, sivota
m Case Eurdpska unia

Poznamka:
prepojenie na
geografiu a
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obéiansku vychovu

Prirodny a
historicky ¢as

Ziaci vedia:

— rozpoznat' ¢o sa zmenilo a ¢o sa
nezmenilo v mieste ich bydliska

Kategorie
historického ¢asu —
meniny, narodeniny,
datum, letopocet,
sviatky

Ziaci st schopni:

— identifikovat rozdiel medzi
prirodnym a historickym ¢asom.

— zostavit tabulku datumov $tatnych,
cirkevnych sviatkov a pamétnych
dni.

Pamiatky
\'
priestore
a Case

Fotografia —
obrazova
spomienka, rodinny
album, rodostrom

Ziaci vedia:

— zaradit letopocty do prislusného
storoc¢ia.

— z lubovolného storocia vybrat’
spravny letopocet.

— rozlisit datum a letopocet.

— zakreslit na casovu priamku
vyznamné udaje zo Zivota svojej
rodiny.

— rozpoznat pojmy pred Kr. a po
Kristovi/pred nasSim letopoc¢tom a
po nasom letopocte.

— vytvorit jednoduchu casovi
priamku.

Historické pramene
( pisomné,
obrazové, hmotné )
muzeum, kniznica,
archiv

Ziaci st schopni :

— pochopit pojem generacia v
rodinnom kontexte na priklade
starych rodicov, rodicov.

— Zzostavit rodostrom svojej rodiny.

— napisat kratky pribeh zo Zivota
svojej rodiny.

— poloZit adekvatne otazky suvisiace
s fotografiami

— zaznamenat rozpravanie starych
rodicov, rodi¢ov o minulosti svojho
rodiska.
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Ziaci st schopni :

poznat’ historickt udalost,
osobnost, ktort pripomina pomnik,
pamétnik, pamétna tabula v
mieste, kde Zija.

identifikovat’ najstarsi hrob na
cintorine.

poznat jednotlivé druhy
historickych prameriov.

rozpoznat rozdiel medzi miuzeom a
archivom.

usporiadat’ SirSiu Skalu historickych
obrazkov a objektov.

vymenovat hlavné body z jedného
pramenia na zéklade otazok
ucitela.

pouZivat’ rozsirujucu sa Skalu
pojmov v zavislosti od témy.
zhodnotit vyznam rodinného
albumu pre Zivot rodiny

Minulost | Skolska kronika Ziaci sa naucia:
nasej
&koly — zaznamenavat rozpravanie starych
rodic¢ov o Skole z &ias ich mladosti.
— patrat po starych $kolskych
zositoch a ucebniciach,
Naugit’ Clovek v Priestor | Dejepisna mapa Ziaci sa naucia :
Ziakov premenach | namape | glébus ' ! o
orientovat sa | priestoru a — orientovat’ sa na dejepisnej mape
& Clovek v | Stahovanie narodov | — Citat dejepisnu mapu
n.a L casu rozpoznat rozdiel medzi mapou a
historickych pohybe glébusom
mapach . i _ — uviest priciny stahovania ludi v
Ako si Stretanie kultar minulosti i pritomnosti.
clovek — vysvetlit pojem kolonizécia
zmensov | Kolonizacia — zostavit tabulku najdélezitejsich
al svet dopravnych prostriedkov v
Vystahovalectvo chronologickej postupnosti.
— porovnat’ spésoby dopravy v
Spésob Rolnik minulosti i pritomnosti.
bzi — rozpoznat vplyv dopravnych
? zIvy . prostriedkov na Zivotné prostredie
éloveka | Remeselnik svojho regiénu.
— charakterizovat Zivot rolnikov v
Obchodnik minulosti.
— vysvellit oddelenie remeselnikov
Clovek Prirodna energia od rolnikov.
vladca — zhodnotit vyznam Specializacie
prirody ? Umela energia remeselnej vyroby.
— vysvellit prislovie: ,remeslo méa
. — zlaté dno.”
Pra’ca Detska praca ~ nakreslit znak, ktory vystizne
deti v charakterizuje zamestnanie
minulosti | Poznamka: remeselnika.
a prepojenie na — néjst rozdiely medzi vymennym a
pritomno geografiu a periaznym obchodom
sti obéiansku vychovu — vystihnat rozdiely medzi prirodnou

a umelou energiou.

uviest priklady vyuZivania prirody
v prospech cloveka.

zdévodnit pri¢iny neustaleho
hladania novych zdrojov energie.

vymenovat vynélezy, ktoré
pomohli ¢loveku vyuzit energiu vo
svoj prospech.

uviest priklad zneuzivania prirody
¢lovekom.

uviest najCastejsie druhy detskej
prace.

zaujat’ stanovisko k problému
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detskej prace.

— zaujat postoj k tvrdeniu, Ze
dospeli v niektorych krajinach
zneuZivali a i nadalej zneuZivaju
pracu deti vo svoj prospech.

Naugit’ Clovek Pamat Jazyk, Ziaci vedia: 12
Ziakov a komunika | ludstva pismo, rukopis, o ) )
vyznam cia kmha, — zhodnotit \;'yzn.a:n \C}./nzlez: pisma
P noviny — vymenovat najstarSie druhy
komunikacie - . ;
dzi fud'mi rozhlas, televizia slovanského pisma.
medzi fud'mi internet — vymenovat druhy pisem z
e-mail minulosti.
nabozenstvo — rozpoznat pribeh z minulosti
legendy svojho regiénu z povesti.
myty — uviest prostriedky dorozumievania
medzi fudmi v minulosti.
povesti (region ) — uviet druhy modernych
masovokomunikacnych
prostriedkov.

— identifikovat rozdiely medzi
rukopisom a tlacenou knihou

— zhodnotiat' vyznam vynalezu

knihtlace.

vojna Ziaci st schopni :
mier — uviest d6sledky vojen pre ¢&loveka
vitazi — porazeni a prostredie, v ktorom Zije.

— zdévodnit’ stalu pritomnost vojen v
Poznamka: minulosti i pritomnosti.
prepojenie na — zostavit spravu o vojenskom
geografiu konflikte v sucasnosti.

obciansku vychovu
a slovensky jazyk

RozSirujuce uéivo
Tematické celky

1. Predo sa ucime dejepis ( minulost — pritomnost’ — buducnost, dejiny — dejepis,
historik — patrag, Skolské historické pramene,

periodizacia dejin, historické medzniky ).

2. Kolobeh sviato€énych dni ( narodeniny, meniny ¢loveka, vyznam zvykov a tradicii,
Statne a iné sviatky a vyznamné dni, Vianoce, Velka noc,

ludovy folklér ( spevy, tance, zvyky, obycCaje ).

3. Prirodné a historické pamatihodnosti méjho rodiska ( doliny, rieky, jazera, parky,
chranené uzemia vyznamné stavby: kostol, kastiel, zdmok,

hrad, kniZnica, muzeum, galéria, pamatné tabule, vyznamné
osobnosti).
Odporuéania na vyucéovanie:

Dejepisné vyuCovanie na zakladnej Skole vychadza z tendencie umoznit Ziakom ziskat' kompetencie,
ktoré im vytvoria podmienky na aktivny pristup k patraniu a skimaniu minulosti. Ziskané spdsobilosti
umoznia ziakom vyhladavat a patrat, pytat sa na jednotlivé historické javy a procesy a tym spésobom
nepristupovat k histérii len ako k uzavretej minulosti.

V procese rozvijania Specifickych predmetovych ciefov Ziakov najvyznamnejSim faktorom je ucitel.
Od toho ako vyuCuje dejepis a ako vnima svoju Ulohu na vyu€ovacej hodine zavisi aj kvalita rozvijania
uvedenych ciefov. Poslanim ucitefa dejepisu je prekonat transmisivnu vyucbu, ktorej podstatou je
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odovzdavanie poznatkov prevazne vysvetlujucimi metédami. Ugitel je ten, ktory ma na hodinach
dejepisu aplikovat’ postupy a metddy, ktoré kladu déraz na aktivny pristup ziakov v procese hladania,
objavovania a vytvarania poznatkov z uplynulych obdobi. Je to proces v ktorom sa ma uplatnit Ziakova
vlastna Cinnost, ktorda moze byt individualna alebo kolektivha ( kooperativna ) a ktora v sulade so
skusenostami a pod vedenim ucitefa Ziakom umozni ziskanie novych poznatkov ale zaroven aj radost’
Z procesu poznavania. Ma vytvarat moznosti na pracu v malych vzdjomne prepojenych skupinach ako
aj priestor na diskusiu v ramci celej triedy. UCitel je ten subjekt vo vyu€ovani, ktory musi zabezpedit
historicky material a doniest ho na hodinu dejepisu, umoznit Ziakom pristup k réznym dékazovym
materialom alebo informovat’ ziakov o tom, kde priliehavy historicky material je mozné najst.

Okrem ucebnic vyznamnym prostriedkom na realizaciu vyu€ovania dejepisu je subor primeranych

Skolskych historickych pramenov, historické mapy ako aj iné nazorné u¢ebné prostriedky ( vystrihnuté
¢lanky z novin a ¢asopisov, karikatury, grafy a pod ).

Moderne vyuCovat dejepis nie je mozné bez pouzivania pocitaa a internetu. Z internetu ziaci mézu
ziskat rézne informacie z dejepisnou problematikou. V tomto procese je velmi vyznamna uloha
ucCitela, ktory by mal byt skér prijemnym radcom a usmerfiovatelom nez prisnym a neoblomnym
»staromédnym® ucitefom.

Za zmysluplné a efektivne vyu€ovanie dejepisu povazujeme také vyu€ovanie, ktoré zabezpecdi:

chronologické preberanie uciva
synchronne vyu€ovanie svetovych a narodnych dejin
adekvatny déraz na narodné dejiny
navstevu muzei, galérii a realizaciu primeranych exkurzii
e vyucovanie regionalnych dejin.
Vo vyu€ovani dejepisu vyuzivat poznatky, ktoré Ziaci ziskaju z vyu€ovacich predmetov vlastiveda,
geografia, obgiansky vychova, slovensky jazyk a vyuzivat aj prierezové témy.

Okrem individualnej pouzivat aj skupinovu pracu Ziakov zvIast pri tvorbe a realizacii projektov.

Predmet: Geografia

Ciele geografie v 5. Ro¢niku

Rozvijat’ si chut’ ucit’ sa,

Rozvijat’ schopnost objavovat a snahu vysvetlovat,

VSimat si priestor, v ktorom Zijeme a jeho zmeny,

Prejavovat zaujem o spbsob Zivota ludi v réznych €astiach sveta,

Vediet &itat mapu, orientovat sa na nej a podla nej v praxi — plany miest, autoatlas,

Vnimat jedine€nost prirodnych javov a vytvorov na Zemi a vysvetlit prirodné javy na zaklade
vedomosti

Rozumiet grafom, diagramom,

Hradat rieSenia na otazky, hladat informacie, svoje rieSenia problémov interpretovat (riesit’ projekt,
prezentovat ho),

Diskutovat’ o navrhoch,

Ocenit krasu kulturnych pamiatok, naugit sa ich vazit' si a chranit.

Pozadovany vystup ziakov z geografie v 5. ro¢niku

a) orientovat’ sa na mape podla zemepisnych suradnic,

b) orientovat sa v plane mesta, autoatlase, v mape alebo plane na internete

c) vediet ¢itat mapy vSeobecnozemepisné, tematické, rozumiet’ im,

d) interpretovat udaje ziskané z grafu, diagramu

e) vysvetlit pri€iny striedania dfa a noci, striedania rocnych obdobi a uviest’ désledky pohybov Zeme
na prirodné procesy

f) vysvetlit vznik €asovych pasiem,
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f) pocitat vzdialenosti medzi dvoma miestami na Zemi grafickou mierkou

f) podfa prikladov vediet vysvetlit ako vznika pohorie, sopka, zemetrasenie, skalné mesto, karon,
rieka, ladovec, pust, dazdovy prales, uviest priklady

g) pripravit’ projekt, vypracovat a odprezentovat’ ho

h) diskutovat' o geografickych zaujimavostiach — prirodnych a kulturnych

i) ziskavat udaje zo zdrojov, vyuZit internet, odbornu literataru

j) tvorit mentalne mapy so symbolmi

Obsahové témy

e Zem vo vesmire, pohyby Zeme,
e svetadiely, moria, ostrovy a polostrovy, prielivy, prieplavy, zilivy,
e najvysSie pohoria, sopky, zemetrasenia, cunami, ich vznik,
e pohyb zemskych kryh,
e Tadovce, rieky, jazera,
e c¢innost rieky, vetra,
e roznorodost’ rastlinstva a ZivociSstva na zemi,
e obyvatel’stvo v roznych ¢astiach Zeme,
e kultirne pamiatky vo svete
zakladné otazky geografie:
kde to je
¢im je to zaujimavé
ako to vzniklo
aki l'udia tam Zziju
Objavovanie Zeme a vesmiru
Ciel aklucové | Tematicky Téma Metody Vykonovy Odporacany
kompetencie celok Obsahovy Standard pocet hodin v
Standard poziadavky na | 5S.r.
vystup z celého
stupia
Hrladat odpovede | Objavovanie Zem ako planéta | RieSenie Opisat’ tvar Zeme 4
na otazky, | Zeme a| vo vesmire. | problémovych uloh: podla gloébusu.
zdovodnovat, vesmiru Tvar Zeme. PreCo sa strieda dent | Predviest’
uvazovat, Cesty do vesmiru | anoc? s globusom
hodnotit’ a na Mesiac. PreCo sa striedaju | rotaciu Zeme
Pracovat’ S0 Slne¢na sustava, | ro¢né obdobia ? okolo osi aobeh
zdrojmi Slnko , planéty | Ako to suvisi | Zeme okolo
v slnecne;j s tvarom Zeme? Slnka.
sustave, Mesiac, | Kedy by sa | Vysvetlit' pri¢iny
vesmir, planéta | nestriedali  ro¢né | striedania dna
Zem. obdobia? anoci a ako to
Tvar Zeme, | Co by sa stalo, keby | suvisi s otacanim
Pohyby Zeme - Zem nemala tvar | Zeme okolo osi.
obeh Zeme okolo | gule a keby sa | Uviest aké su
Slnka, rotacia | netocila okolo | dosledky obehu
Zeme okolo osi, svojej osi? Zeme okolo Slnka
Désledky na roéznych
pohybov. miestach na Zemi
Poznat’ dobu
otoCenia Zeme
okolo osi a obehu
okolo Slnka.

Povrch Zeme, svetadiely a oceany
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Ciel, sposobilost’ Tematicky Obsahovy metody Vykonovy pocet
celok Standard Standard
Vediet citat Cesty Svetadiely, Vyhladat Citat’ zakladné 3
a interpretovat objavitel'ov ostrovy, informacie udaje z mapy.
udaje z map, do réznych polostrovy, o cestach Opisat’, ¢o
planov a inych Casti sveta. oceany, moria, | moreplavcov zobrazuje mapa
zdrojov Plavby prieplavy, skupinova podra jej
Vediet’ diskutovat’ | K. Kolumba, zalivy, praca legendy
o cestach F. Pripravit’ si
objavitel'ov do Magalhaesa diskusny
roznych Casti J. Cooka, prispevok
Zeme Vacso da o cestach a ich
Gama vyzname pri
Svetadiely, objavovani
oceany, sveta
Glébus a mapa
Ciele, spdsobilosti Téma Obsahovy Standard metody Vystup
Vykonovy Standard
Orientovat’ sa na Mapaa | Globus, zemska os, Rozne hry s Na globuse ur€it’ zemsku os, 8
mape — autoamapa, globus poly, svetové strany, mapou severny pol, juzny pol, zemské
internetova mapa, zemské pologule, Vychéadzka do pologule, rovnik, nulty poludnik,
turistickd mapa rovnobezky, poludniky, okolia Skoly — rovnobezky, poludniky,

Urcit’ geografickt
polohu bodu na mape
geografickymi
suradnicami

nulty poludnik,, rovnik,
zemské pologule,
obratniky, polarne
kruznice,

Mapy, automapy, mapy
na internete, plan mesta,

tematické mapy ,
turistické mapy

Legenda mapy —
symboly, znaky.

¢itanie mapy, ziskavanie

udajov z mapy,

zakresl'ovanie udajov do

mapy.
graficka mierka
(nezavadzat’ ¢iselnu
mierku) a meranie
vzdialenosti na mape,
legenda mapy
Geograficka poloha,
geografické suradnice
Orientacia na mape,
urcovanie geografickej
polohy

pouzitie mapy.

obratniky, polarne kruznice
Urcit’ svetové strany na mape a
v teréne.

Zdoévodnit vytvorenie
geografickej siete a opisat’ ju.
Ur¢it’ polohu 'ubovol'ného
miesta na mape geografickymi
suradnicami.
Odmerat’ vzdialenost’ na mape
grafickou mierkou
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NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvorila priroda — 12 hodin

Ciele, sposobilost’ | téma Obsahovy standard | Konkrétne javy metody Vykonovy Standard
Schopnost’ Ako Stavba Zeme, Himaldje, Alpy, Pripravit Na modeli Zeme
objavovat,, vytvorila zemské jadro, Tatry, Mount obrazky rozIisit Casti Zeme
vyhl'adavat priroda plast, zemska kora, | Everest, Mont z vybranych Porovnat povrch
informacie, najkrajsie zemské platne aich | Blanc lokalit sveta: Zeme v jednotlivych
prezentovat, miesta na pohyb, vznik Zemetrasenie, pohorie, sopka, Castiach
vysvetlovat’ Zemi pohoria, vznik epicentrum vodopad, rieka, (pologuliach),

Na zaklade zemetrasenia, Cenami karion, ladovec, vymenovat a ukdazat
prikladov sopecna ¢innost’ Sopka, sopecny skalné mesto, na mape a globuse

z najroznejsich
Casti vysvetl'ovat’
javy na zaklade
vedomosti

ai.), cenami,
zlomy,

Kanony, vodopady,
jazera (Cinnost’
vody — riek,
ladovca), pritoky,
delta

Cinnost’ vetra
Puste, skalné mesta
(Cinnost’ vetra)
Dazdové lesy ,
savana, lesy, pust,
(rastlinstvo,
Zivocisstvo

kanal, magma,
lava

rieka, jazero,
pritoky rieky,
delta,
Amazonka,
Kongo, Nil,
Volga, Dunaj,
Viktoriino,
Kaspicke more,
Mr¥tve more,
Cinnost rieky
na povrch
Grand Canyon

vodopadd
Niagarské
vodopady
Angelov
vodopad,
Iguacu,
Viktoriine
vodopaddy
Amazonsky
dazd’ovy prales,
savana, pust’ v
Afrike

pust,

dazd’ovy prales,
Velka koralova
bariéra

Mbézu byt CD,
videofilmy —
Skupinova
praca, prace na
projekte,
vyklad,
ziskavanie
informacii

ocedny, svetadiely
Opisat pohyb
zemskych kryh
Vysvetlit', ako vznika
pohorie, sopka,
sopecna ¢innost,
zemetrasenie na
zéklade pohybu
zemskych kryh.
Ur¢it’ na mape vybraté
povrchové celky.
Opisat’ ich polohu.
Orientovat’ sa bez
problémov na mape.
Poznat’ nazvy
najvyssich vrchov
pohori, vediet ich
porovnat’ podl'a
vysky.

Porozpravat’
zaujimavosti o
nebezpecenstvach
vysokych pohori.
Urc¢it’ na mape
sopecné oblasti,
oblasti zemetraseni.
Opisat’ ich
vynimo¢nost'.

Ur¢it’ na mape
sopecny pas a ktoré
oblasti sveta su
najviac ohrozené.
Uviest’ priklady
zivelnych pohrém vo
svete a diskutovat’

0 moznostiach
predchadzat’ im
(cunami,
zemetrasenie)
Vysvetlit’ ako posobia
rieka a vietor na
zemsky povrch

Na zaklade prikladov
porovnat’ oblasti na
Zemi podla rastlinstva

NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvoril ¢lovek

Ciele,
sposobilosti

téema

Obsahovy
Standard

Konkrétne javy

metody

Vykonovy
Standard

Pocet
hodin
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Navrhnat Najkrajsie Sidlana Zemi | Pariz, New Praca s odbornou Na priklade
trasu vyletu po | miesta na Mesta York, Mexico literatirou, modelového
zaujimavych Zemi, ktoré a dediny (ako City vyhladdvanie regionu vytvorit
miestach. vytvoril ziju l'udia na Tadz Mahal, informacir .
; , s . . N . podrobnu
Orientovat’ sa clovek réznych Eifelova veza, prezentovanie .
na mape miestach Opera navrhov, ch aff,akterzsnku
Zeme) v Sydney, skupinova prdca regionu
Kultarne pyramidy,
a technické Velky &insky Pripravit
stavby — mur, socha prezentaciu
(priklad Krista v Rio de o sivote I'udi vo
chramy, Janeiro, vybranej oblasti
pyramidy,) katedraly
fﬁ\?}lil;té(}(]) Vytv?rit’
mentalnu mapu
svetadielov

Ucebné zdroje:

Ucebnica,

Odborné Casopisy: National geographic,

GEO,

Ludia a zem
DVD: mapa a zemsky povrch ( Salvo Film)
Zem ako vesmirne teleso
Cas na Zemi

Hodnotenie:

Hodnotit’ sa budu ustne odpovede, pisomné testy,
Produkt v 1. roéniku: mapa tvarov zemského povrchu.

Obcianska nauka 5. ro¢énik

Charakteristika predmetu

Predmet prispieva k orientacii Ziakov vrodinnom a Skolskom prostredi. Vedie ich
k poznavaniu svojej obce, regionu, vlasti a Eurdpskej unie. UmoZzZiuje Ziakom pochopit seba samych
a pomaha im vich socializatnom procese. UCi ich demokraticky mysliet a konat, poznavat svoje
prava a povinnosti a obhajovat prava druhych. Poskytuje ziakom zakladné vedomosti z oblasti Statu
a prava a vedie ich k aktivnej obCianskej angazovanosti a umoznuje im pochopit ekonomicky Zivot
spolo¢nosti.

Ciele predmetu

Predmet sa ciefmi spolupodiela na utvarani a rozvijani kfu€ovych kompetencii tym, Ze vedie Ziaka k:

podpore vedomia jedine€nosti a neopakovatelnosti kazdého &loveka v spolo¢nosti,
utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych fudi,

realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych ludi,

aktivnemu obdianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti,
reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,

vytvaraniu pozitivnych vztahov k opaénému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo Skoly,
e rozpoznavaniu stereotypnych nazorov na postavenie muza a Zeny,
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e ziskaniu zakladnych vedomosti o ekonomickom fungovani spolo¢nosti,
e uplatiiovaniu vhodnych komunika&nych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych myslienok,

citov, nazorov a postojov,

e k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,

e vytvaraniu schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii rézne verbalne a neverbalne texty
spolo¢enského a spolo¢enskovedného charakteru,

e reSpektovaniu a uplatiiovaniu mravnych principov a pravidiel spolo¢enského spolunazivania a
prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a désledky konania.

Obsah

Predmet veku primerane oboznamuje Ziakov s vybranymi poznatkami z oblasti socioldgie,
psycholdgie, politologie, prava a ekondmie, ktoré ich vedu k poznavaniu seba a inych, k chapaniu
personalnych, interpersonalnych, socialnopravnych a ekonomickych vztahov medzi jednotlivcov
a spolo¢nostou. Podiela sa na mravnom, ob&ianskom a intelektualnom rozvoji Ziakov.

Tematicky celok:
Moja rodina

Obsah

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Poslanie a funkcie rodiny

Funkcie rodiny

Chape vyznam rodiny pre ¢loveka
a spoloc¢nost

Vztahy v rodine, roly ¢lenov rodiny

Principy, na ktorych funguju vztahy
v rodine

- Vie rozlisit pozitiva a negativa
v rodinnych vztahoch

- Chape zmysel pozicii
jednotlivych €lenov pre
fungovanie rodiny

Normy a pravidla,

prava a povinnosti ¢lenov rodiny

- Pravidla platné v rodine
- Prava a povinnosti rodi¢ov
a deti

- Chape vyznam pravidiel
v rodine

- Chape spatost prava
a povinnosti

- Vie ochrariovat svoje prava
a plni si svoje povinnosti

Historia mojej rodiny, zvyky
a tradicie

- Rodinna genéza 2 generacii
dozadu

- Rodostrom

- Zvyky a tradicie rodiny
(Vianoce, Velka noc...)

- Ziska uctu a hrdost na svoju
rodinu, tradicie a zvyky

- Pochopi spatost pritomnosti
s minulostou

- Vie rozlisit v ¢om su si rodiny
podobné a v éom su originalne

Komunikacia v rodine

- Verbalna komunikacia

- Neverbalne komunikacia

- Jednosmerna komunikacia

- Zakladné komunikacné
techniky

- Chape dblezitost komunikacie
medzi ¢lenmi rodiny pre ich
harmonicky Zivot

- Zacne uplatiiovat
komunikaéné techniky

- Vie obhajovat, zdévodrovat
svoj nazor a reSpektovat nazor

ostatnych
- Prejavuje uctu k nazorom
rodic¢ov
Krizy v rodine - Dobvody, ktoré vedu ku - Identifikuje pri€iny rodinnych
krizam v rodine: rozvod kriz

rodi¢ov, choroba v rodine
- Neuplna rodina

- Chape potrebu preberat rolu
nepritomného ¢lena rodiny
- Vie prejavit cit spolupatri¢nosti

Problémy rodinného Zivota a ich
rieSenie

- Typologia zatazovych situacii
- Problémy rodinného zivota
- Spbsoby rieSenia

- Vie pomenovat zatazové
situacie a vygenerovat’
zakladné problémy rodinného
Zivota

- Vie: vyjednavat, zdévodrnovat
svoje rieSenia, aktivne
pocuvat, robit kompromisy,
prijimat rozhodnutie
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Zdravy spbsob Zivota

Zivotné $tyly

Stres

Relaxacné techniky

Zdravy zivotny $tyl: zdrava
zivotosprava, pravidla
duSevnej hygieny

Porovnava jednotlivé Zivotné
Styly

Vie identifikovat stres a nauci
sa techniky na jeho odburanie
Uplatni zaklady zdravej vyzivy
Odola médnym trendom

v zZivotosprave

Uplatiiuje pravidla duSevnej
hygieny vo svojom rodinnom
Zivote

Zdravy spbsob Zivota

Spdsoby travenia volného asu
Spolocné volnocasové aktivity
Individualne volno¢asové
aktivity (turistika, Sport, kultura,
starostlivost o domace
zvierata...)

Vie rozliSit vhodné a nevhodné
spOsoby travenia volného ¢asu
Vysvetli, preco je pre rozvoj
jeho osobnosti dolezité spolocné
travenie volného &asu

Volny €as v mojej rodine

Volny €as v rodine
Spdsoby travenia volného €asu
v rodinach

Nauci sa prispdsobovat’
ostatnym ¢lenom rodiny
Formuje si pocit spolupatri¢nosti

Nasi pribuzni, priatelia, susedia

Sirsia rodina
Medziludské vztahy
Priatelstvo

Pomoc a podpora

Vie vymenovat ¢lenov svojej
SirSej rodiny

Na prikladoch uvedie ako
funguju vztahy v SirSej rodine,
susedské vztahy

Vie urcit ¢im sa vzajomne
obohacuju a ako si pomahaju

Generacné problémy v rodine

Viacgeneracné rodiny
Problémy spolunazivania vo
viacgeneraénych rodinach

Vie vysvetlit pojem
viacgeneracnej rodiny
Zdévodni potrebu vzajomnej
starostlivosti rodi¢ov, deti,
starych rodi¢ov

V kazdodennom zivote chape
a pomaha starym rodi¢om

Dokumenty a Zakon o rodine

Dohovor o pravach dietata
Zakon o rodine

Vie pracovat s dokumentom

a zakonom

Pozn4 svoje prava a povinnosti
z0 zékona

Osobne sa angazuje proti
porusovaniu prav deti

Vie, ze vztahy v rodine upravuje
Zakon o rodine

Tematicky celok:
Moja Skola

Obsah

Trieda ako socialna skupina

Principy fungovania triedneho
kolektivu

Postavenie jednotlivcov

v skupine a ich vztahy
Socialne roly

Socializacia

Vysvetli pri€iny pozicii
jednotlivych Ziakov (aj seba)

v triednom kolektive

Vie vymenovat zakladné roly
ziakov v triede a zaradit Ziakov
do nich

Vie vysvetlit, ¢o je socializacia
a preco je pre jednotlivca
dolezita

Objasni podstatu problémov vo
vztahu

Individualizmus — osobnosti v nasej
triede

Osobnost: pozitivna,
negativna

Vodca, vodcovsky typ
(charakteristické znaky)
Superenie, sutazivost

Vie rozlisit negativne

a pozitivne osobnosti triedy
Objasni vyznam pozitivnych
vzorov (pozitivnych vodcov
osobnosti) pre Zivot triedy
Odhali manipulaciu zo strany
spoluZiaka a odola jej
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Uvedie priklady sutaZivosti
v pozitivhom aj v negativhom
zmysle

Kolektivizmus — spolupraca v nasej
triede

Pravidla spoluprace
Kompromis
RieSenie konfliktov

Pozna a riadi sa pravidlami
spoluprace pri ¢innostiach
triedneho kolektivu

Je ochotny robit kompromisy
Pozna zakladné spdsoby
rieSenia konfliktov a uplatfiuje
ich v Zivote triedy

Sebahodnotenie a hodnotenie
Ziakov triedy

Rovnost

Rovnakost’

Predsudok

Sebapoznanie,
sebahodnotenie

Poznanie a hodnotenie inych

Vie rozlisit pojmy rovnost

a rovnakost

Chape pojem predsudok, na
prikladoch uvedie, ¢o moézu
predsudky sposobit

Pozn4 svoje pozitiva a negativa
Vie urdit pozitiva aj negativa
spoluziakov bez urazania

Komunikacia v triede

Vzajomné pdsobenie ¢lenov
kolektivu

Druzni spoluziaci

Ziaci s problémami pri
nadvazovani socialnych
vztahov

Rozozna odliSnosti jednotlivcov
v procese vytvarania socialnych
vztahov

Je ochotny pomoct spoluziakom
s problémami pri nadvazovani
kontaktov, pri socializacii

Prava a povinnosti Ziakov v triede —
triedna samosprava

Dokument: prava a povinnosti
Ziakov v konkrétnej triede
Vytvorenie a €innost triednej
samospravy

Zuc&astni sa na tvorbe prav

a povinnosti Ziakov triedy
(aktivna spolupraca)

Vyuzije moznost ovplyvnit
Zivot vo svojej triede

Rozvija zodpovednost za seba
ainych

Prava a povinnosti Ziakov v $kole —
Skolska samosprava

Dokument: prava a povinnosti
Ziakov na ZS

Vytvorenie a €innost Ziackeho
parlamentu (Skolskej ziackej
samospravy)

Pozn4 svoje prava

a povinnosti v Skole

Vie, kto ho zastupuje

v Skolskom parlamente a ako
obhajuje jeho prava

Mimovyucovacia a mimoskolska
¢innost

Mimovyuc&ovacie aktivity

v Skole

Zaujmové utvary v Skole
Aktivne vyuzivanie volného
Casu (mimoskolska ¢innost)

Zapaja sa do mimoskolskych
aktivit

Pozna, ktoré zaujmové utvary
pracuju v Skole a zacleni sa do
niektorého z nich

Uvedie moznosti
mimoskolského vyuzivania
volného &asu

NasSa Skola

Histdria, uspechy Ziakov
Byvali pedagégovia

Osobnosti Skoly

Symbolika Skoly (logo, hymna)

Vie uviest Uspechy osobnosti
pedagogov a historiu svojej
Skoly

Pozna jej symboliku

Rozvija pocit hrdosti,
spolupatri¢nosti, posilfiuje
snahu reprezentovat $kolu

Nasa pani ucitelka

Osobnost ucitela
Pracovné styly ucitela

Vie uviest zakladné typy
osobnosti ucitefa

Pozna z&kladné pracovné Styly
ucitela

Rozvija kritické myslenie,
schopnost vyjadrit svoj nazor
bez urazania

Cim by som chcel byt

Povolanie
Zamestnanie
Rodinné tradicie v povolaniach

Vysvetli na prikladoch pojmy
povolanie, zamestnanie
Uvedomi si svoj zaujem o isté
povolanie a vplyv rodiny na
svoju buducu pracovnu
orientaciu

Vzdelavanie ako hodnota

Systém hodn6t

Hodnoty deti Skolského veku
Vzdelanie v systéme hodnét
deti Skolského veku

Vie uviest najddlezitejSie
hodnoty vo svojom Zivote
Vysvetli, pre€o ma vzdelanie
prave také miesto v jeho
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hodnotovom systéme
- Toleruje hodnoty spoluZiakov

Celozivotné vzdelavanie - Celozivotné vzdelavanie - Chépe pojem a prijima
myslienku celozivotného
vzdelavania ako predpokladu
pre svoje buduce uplatnenie sa

Vv praci
Skolsky systém u nas - Typy a stupne $kal - RozliSuje typy strednych 8kél
- Skolské zariadenia - Vie vymenovat niektoré Skolské
zariadenia

- Pozna moznosti dalSieho
vzdelavania u nas

Skolsky systém v Eurépe - Typy a stupne $kél vo - Porovna typy a stupne Skél
vybranych $tatoch EU u nas a v niektorych $tatoch EU
(kritéria vyberu: Projekt - Rozliuje dizku trvania povinnej
Comenius) Skolskej dochadzky u nas
- Povinna Skolska dochadzka a v $tatoch EU
Zivot Ziaka zakladnej 8koly u nas — - ReZimdia - Porovnava Zivot Ziaka SR —
v zahraniéi, v meste — na dedine - Vychova, vyu(':ovanie zahranicCie, mesto — dedina
- Volnocasové aktivity - Hrada podobnosti a odliSnosti

- Rozvija kritické myslenie,
vyjadruje svoj nazor
a zdévodhuje ho

Skola budtcnosti - SpoOsoby ucenia a vyucovania - Rozvija tvorivost, fantaziu
v buducnosti - Prejavi aj zmysel pre realitu
- Postavenie Ziaka a ucitela - Vie vyjadrit’ a obhdijit svoju
v buducnosti predstavu
- Obsah vzdelavania v
buducnosti

Obsah predmetu je koncipovany na 33 hodin roéne, to znamena 1 hodina tyzdenne. Skola si moze
posilnit ¢asovu dotaciu predmetu a prehibit tak vychovné pdsobenie obgianskej nauky v zmysle jej
deklarovaného poslania.

Odporucanie: v Casovej dotacii pre predmet su vyclenené hodiny pre projekty. Navrhujeme, aby Ziaci
pocas Skolského roka vypracovali 2 projekty. V tematickom celku Moja rodina Ziaci vypracuju
individualne projekty na tému Zdravy zivotny Styl v (mojej)rodine a v tematickom celku Moja skola
mdzu ziaci formou timovej prace vypracovat projekt Galéria osobnosti nasej skoly ,Boli tu pred nami*.
V predmete odporu¢ame vyuzivat skupinové vyu€ovanie (timovu pracu), pouzivat situacné a rolové
metddy prace, tvorbu projektov.

Predmet: Eticka vychova

Ciele Tematicky celok Obsahovy Vykonovy Standard
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témy

Standard

Socio-afektivny

Konativny

Osvojenie
zakladnych
socialno-
komunikacnych
zru¢nosti

Osvojenie si
zruénosti
pozitivneho
hodnotenia seba aj
druhych

Otvorend komunikdcia
Urovne komunikécie, verbalna

a neverbalna komunikécia, pozdrav,
otazka, pod’akovanie, ospravedlnenie,
prejavenie ucty voci inym

v komunikacii, komunikaéné Sumy,
chyby a prekazky.

Poznanie a pozitivne
hodnotenie seba

Sebapoznanie, sebahodnotenie,
sebaucta, sebaovladanie, poznanie
svojich silnych a slabych stranok,
povedomie vlastnej hodnoty,
elementy formujuce sebauctu

v $kolskom veku (rodina, $kola,
vrstovnici, zoviajsok, uspech, vzt'ahy,
zédujmy...).

Poznanie a pozitivne
hodnotenie druhych

Pozitivne hodnotenie druhych v
beznych podmienkach, pozitivne
hodnotenie najblizsich (rodina,
kamarati, ucitelia...) hPadanie
doévodov pre pozitivne hodnotenie
inych, ich verbalne vyjadrenie,
pripadne pisomné vyjadrenie pozitiv
inych, reflexia nad dobrom, ktoré¢ od
inych prijimame. Ucta k postihnutym,
starym, chorym a pod.

-vie vymenovat’
druhy komunikacie
a jej urovne

- vie vysvetlit’
pojem otvorena
komunikécia

- rozumie a vie
vysvetlit’ pojmy
sebatcta a
sebaovladanie

- vie pomenovat’
prvky podporujice
sebauctu u ziaka

- vie vysvetlit
dolezitost’
pozitivneho
hodnotenia druhych
v medziludskych
vztahoch

- uvedomuje si
priciny
komunikaénych
Sumov a vnima
miesto
komunikaénych
prekazok pri
nedorozumeniach

- uvedomuje si
dolezitost’ poznania
svojich silnych

a slabych stranok

- pozna elementy
formujuce jeho
sebatictu

- chape zmysel
pozitivneho
hodnotenia druhych

- uci sa vidiet’
problémy
postihnutych, starych
a chorych a objavuje
ich dary

- dobre zvlada zakladné
komunikaéné zruénosti —
predstavenie sa,
pozdrav, pod’akovanie,
prosbu, ospravedlnenie
sa -

-v komunikacii
badat’
odstranovanie
komunikacnych

Sumov

- badat’ snahu o vicsie
sebapoznanie

a rozvijanie pozitivneho
hodnotenie seba

- v spravani badat’ vacsie
sebaovladanie

- je schopny
verbalizovat’
pozitivne
hodnotenie druhych
v beznych
podmienkach

- vie ohodnotit’ dobro

u inych i v podmienkach
zat'aze — u postihnutych,
starych, chorych
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Osvojenie

tvorivého rieSenia

kazdodennych

situacii v

medziludskych

vzt'ahoch

Osvojenie
zakladnych

pojmov suvisiacich
s ochranou prirody
a zivotného

prostredia

Tvorivost’ v medziludskych
vzt’ahoch, iniciativa

Rozvijanie  zédkladnej  tvorivosti,
objavovanie darov prostrednictvom
Sirokej ponuky pre ludskd tvorivost
(pohybova,  vytvarna, imita¢na,
literarne, prosocidlna...) radost’
z tvorivosti, tvorivost  a iniciativa
vztahoch  (Co

pre mojich
spoluziakov, pre nasu triedu, pre
rodinu, pre l'udi v nudzi...).

v medziludskych

moZzem urobit’

Etické
prirody

aspekty  ochrany

Vnimanie prirody, obdiv a tcta ku
vSetkym formam zivota, dolezitost’
ochrany prirody z hl'adiska
prosocialnosti (Ucta k tym, ¢o pridu do
prirody po nas, ¢i uz o tyzden, alebo
o sto rokov...) ekologicka etika z
pohl'adu ziaka (zber odpadu,
neznecistovat’ okolie, Setrit’ prirodu
konkrétnou citlivostou v beznych
zivotnych situaciach —tecuci
vodovodny kohutik, zbyto¢ne zazaté
svetlo).

- vie vysvetlit’ aké
ma miesto tvorivost’
v medzil'udskych
vztahoch

- vie vymenovat’
znaky tvorivého
¢loveka

-vie vysvetlit
suvislosti medzi
ludskou ¢innostou
a zivotnym
prostredim

— vie uviest’ priklady
ekologickej etiky
(Setrenie energie,
ochrana prirody)

- rozumie, Ze
tvorivost’ je potrebna
nielen pre vedu

a umenie, ale aj pre
vytvaranie
medziludskych
vzt'ahov

- citi sa sti¢ast’ou
prirody a chce jej
pomdct’

- vnima svoje
moznosti pre ochranu
zivotného prostredia

- pri robeni dobra je
iniciativny a
tvorivy

- vediet’ si vazit’
dobro poskytnuté
inym ¢lovekom

- podl’a svojich
moznosti a vyziev,
ktoré pontika dany
region ,chrani
prirodu a Zivotné
prostredie

Obsah predmetu je koncipovany na 33 vyucovacich hodin ro€ne, 1 vyucovaciu hodinu tyzdenne.

Metodické poznamky

Vychovny styl
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny 8tyl. Je to vztah ucitela k Ziakom, ktory
je charakterizovany nasledujucimi zasadami:

1.

Vytvorme z triedy vychovné spolocenstvo.
2. Prijmime Ziaka takého, aky je a prejavujme mu priatelské city.
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Pripisujme ziakom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost (vyjadrujme pozitivne
oCakavania).

Formulujme jasné a splnitelné pravidla.

Nabadajme, je to osvedCeny vychovny prostriedok.

Na negativne javy reagujme pokojnym poukédzanim na ich désledky (induktivna disciplina).
Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

Do vychovného procesu zapojme aj rodicov.

Budme nositelmi radosti.

©CoNDO A

Uginnost etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovSetkym dobroprajny, partnersky, priatelsky, ale naro¢ny avo svojich poziadavkach
dosledny vztah k Ziakovi.

Vychovné metédy

Dosahovanie cielov sa realizuje najmd prostrednictvom zazZitkovych metéd, ktoré
vytvaraju optimalne podmienky pre budovanie mravného usudku a zvnutorfiovanie ponukanych
hodnét.

Postup prijatia hodnét ETV do Zivota Ziakov je dany skuto¢nostou, Ze kazdému rozhodnutiu
Cloveka predchadza poznanie (reflexia) a kazdé poznanie sa zacina zmyslovym vnimanim. V ETV
je odporu¢ana schéma vyjadrena v pojmoch:

1. senzibilizacia — scitlivenie (emocionalne i kognitivne) na problém, na tému, na hodnotu
2. nacvik v podmienkach triedy,
3. realna skusenost - transfer (v rodine, na ulici, medzi kamaratmi...).

UcCitel pritom pouziva r6zne metddy a techniky (hru, hranie roli, hranie scénok, anketové
metddy, metddu posilfiovania, problémové vyuCovanie, dramatizacia ...) V etickej vychove im
hovorime zjednoduSene — cviCenia, aktivity. Je dbélezité si uvedomit, Ze aktivity su len
prostriedkom, ktory umozni hodnotovu reflexiu, ta je suCastou kazdého kroku. (Hodnotenie
prezitého rozumom napr. — Co som prezil? Co som si uvedomil? Ako to stvisi so Zivotom vo mne,
okolo mnia? Co z toho vyplyva pre méj Zivot?) Bez reflexie by ostal Ziakovi iba pekny zazitok, ktory
sotva ovplyvni jeho postoje a spravanie. Preto je v metodickych priruckach osobitnd cCast
venovana otazkam vhodnym na reflexiu. Ak nacvi¢ime so ziakmi ur€ité spravanie (napr. pozdrav,
ospravedinenie, odmietnutie...) v triede, eSte to neznamena, Ze to budu robit aj doma a na ulici.
Mame v8ak k dispozicii viacero technik, ktoré napomahaju tomu, aby Ziaci osvojené zru¢nosti
a skusenosti prenadali do kazdodenného Zivota (napr. zaznamy pozorovani, vedenie dennika,
zbieranie ¢&lankov, interview s rodi€mi alebo inymi osobami...). Tejto Casti hovorime v etickej
vychove transfer — prenos z hodiny ETV do bezného Zivota rodiny, triedy a inych vztahov, do
ktorych ziak vstupuje.

Zakladom vychovno-vzdelavacieho procesu etickej vychovy je zazitkové ucenie, ktoré ucitel
v jeho technikach, cvi€eniach a aktivitach prispdsobuje veku Ziakov a situacii v Ziackom kolektive.
Aktivity pomahaju precitit etické hodnoty, ulahuju porozumiet normam, ktoré suvisia
s oCakavanym spravanim, umoznuju nacvik zodpovedajuceho spravania a prenos ziskanych
skusenosti do spravania sa v realnom svete.

Ziaci po&as hodin ETV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvare, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je
mozné aj iné usporiadanie priestoru v zavislosti od metddy, ktoru uditel na danu aktivitu zvolil.

Pri vyu€ovani etickej vychovy v Specidlnych zakladnych Skolach sa vyuzivaju metddy a formy
primerané jednotlivym druhom postihnutia Ziakov.

Vyu€ovaciu hodinu na druhom stupni treba Elenit’ tak, aby sa reSpektovali zvlastnosti tohto
vyvinového obdobia. Treba mat pripravenych viac aktivit k danej téme. Prostriedkom, ktory ucitef
Casto vyuziva, je Citanie rozpravok, pribehov. Vhodné obrazky, audio ivideonahravky mézu
posluzit ako motivaény material.
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Ucitel je na hodine facilitator, moderator aktivit. Jasne vysvetluje inStrukciu. Svojou autoritou
napomaha zdarnému priebehu aktivity (z asu na €as zasiahne, aby veci usmernil ¢i objasnil). Po
kazdej aktivite ucitel' vedie Ziakov k reflexii — uvazovaniu a komunikovaniu poznanej skuto¢nosti
s odkazom na prepojenie so zivotom. Domace ulohy (transfer) sa netykaju pisomného
vypracovavania, ale konkrétnych jednoduchych cvi€eni ¢&i predsavzati orientovanych na
pozadované spravanie. DéleZitou su€astou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou
skusenostou v beZznom Zivote.

Etickd vychova nepouziva ucebnicu. Podnety na cinnost nachadza ucitel v metodickych
priru¢kach a v inych materidloch, ako aj v obsahu vyuCovacich predmetov druhého stupha.
Aktualizuje ich podfa podmienok skupiny, cielov a obsahu etickej vychovy.

Prepojenie ETV sinymi prvkami alternativnych vychovnych postupov (ITV, Montessori,
Waldorfska $kola...), ktoré su kompatibilné s cielmi etickej vychovy, je mozné. Upozornujeme
v3ak, Ze nie je vhodné zamiefat, nahradzat, resp. uplatfiovat tieto projekty v predmete ETV.

Na hodine etickej vychovy Ziakov nehodnotime znamkou. Je vhodné a Ziaduce jednotlivcov
slovne ocenit po¢as hodiny a skupinu Ziakov priebezne i na konci hodiny. Ziaci by mali tiez mat
priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa im hodina pacila, v éom by privitali zmenu.
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Predmet: Hudobna vychova

5. rocnik

Ciele predmetu

Ciefom hudobnej vychovy v 5. roéniku ZS je pochopenie komunikativnej funkcie hudby, réznych
podéb hudobného vyjadrenia, pochopenie vlastnej kultury a zmysel pre identitu, ktora je zakladom
reSpektovania rozmanitosti kultirneho vyjadrovania. Ciele su totozné s cielmi v Statnom vzdelavacom

programe.

Tematické celky a obsah Kompetencie Vystup

Ako sa nam prihovara hudba | Vokalno-intona¢né ¢innosti - vediet ¢isto, kultivovane

Vyrazové prostriedky hudby spievat minimalne 12 piesni

a ich funkcia, - Ziak spieva na zaklade svojich | yhodne zvolenych so zretefom
dispozicii  intonacne  Cisto, | ng hlasové dispozicie a hlasovi

zazitok zhudby ajeho | rytmicky presne SO | hygienu,

zdbvodnenie, podoby hudobnej | zodpovedajucim vyrazom

skladby, komunikativna funkcia
hudby, spravanie sa na
hudobnych a slavnostnych
podujatiach. (Vyber: 6.ro&./ s. 6-
31 + iné vhodné piesne 6.
roC./s. 32-37).

Odporucame vychadzat
z hudobnych skusenosti Ziakov

ana vyuCovacich hodinach
realizovat rézne druhy
hudobnych ¢&innosti  (cca 10
hod.).

Prostrednictvom hudby
pozndavame svoju  hudobnu
kultaru i kultdru inych
ndrodov

Typicka piesen  ahudobna

skladba vybranych narodov.

Vyber: 7. ro€./ s. 40.-49, 56-61
+ odporuame k vybranym
piesfiam pridat znamu skladbu
daného néroda podfa ponuky

u€ebnic Hv (cca 10 hod.).
Hudba spojena s inymi
druhmi umenia (tvorba

jednohlasné, dvojhlasné piesne

fudoveé aj umelé,
v durovych, molovych a
modalnych téninach,
pritom vyuZziva ziskané

spevacke, intona¢né a sluchové
navyky a zrucnosti,

- orientuje sa v grafickom
zdzname piesni  a skladieb
réznych Stylov a Zanrov,

- dokaze posudit kvalitu
vokalneho prejavu druhych.

Instrumentalne éinnosti

- Zziak dokaze realizovat a

vytvarat inStrumentalne
sprievody k piesfiam,
reSpektujuc  ich charakter,

jednoduchou improvizaciou na
detskych hudobnych nastrojoch

.podporit“  charakter, zmeny
nalad hudobnej ukazky,
zvyraznit  dOlezité  hudobné
myslienky reprodukovanej
hudby.

Hudobno-pohybové ¢innosti

- vediet uplatfiovat’ elementarne
taktovacie pohybov pri speve

- vediet hrat rytmické motivy,
jednoduché instrumentélne
sprievody k piesfiam,
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integrativneho projektu)
Ponukame dve alternativy:

a) vyvodenie zakladnych prvkov
opery, operety, muzikalu,
melodramy, baletu z typickych
diel svetovej hudobnej literatury.
Odporucame informativny
nacvik ich Casti, resp. ich
dramatizaciu. Vyber: 6. roc./ s.
38-55.

b) volné dotvorenie hry so
spevom B. Felixx: Pamodaj
Stastia (5. ro€./ s. 64-69) alebo
B. Felix: My, vrabdiaci (6.ro¢./ s.
60-63) a vyvodenie
charakteristiky réznych
hudobno-dramatickych diel (cca
10 hod.)

Ziak dokaze

- spravne reagovat pohybom na

znejucu hudbu, vyjadrit
metrum, tempo, dynamiku,
pohyb melddie, v sulade

s charakterom piesne alebo
skladby,

- realizovat hudobno-pohybové
hry so spevom, vyjadrit naladu a
obsah hudby pohybom, na
zaklade svojich individualnych
schopnosti a zru€nosti vytvéarat
pohybové improvizacie
a kreacie.

Percepcné ¢innosti

- Ziak sa orientuje v znejucej
hudbe, na zaklade pouzitych
vyrazovych prostriedkov hudby,
ktoré vnima, chape ich funkciu
a komunikaéné schopnosti hudby

- dokaze zaradit, charakterizova
pocuvanu skladbu vokalnu alebo
inStrumentalnu z hladiska Zanru,
postrehne vyrazné hudobné
myslienky, ich variacie, napatie
a uvolnenie hudby,

- dokaze verbalizovat svoj
nazor, hudobny zazitok,
predstavy od  konkrétnych
k abstrakcii principov,
v§eobecnym zakonitostiam
aich materializacii hudobnymi
prostriedkami.

Hudobno-dramatické ¢innosti

- Ziak
vyuZiva

integruje a komplexne

vokalne, hudobno-
pohybové, inStrumentalne a
perceptné c&innosti  spojené
v dramatickom pribehu,

- Ziak ziskava schopnost
empatického a asertivneho
spravania sa.

vediet reagovat pohybom
na hudbu, vyjadrit pohybom
charakter, vyraz a naladu
piesne a znejucej hudby,

Po viacndsobnom vypoduti
poznat min. 4 hudobné
skladby a ich autorov,
Poznat funkciu hudby
vzhladom k zivotu Cloveka
a spolo¢nosti,
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1 hudobno-dramatické
vystupenie

Hudobno-vychovny proces

Hlavnou zasadou vyucovania hudobnej vychovy je, Ze vychodisko i ciel hudobno-vychovného
procesu tvori znejuca hudba. Uprednostiujeme progresivne a inSpirativne uplatfiovanie
centralneho metodického podnetu (hudby) smerujuceho k zazitku. Kazda vyu€ovacia hodina ma
mat svoje ciele, ku splneniu ktorych smeruje kazda Cinnost’ Ziakov a usmernovanie uditela.

Predmet: Telesna a Sportova vychova

1. Charakteristika vyuc¢ovacieho predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak si v lom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zrunosti a navyky, ktoré su su€astou zdravého Zivotného Stylu nielen pocas Skolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zruénosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu
a zarovefi vedomosti o zdravotnom uc&inku osvojenych zruénosti a navykov.

2, Ciele vyuéovacieho predmetu

VSeobecnym ciefom telesnej a Sportovej vychovy ako vyu€ovacieho predmetu je umoznit’ Ziakom
rozvijat kondi¢né a koordinatné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si, zdokonalovat
a upeviiovat pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat svoju pohybovlu gramotnost, zvySovat
vSeobecnu pohybovu vykonnost a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity pésobit
a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na
ich zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako su€ast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu
schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele predmetu s vyjadrené pomocou nasledovnych klugovych a predmetovych
kompetencii:

Pohybové kompetencie

= Ziak si vie vybrat avykonavat pohybové ¢&innosti, ktoré bezprostredne posobia ako
prevencia civilizaénych choréb.

= Ziak dokaze rozvijat v§eobecnl pohybovt vykonnost s orientaciou na udrzanie a zlep$enie
zdravia.

= Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych ¢&innosti vo vybranych odvetviach
telesnej vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom &ase.

Kognitivhe kompetencie

= Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej &innosti v dennom reZime so
zameranim na ulohy ochrany vlastného zdravia.

= Ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

= Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvigenie pred vykonavanim pohybovej &innosti.

» Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykondvani pohybovych &innosti sttazného
charakteru.

= Ziak vie, ktoré s zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

= Ziak vie posudit a diagnostikovat urover svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podla danych noriem.

= Ziak vie poskytnGt prv pomoc pri Graze v réznom prostredi.

= Ziak dodrziava bezpe&nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.
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= Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

= Ziak pozna negativne uginky navykovych latok na organizmus.

Komunikaéné kompetencie

= Ziak sa dokazZe jasne a zrozumitelne vyjadrovat.

= Ziak pouziva spravnu odborni terminoldgiu v edukagénom procese i pogas volnogasovych
aktivit.

Ucéebné kompetencie

= Ziak vie zd6évodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.

= Ziak vie zddévodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvienia pre $portovy vykon iako
prevenciu pred zranenim.

Interpersonalne kompetencie

= Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.

= Ziak efektivne pracuje v kolektive.

= Ziak vie racionalne riesit konflikiné situacie, najma v $porte.

= Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych
¢innosti, ale i v Zivote.

Postojové kompetencie

= Ziak méa zazitok z vykonavanej pohybovej innosti.

= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $§portovom zépoleni i v Zivote, uznat kvality sipera.

= Ziak dodrziava principy fair-play.

= Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

» Ziak vyuZiva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych

predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

3. Obsah

Zabezpeclenie uvedenych kompetencii sa uskutoCnuje prostrednictvom obsahu, ktory tvoria

zakladné poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, spravnej
zivotosprave, Sportovej Cinnosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové
prostriedky. V predmete telesna a Sportova vychova su rozdelené do Styroch modulov.

1. Zdravie a jeho poruchy
2. Zdravy zivotny Styl
3. Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

4. Sportové éinnosti pohybového rezimu

Ciele jednotlivych modulov

Zdravie a jeho poruchy

pochopit u¢inok pohybovej aktivity na zdravie,
mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizaénymi ochoreniami pohybovymi prostriedkami,
vediet poskytnut prvi pomoc,
vediet sa spravat v situaciach ohrozujucich zdravie.
mat vytvorenu hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.
Zdravy zivotny Styl
poznat a dodrziavat zasady spravnej vyzivy,
zaradit’ vyuzivat Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom volnom case,
mat predstavu o svojich pohybovych moznostiach,
pochopit vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy,
pochopit kompenzaény uc€inok telesnych cviCeni a poznat vhodné cviCenia na jeho
dosiahnutie.
Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

poznat uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,

vediet vyuZit' cvi€enia na rozvoj pohybovych schopnosti,

vediet diagnostikovat' a hodnotit’ pohybovu vykonnost viastnu i spoluZiakov,
_ vediet vyuzit pohybove prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.
Sportové €innosti pohybového rezimu
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vyuzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,

vediet uplatnit osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej ¢innosti,

prezentovat svoju Sportovu vykonnost' na verejnosti,

preukazat pohybovu gramotnost v réznych Sportovych odvetviach,

mat’ prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti.

Zakladom obsahu telesnej vychovy v $kole je ugivo. Struktiru ugiva tvoria tematické celky (dalej
len TC), ktoré su rozdelené na zakladné a vyberové. V ro€nom cykle sa pocita vo vietkych
ro¢nikoch so 66 vyu€ovacimi hodinami.

Ciele modulu 1 a Ciasto¢ne modulu 2 sa plnia prostrednictvom obsahu tematického celku Poznatky
z telesnej vychovy a Sportu, ciele modulov 3 a 4 prostrednictvom vSetkych ostatnych tematickych
celkov.

Obsah zakladnych TC je koncipovany tak, aby si ho mohla a zaroven i mala osvojit vac¢sina ziakov.

V ro€nom plane uciva odporucame, aby zakladné tematické celky Poznatky z telesnej vychovy
a Sportu a VSeobecna gymnastika sa vyuc€ovali ako sucast kazdej vyu€ovacej hodiny telesnej
vychovy a boli dotované 15 % Casu vyu€ovacej hodiny. Ostatné zakladné tematické celky
odporu¢ame vyucovat v dvoch alternativach. Prva alternativa — v kazdom ro¢niku sa vyucuje
kazdy tematicky celok. Druha alternativa — v kazdom ro&niku sa oducia aspon tri tematické celky.
Pritom kazdy tematicky celok musi byt oduc€eny pocas Skolskej dochadzky aspori dvakrat

s vynimkou Plavania. Tematicky celok Plavanie sa zaraduje do vyu€ovania aspon raz za 5 rokov.
Tematicky celok sa povaZuje za oduceny, ak ma v roénom plane minimalne 6 hodinovu dotéciu

z celkového poctu vyu€ovacich hodin.

Aspon jeden vyberovy TC je povinny v kazdom ro¢niku. Vyberové TC rozSiruju zakladné TC o
pohybové Einnosti, ktorych vyber umozriuje reSpektovat’ podmienky skoly, zaujmy Ziakov, zaujmy
ucitela, miestne tradicie a pod. Vyucovanie vyberovych TC musi reSpektovat plnenie cielov
telesnej vychovy a bezpecénost pri cvi€eni.

Obsah vyberovych TC sa vyuZiva na doplnenie zdkladného uciva a na motivaciu Ziakov, na
rozvoj ich pohybovych schopnosti so zretelom na skupinové zaujmy, individualne predpoklady Ziakov
a podmienky Skoly.

Ucitel mézZe =zaradit do programu iba tie Sportové Cc&innosti, ktoré boli su€astou jeho
pregradudlnej pripravy na vysokej 8kole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitefské vzdelanie,
alebo certifikat v niektorej forme dalSieho vzdelavania ucitefov a trénerov. V zaujme kazdého ucitela
telesnej a Sportovej vychovy by malo byt zucastnit sa dalSieho vzdelavania ugitelov a postupné
ziskavanie potrebnej kvalifikacie k chybajucim Sportovym ¢innostiam.

PREHLAD TEMATICKYCH CELKOV

A. Zakladné tematické celky

Poznatky z telesnej vychovy a Sportu

VSeobecnd gymnastika

Atletika

Zaklady gymnastickych Sportov

Sportové hry

Plavanie

Sezoénne ¢innosti

Povinny vyberovy tematicky celok

Testovanie

S POL U 66 hodin

B. Vyberové tematické celky

Netradicné pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry

Koréulovanie

Koréulovanie in line
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Snowboarding

Cvicenie v posilfiovni

Aerobik, akvaaerobik

Sportové ukoly a sebaobrana

Ladovy hokej

Tance (zaklady spolocenskych tancov, disko tancov, ludovych tancov)

Pozn.: pozri kapitolu PROCES
4. Vystupny vzdelavaci Standard

POZNATKY Z TELESNEJ VYCHOVY A SPORTU

V telovychovnom procese su poznatky zakladnym predpokladom uvedomelého osvojovania si
pohybovych &innosti, rozvijania pohybovych schopnosti a vychovy charakterovych a inych vlastnosti
osobnosti. Maju délezity vyznam pri vytvarani postojov k zdravému zivotnému Stylu i k celozZivotnej
pohybovej aktivite. SU podmienkou UspeSného vykonavania praktickych ¢&innosti. Delia sa na
vSeobecné a Specifické. Specifické poznatky sa dotykaju kazdého tematického celku.

KOMPETENCIA
Ziak vie vysvetlit doévody potreby vykondvania pohybovej €innosti v suvislosti s ochranou
vlastného zdravia.

VYKONOVY STANDARD
= poznat drobné organiza¢né formy telesnej vychovy,
vediet vysvetlit potrebu rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovej €innosti,
dodrziavat pravidla spravnej zivotospravy,
vediet posudit a diagnostikovat Uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja
podla danych noriem,
poznat zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote,
vediet poskytnut prvi pomoc pri Uraze v rdznom prostredi,
dodrziavat’ bezpe€nostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej €innosti,
dodrZiavat’ osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti,
pouzivat odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych €innosti.

OBSAHOVY STANDARD
VsSeobecné poznatky:

= z3akladné poznatky o formach pohybovej aktivity v reZime dha (ranné cvienie, spontanna
pohybova aktivita, racionalne vyuzivanie volného ¢asu a pod.),
= Uloha rozcvi€enia pred vykonavanim pohybovych €innosti,
= vyznam spravnej zZivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajéenia, alkoholu a
nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon,
telesné zatazenie, meranie a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii,
poznatky o rozvoji a diagnostikovani zakladnych pohybovych schopnosti,
poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani,
zakladné poznatky z biologie Cloveka suvisiace a ucinok pohybovej aktivity na vlastny
organizmus,
uspechy nasich Sportovcov na OH, MS, ME,
= olympijskd vychova so zameranim na poznatky o Medzinarodnom olympijskom vybore,
Slovenskom olympijskom vybore (poznat jeho symboliku), o olympijskych hrach, kalokagatii
a fair-play,
= prva pomoc pri drobnych poraneniach.
Specifické poznatky:
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= odborna terminolégia vo vSetkych TC,
= technika, taktika a metodika osvojovanych pohybovych €innosti,
= pravidla sutazenia v osvojenych pohybovych innostiach a zakladné €innosti rozhodcu.

l. VSEOBECNA G YM NASTIKA

KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku v8eobecnej gymnastiky dosahuje taku Groveri osvojenia gymnastickych
¢innosti — poldh, pohybov, cvi¢ebnych tvarov, vazieb, ze je schopny predviest pohybovy celok,
pohybovu skladbu individualne a skupinovo, podla stanovenych poziadaviek (pravidiel). Dosahuje tak
zvySenie urovne pohybovych schopnosti, osvojenie gymnastickych zruénosti, ktoré pomahaju zlepsit
zdravotne orientovanu zdatnost beZnej Skolskej populacie.

VYKONOVY STANDARD

= vediet spravne pomenovat, popisat jednotlivé cvi¢ebné polohy, pohyby, cvi¢ebné tvary;

= vediet zostavit’ a viest rozcvicenie,

= vediet prakticky ukazat gymnastické cvienia, zvladnut cvi¢ebné véazby a pohybové
kombinacie s ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,

= vediet preukazat poznatky z organizacie, bezpec&nosti, dopomoci, zachrany, uplathovat
optimalnu techniku pri vykonavani z&kladnych gymnastickych poléh, lokomoc¢nych
pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,

= vediet ohodnotit techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného
gymnastického cvi€enia, postrehnut a posudit chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu
pohybov, svalovom napéati, ochabnutosti tela,

= vediet posudit realne svoju individualnu pohybovu urovern.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

zasady drZania tela, spravne drzanie tela, chybné drZanie tela,
zakladné nazvoslovie telesnych cviceni,
pohybové prostriedky v8eobecnej gymnastiky,
Struktura gymnastickej jednotky - Uvodna, pripravna, hlavna, zavere¢na Cast' vyucovacej
hodiny,
= pripravné, imitané cvicenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania polbh,
pohybov, cvi¢ebnych tvarov, vazieb,
= organiza¢na ¢innost na vyucovacej jednotke (hodine),
= zdravotne orientovana zdatnost, pohybovy rezim, redukcia hmotnosti, obezity,
= pozitivny Zivotny Styl.
Na zaklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u Ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut
nasledovné zruénosti :

Zruénosti a schopnosti:

= cvi€enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordinaéné, koordinaéné schopnosti,
= technicky spravne polohy a pohyby hlavy, trupu, néh, pazi, lokomécie, cviCenie na- a s
naradim, s nacinim, tyCe, aerdbne C¢{inky, expandre, netradi¢né), vyrazova estetika
rytmickych a aerobikovych pohybov vykonavania vSeobecnych gymnastickych €innosti,
= cviebny program na zlepSovanie stavu pohybového a oporného aparatu tela s cielenym
rozvojom pohybovych schopnosti a zruénosti,
= formovanie telesnych proporcii, kultivovaného prejavu osobnosti Ziaka.
1. Kondi¢na gymnastika - posilhovacie cviCenie pazi, ndh, chrbtového svalstva, brusného
svalstva s jednorazovym, niekolkonasobnym opakovanim, s cielenym zameranim na jednotlivé
Casti tela:
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0 kluky v klaku, kluky vo vzpore stojmo vpredu, vzadu, kluky vo vzpore lezmo vpredu,
vzadu znoZzmo, roznozmo,

0 vypony, poskoky, skoky odrazom obojnozne, jednonozne,

0 zaklony trupu v lahu vpredu; sed — fah vzadu,

0 zhyby vo vise, vo vise stojmo, vise leZmo na rebrine, hrazde, kruhoch, bradlach.

Podla ciefa rozvoja kondi€¢nych, kondi¢no-koordinaénych schopnosti:

0 tonizaény program zamerany na drZanie tela v spravnom napati svalov v lahu,
klakoch, sedoch, podporoch, postojoch bez nacinia, naradia, s nacinim (fit lopty, over
baly, dynabandy, ..), naradim, na naradi,

0 v8eobecny kondi¢ny program s obsahom statickych, dynamickych cviceni,

0 plyometricky program zamerany na rozvoj dynamickej sily noh,

0 vytrvalostno-silovy program, cvi€enia pazi, ndh, trupu, brucha, bokov (kluky, zhyby vo
vise stojmo, prednosy v sede, vo vise, mierne zaklony v fahu, dvihanie trupu, néh
v fahu na boku.

(0]

2. Zakladna gymnastika

Akrobatické cvicenie:

lah vznesmo; stojka na lopatkach znoZmo, s &elnym, boénym roznoZenim; sed roznoZzmo,
hiboky predklon; sed znozmo predklon; - kotule vpred, kotule vzad srbéznou
vychodiskovou a vyslednou polohou, vazby kotulov so skokmi a obratmi,

stojka na rukach oporou ruk na lavic¢ku, stojka na rukach s dopomocou o rebrinu (stenu),
stojka na rukach s polohou néh boc¢ne, ¢elne,

premet bokom s dopomocou, premet bokom samostatne,

podpor stojmo prehnute vzad (most na hlave, most vo vzpore na rukach).

Skoky a obraty:

skoky odrazom obojnozne — znoZmo, skrémo pripatmo, skrémo roznozmo c&elne, bocne,
s obratom o 180° - 360°,

obraty obojnozne v postojoch — prestupovanim, krizenim, prisunom. Obraty jednonozne
prednozenim o 180°- 360° .

Cvicenie na naradi a s naradim:

rebriny: ra¢kovanie v podpore lezmo, vo vise prednosy skrémo, prednosy, postupovanie po
rebrinach, vydrz v zhybe, odrazom z néh zhyby,

lavi€ky, nizka kladinka: chddza vpred, vzad, bokom; beh; poskoky, skok striedavo strizny;
vaha predklonmo; obrat znozmo o 180° v drepe, podrepe, stoji; zoskok odrazom obojnozne
— znozmo, roznozmo ¢elne, skrémo pripatmo, skrémo prednozmo. Vazby, zostava (1-2-3
dizky naradia),

preskok: opakované odrazy z mostika pri opore (rebrina, spolu cvi€iaci), nadvazné odrazy
z viacerych mostikov, letova faza znoZmo, roznozmo ¢&elne, skrémo pripatmo, skrémo
roznozmo s doskokom na zinenky (medzi mostikmi kratky beh); odrazom z mostika vyskok
do vzporu drepmo, vzporu roznozmo; skréka, roznozka, odbocka,

hrazda: zhyb stojmo, zhyb; vis vznesmo, vis strmhlav, vis vznesmo roznozmo bocne;
vymyk; preSvihy Uunozmo vpred, vzad; zoskoky - prekot vpred, zakmihom doskok na
podlozku,

lano: Splhanie.

Cvicenie s nacinim:

Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znozmo, jednonozne, skrizmo, striedavonozne.
Vazby, zostava, pohybova skladba,

tyé — priamivé cvienia, cviGenia zvySujuce rozsah pohyblivosti kibov, chrbtice, elasticitu
svalov,

plna lopta, lopta — kotulanie, hadzanie a chytanie,
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= Satka — obluky, kruhy osmy, vinenie, hadzanie a chytanie. Vazby, zostava, pohybova
skladba, rope skiping.

Relaxacné a dychové cvicenie:

= aktivna kineticka relaxacia,

= pasivna kineticka relaxacia,

= cvigenie prehibenia nadychu a vydychu v stoji, vo vzpore klaémo, v sede, drepe, predklone.
Poradové cviéenie:

= nastup, pochod, povely.
3. Rytmicka gymnastika:

= cviCenie na taktovanie (tlieskanie, tamburinka), hudbu - pérovanie, pohupy, kroky, chédza,
behy, rovnovahové cvienie, obraty, skoky s pohybmi hlavy, pazi, trupu vo vysokych a
nizkych polohach v 2/4, 3/4 a 4/4 takte bez nacina, s nacinim. Prisunny, poskocny,
premenny (polkovy) krok v 2/4 takte; prisunny, val€ikovy, mazurkovy v % takte. Rytmické
cvicenie navzajom spajat,
= pohybova skupinova skladba na 32 — 64 déb na hudbu.
4. Kompenzacné cvi¢enia:

= odstranovanie a korigovanie telesnych a pohybovych nedostatkov spdsobenych
jednostrannou sedavou &innostou,
= cvienia kibovej pohyblivosti a elasticity svalov, pasivne — sed roznozmo, predklon; lah
vznesmo; pohyby tahom — v lahu prednozit skrémo P/L nohu, chytit za predkolenie a tahat
k trupu; aktivne — Svihanie nohy v fahu, stoji do prednozenia, unozenia, zanoZenia,
= cvi€enia posilfiovacie zamerané lokalne na problematické Casti tela.
Za pomoci tychto vedomosti, zruénosti aschopnosti v priebehu vyuovacieho procesu

predpokladame vytvorenie postojov u ziakov:

Postoje:

= mat pozitivny vztah ku gymnastickym d&innostiam, ako potreby ich celozivotného
vykonavania,

= vediet u€elovo vyuzit volny €as s ciefom podporit’ zdravie, zdatnost,

= pestovat pozitivhe spoloCenské vztahy medzi ludmi vSetkych vekovych kategorii,

= vyuzivat bohaty pohybovy obsah gymnastickych cvi€eni na dosiahnutie fyzickej vykonnosti,
zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivnych psychickych, emocionalnych a estetickych
pocitov z pohybu,

= mat vytvoreny pozitivny postoj k spravneho Zivotného S&tylu so snahou o
sebazdokonalovanie, praceschopnost, huzevnatost, disciplinu,

= prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu.

ATLETIKA

KOMPETENCIA:

Ziak vie vyuzivat zakladné atletické lokomdécie pri udrZiavani a zvy$ovani svojej telesnej
zdatnosti a uplatfiuje ziskané vedomosti, zruénosti a navyky v kazdodennom Zivote.

VYKONOVY STANDARD

= vediet sa orientovat v zakladnych atletickych disciplinach, charakterizovat' ich a prakticky
demonstrovat,

= poznat vyznam a vplyv zakladnych prostriedkov kondiénej pripravy na zdravy rozvoj
organizmu a vyuziva ich vo svojej spontannej pohybovej aktivite,
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= poznat zakladné pravidla atletickych disciplin a pod dohladom pedagdga je schopny
pomahat pri organizacii a rozhodovani atletickych sutazi,

= poznat vyznam rozcvienia a vie sa aktivne zapoijit do jeho vedenia,

= poznat a v Zivote uplatfiovat zasady fair-play ako sutaziaci, rozhodca, organizator, divak.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:

zakladna terminoldgia a systematika atletickych disciplin,
technika atletickych disciplin,

zakladné pravidla sutazenia a rozhodovania atletickych sutazi,
organizacia sutazi (¢asomerac, rozhodca, zapisovatel),
zasady fair-play,

bezpec€nost a Urazova zabrana,

zasady hygieny a vplyv atletiky na zdravy vyvin mladeze.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut nasledovné
zrucnosti :

Zrucnosti a schopnosti:

= zaklady racionalnej techniky pohybovych Cinnosti (atleticka abeceda, nizky a polovysoky
Start, Svihovy a Sliapavy beh, Sprint, vytrvalostny beh, Stafetovy a prekazkovy beh, skok do
dialky skrémo a kro€mo, skok do vySky, hod loptickou a granatom, vrh gufou),

= rozvoj kondi¢nych a koordinanych schopnosti,

= zakladné (pomocné) funkcie rozhodcu a organizatora atletickych sutazi,

= vyuzitie zakladnych atletickych lokomdcii pri rozvoji telesnej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti.

Za pomoci tychto vedomosti, zrucnosti aschopnosti v priebehu vyulovacieho procesu

predpokladdme vytvorenie nasledovnych postojov u Ziakov:
Postoje:

= mat trvaly pozitivny vztah k atletickym &innostiam ako predpokladu pre ich celozivotné
uplatfovanie v individualnej pohybovej aktivite a udrZiavani zdravia,

preukazovat pozitivny postoj k sutazeniu,

preukazovat pozitivny vztah k superom,

dodrziavat prijaté zdsady v ramci skupiny,

vediet superit, kooperovat a tolerovat superov,

prejavovat snahu o seba zdokonalovanie, huZevnatost, vytrvalost, ciefavedomost.

1. ZAKLADY GYMNASTICKYCH SPORTOV

KOMPETENCIA:

Ziak v tematickom celku ,zaklady gymnastickych $portov* dosahuje takl troveri osvojenia &innosti
gymnastického Sportu, Ze je schopny predviest individualne alebo v skupine zostavu podla danych
pravidiel.

VYKONOVY STANDARD

poznat gymnastické Sporty, vediet popisat’ discipliny, ich cviCebny obsah, zameranie, a ciel
vediet spravne pomenovat cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary,

vediet zostavit' a viest rozcviCenie so zameranim na vybrany gymnasticky Sport,

vediet prakticky ukazat imitacné, pripravné cvicenia, zakladné cviCebné tvary, zaradit a
predviest pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny,
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= uplatiiovat optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych poléh, lokomocnych
pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,

= vediet ohodnotit techniku, estetiku a skladbu gymnastického cviCenia v disciplinach
vybraného gymnastického Sportu,

= dokazat postrehnut chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom napati,
poznat prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch,

= vediet posudit realne svoju individualnu Sportovu urover.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti:

= vyznam a zmysel vykonavania gymnastickych Sportov,

= zasady drzania tela, esteticko-pohybové prostriedky gymnastickych Sportov,

= terminolégia poléh a pohybov, cvi¢ebnych tvarov,

= discipliny a cvi¢ebny obsah Sportovej gymnastiky Zien, muzov; Sportového aerobiku,
modernej gymnastiky, gymteamu,

= pripravné, imitané cviCenie, metodicky postup osvojovania a zdokonalovania pol6h,

pohybov, cvi¢ebnych tvarov, vazieb, zostavy, spoloénej pohybovej skladby,

zasady motorického u€enia v gymnastickych Sportoch, organizacia pretekov,

zasady bezpecného spravania, dopomoc, zachrana pri cviceni,

zdravotne orientovana vykonnost, redukcia hmotnosti, obezity,

pozitivny Zivotny Styl.

Na zaklade tychto a dalSich vedomosti je mozné u ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut

nasledovné zruénosti :

Zruénosti a schopnosti:

= cvi€enia rozvijajuce kondi¢né, kondi¢no-koordina¢né, koordinaéné schopnosti,

= pripravné aimita¢né cvicenia, polohy a pohyby &asti tela, lokomo¢né pohyby, akrobacia,
cviCenie na- a s naradim, s nacinim, vyrazovo-estetické prostriedky gymnastickych a
aerobikovych pohybov,

= kondi¢na zloZka, technicka zloZzka gymnastickych Sportov.

1. Sportovad gymnastika — prostné, hrazda, preskok, kladina - D, kruhy — CH:

Prostné — zostava na pase (Zinenkach), 1 - 2 rady.
Akrobacia:

= lah vznesmo; stojka na lopatkdch znozmo, s €elnym, bo&nym roznoZenim; kotule vpred,
kotule vzad v réznych obmenach vychodiskovej, hlavnej, vyslednej polohe, kotulové vazby,

= stojka na rukach s ré6znou polohou ndh, stojka na rukach — kotul vpred,
= premet bokom, vazby s kotulfom vpred, vzad, stojkou na rukach -kotul vpred,
= podpor stojmo prehnute vzad.

Skoky a obraty:

= skoky odrazom obojnozne — znozmo, skrémo pripatmo, skrémo, roznozmo c&elne, boc¢ne,
s obratom o0 180° - 360°. Skok odrazom jednonozne s prednozenim striedavonozne
(noznice), upazit,
= obraty obojnozne v postojoch.
Rovnovazne cvi€enie — vaha predklonmo.

Cvigenie kibovej pohyblivosti a elasticity svalov — sed roznozny.

Hrazda po ramena, zostava minimalne 4 cviCebné tvary:

= vymykK, to¢ jazdmo vpred, to¢ vzad alebo vpred, predvihy unoZmo vpred, vzad, zosKok.
Preskok, koza na $irku D, na dizku CH, kon na dizku CH:
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= skrcka, roznozka, odbocka.
Nizka kladina D (do 110 cm) - zostava 2 dizky naradia:

= chbdza, tanecné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovazny cviebny tvar, obrat jednonozne
0 180°; lah vznesmo/kotul vpred, zoskok odrazom obojnozne s roznozenim ¢elne, skrémo
prednozmo.

Kruhy CH

= kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb vo vise.

2. Moderna gymnastika dievCata — Svihadlo, lopta, satka:

Svihadlo — preskoky na mieste, z miesta znoZmo, jednonozne, skrizmo, striedavonozne; kruzenie —
kruhy, osmicky; kmihanie; hadzanie a chytanie,

lopta — kotulanie a prevalovanie; odrazanie; hadzanie a chytanie; vyvazovanie,
Satka (zavoj) — obluky, kruhy osmicky, vinovky, hadzanie a chytanie.

= Zostava, spolo€na pohybova skladba s na¢inim na hudbu 30 — 60 sekund.
Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti aschopnosti v priebehu vyuovacieho procesu

predpokladame vytvorenie postojov u ziakov:
Postoje:

= mat vytvoreny trvaly pozitivny vztah ku gymnastickym Sportom, ako predpokladu pre ich
celoZivotny zaujem,

= preukazat kladny postoj k u€elnému zameraniu vyuzitia volného ¢asu, k udrzaniu fyzického
a psychického zdravia,

= preukazat pozitivny postoj k telovychovnému a Sportovému procesu, s kladnou motivaciou
k sutazeniu v ramci pretekov,

= mat vyformované estetické citenie pri formovani telesnych proporcii a kultivovaného prejavu
osobnosti ziaka,

= pestovat pozitivhe spoloenské vztahy medzi ludmi vSetkych vekovych kategorii,

= vyuzivat bohaty cvi€ebny obsah gymnastickych Sportov na dosiahnutie pohybovej
vykonnosti, zdravotne orientovanej zdatnosti, pozitivhych psychickych, emocionalnych a
estetickych pocitov,

= prejavit pozitivny postoj k spravneho Zivotného Stylu so snahou o sebazdokonalovanie,
praceschopnost, huzevnatost, disciplinu, zdravé sebavedomie,

= prijimat a dodrziavat normy a pravidla kolektivu, zasady fair-play,

= redlne prijimat’ vitazstva a prehry v Sportovej sut’azi i v spoloéenskom prostredi.

SPORTOVE HRY
3 KOMPETENCIA:
Ziak vo vybranych Sportovych hrach dosahuje taku uroveri osvojenia hernych &innosti jednotlivca,

hernych kombinacii a systémov, Ze je schopny hrat stretnutie podfa pravidiel.
VYKONOVY STANDARD

= vediet spravne pomenovat, popisat, prakticky ukazat, v hre (stretnuti) uplatnit techniku
zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca a vyuzit herné kombinacie a systémy,

= vediet pomenovat a popisat funkcie hracov v obrane i v Utoku,

= vediet vysvetlit zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,

= vediet zostavit a prakticky viest rozcviCenie (vlastné, aj skupinu spoluziakov) pred hrou,
resp. stretnutim,

= vykonavat funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovatela, Casomerala na
hodinach urenych na hru (stretnutie) av zaujmovej forme Sportovych hier a viest
jednoduchy pozorovaci harok o hraéskom vykone druzstva,
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= vediet posudit realnu hodnotu svojho individualneho Sportového vykonu a aj vykonu svojho
druzstva.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:

systematika hernych ¢innosti, zakladna terminoldgia,
technika hernych &innosti jednotlivca,
herné kombinacie a herné systémy,
herny vykon v $portovych hrach, hodnotenie Sportového vykonu,
funkcie hracov na jednotlivych postoch,
zakladné pravidla vybranych Sportovych hier,
organizacia jednoduchej sutaze v Sportovych hrach (rozhodcovia, ¢&asomeradi,
zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)
= zasady fair-play.
Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u Ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut nasledovné
zruénosti :

Zrucnosti a schopnosti:

= kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né a koordinacné schopnosti,
= popisat a prakticky ukazat' spravnu techniku hernych innosti jednotlivca:
basketbal — prihravka jednou rukou od pleca, dribling, strelba zhora z miesta, z kratkej

a strednej vzdialenosti, branenie hraca bez lopty a s loptou.

futbal — prihravka, timenie lopty, strelba, dribling, obsadzovanie hraca bez lopty
a s loptou.

hadzana - prihravka jednou rukou od pleca s velkym naprahom, dribling, strelba zhora
z miesta, skokom do brankoviska, obsadzovanie utoénika bez lopty s loptou.

volejbal — odbitie horné na mieste, po pohybe, nad seba, pred seba, odbitie pod uhlom,
spodné podanie, prihravka na nahravaca pri sieti, nahravka nad seba.

Iné vyu€ované Sportove hry,

= plnit udlohy (funkcie) suvisiace s realizaciou hry v stretnuti: hracske funkcie, funkcie
rozhodcov, jednoduché organiza¢né funkcie,

= efektivne plnit taktické ulohy druzstva v hre (stretnuti),

= poznat a vykonavat pohybové &innosti, ktoré pésobia na rozvoj kondi¢nej pripravenosti pre
dané Sportové hry.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyuovacieho procesu
predpokladdme vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje:

= prejavovat trvaly pozitivny vztah k Sportovym hram ako predpokladu na ich celozivotné
uplatfiovanie v individualnej pohybovej aktivite,

sutazenim v Sportovych hrach preukazat pozitivny postoj k telovychovnému procesu

mat pozitivny vztah k spoluhrac¢om i k superovi,

dodrziavat prijaté normy a pravidla,

dodrziavat' zasady fair-play,

prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huZevnatost, statocnost, vytrvalost,

mat zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti,

vediet zvitazit a prijat prehru v Sportovom stretnuti i v Zivote, uznat kvality supera.
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PLAVANIE

KOMPETENCIA:

Ziak - plavec — dokaze preplavat technicky spravne s prislusnym $tartovym skokom a obratkou 200
m jednym alebo viacerymi plaveckymi spdsobmi.

VYKONOVY STANDARD

= vediet spravne vykonat a prakticky ukdzat zakladné plavecké pohyby zo zvoleného
plaveckého spdsobu v plaveckom bazéne, plaveckej u€ebni,
vediet pomenovat a popisat zdkladné obratky pri zvolenom plaveckom spdsobe,
vediet vysvetlit zakladné pravidla plaveckych pretekov,
vediet spravne pouzivat plavecké okuliare a nadlahovacie pomdcky.
Preplavat technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou :
a) minimalna droven : 50 m jednym plaveckym spdsobom

b) pokrocila aroven : 200 m jednym alebo viacerymi plaveckymi spésobmi.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti:
= zakladné poznatky o TC,
= zakladné hygienické pravidla, otuZzovanie, disciplina,
= technika plaveckych spdsobov ,
= bezpecnost, Urazova zabrana, uvedomela pomoc v nudzi,
= zdravotny vyznam plavania,
= plavanie v Zivotnom Style su€asného ¢loveka,
= vedenie rozcvi¢enia na suchu pred zahajenim plavania ,
= zakladna terminolégia, nazvy plaveckych spdsobov,

plavecky vystroj , priprava a starostlivost o vystroj, bezpeénost' pri plavani a pohybe
v bazénovych a vedlajSich priestoroch,

= zakladné pravidla Ziackych plaveckych pretekov.

Zrucnosti a schopnosti:

Obsah zakladného plaveckého nacviku :

O ~NO O, WN =

. Hry vo vode. Nacvik hribika, lovenie predmetov.

. Nacvik a zdokonalovanie splyvania s dychanim

. Nacvik prace dolnych koné&atin pri plaveckych spésoboch K, P, Z

. Zdokonal'ovanie prace dolnych koncatin K, Z,P+ dychanie do vody
. Individualne odstrafiovanie chyb

. Nacvik prace pazi K, Z, P

. Zdokonalovanie prace pazi P, K, Z v stuhre s dychanim do vody

. Nacvik suhry zvoleného plaveckého spdsobu K, Z alebo P

9.

Zdokonalovanie suhry: K, Z, P

10. Stafetové sttaze . Dopomoc unavenému plavcovi.
Obsah zdokonalovacieho plaveckom vycviku :

1. Kraulové a znakové dolné konc&atiny ( DK ) s dosku + dychanie, ( resp. prsia )
2. Kraulové a znakové paze s doskou medzi ( DK ') + dychanie (resp. prsia/)

3. Suhra ( PS ) kraul, znak, prsia + dychanie Odstranovanie nedostatkov

4. Lovenie predmetov so skokom

5.
6
7
8
9
1

Stafetové sttaze

. Zdokonalovanie suhry. Plavanie K, Z, P/50m vzdial./
. Plavecké obratky

. Plavanie pod vodou

. Dopomoc vo dvoijici

0. Startovy skok
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Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyucovacieho procesu
predpokladame vytvorenie postojov u ziakov:

Postoje:

= emotivnostou vodného prostredia ziskat' trvaly pozitivny vztah k plavaniu v bazéne a aj
v prirode ( pod dozorom ).

= mat trvaly vztah k plaveckym a inym vodnym Sportom

= v pravidelnej pohybovo-rekreaénej Cinnosti vyuzivat' plavanie,

= mat pozitivny vztah k ostatnym u€astnikom vykonavajucim plavecké aktivity

SEZONNE CINNOSTI
KOMPETENCIA:

Ziak vo vybranych sezénnych &innostiach dosahuje primeranu Groven osvojenia jednotlivych technik
zjazdového a bezZeckého lyZovania.

VYKONOVY STANDARD

= vediet spravne vykonat a prakticky ukazat zakladné pohyby na lyziach s prispdsobenim sa
réznym terénnym nerovnostiam resp. prekazkam pri jazde,

= vediet pomenovat a popisat zakladné techniky jednotlivych jazd, oblukov, brzdeni a pod.,

= vediet vysvetlit zadkladné pravidla vybranych sezénnych ¢€innosti,

= vediet spravne vykonat zakladné bezpecnostné techniky — pady, pri vykonavani sezénnych
ginnosti,

= zostavit a prakticky viest rozcvi€enie (vlastné, aj skupiny cviCencov) pred zaliatkom
jednotlivych sezénnych aktivit,

= vediet spravne prispdsobit vystroj avyzbroj potrebny pre vykonavanie jednotlivych
sezonnych ¢innosti.

= pInit' dlohy (funkcie) suvisiace s pretekmi v jednotlivych sezénnych &innostiach — funkcia
rozhodcu, organizatora a pod.

OBSAHOVY STANDARD
Vedomosti :
= techniky jednotlivych pohybovych ¢innosti z oblasti sezénnych &innosti,
= vystroj a vyzbroj, priprava a udrzba vystroja a vyzbroje,
= organizacia zdkladna terminoldgia, ndzvy pohybovych zruénosti
= prace a bezpec€nost pri vykonavani sezénnych ¢innosti,

zakladné pravidla vybranych sezénnych €innosti,
= organizacia jednoduchych pretekov v sezénnych €innostiach.
Na zaklade tychto a dalSich vedomosti mozno u ziakov rozvijat schopnosti a nadobudnut nasledovné

zrucnosti:
Zruénosti a schopnosti:

= Kondi¢na priprava, zakladné kondi¢né , koordinacné a pohybové schopnosti,
= popisat a prakticky ukazat' spravnu techniku sezénnych ¢innosti:
1. Zjazdové lyzovanie — postoje apohyby na lyziach, obraty, chbédze, vystupy, pady
a vstavanie, zakladny zjazdovy postoj, zjazd Sikmo svahom, brzdenie, obluky-v pluhu, privrat
spodnou lyZou, privrat hornou lyZou, nadvazované obluky a jazda cez terénne nerovnosti.
2. Bezecké lyzovanie — chédza, zakladny, striedavy beh, beh s odpichom supaz, korculovanie,
vystupy, obraty, brzdenie, odSliapavanie.
Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyuCovacieho procesu
predpokladame vytvorenie postojov u ziakov:

Postoje:

= emotivnostou jednotlivych sezénnych E&innosti ziskat trvaly pozitivny vztah k sezo6nnym
¢innostiam a pobytu v prirode resp. k zimnej prirode,
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mat trvaly vztah k tymto sezénnym cinnostiam

vykonavat pravidelnu pohybovo-rekreacnu €innost s vyuzitim sezénnych &innosti,
formovat moralno-vélové vlastnosti s cielom zoznamovat sa s prirodou,
prejavovat snahu o sebazdokonalovanie, huzevnatost, statocnost a vytrvalost,
pestovat’ pozitivny vztah k ostatnym ucastnikom vykonavajicim sezénne &innosti.

3. Cviceniavprirode

KOMPETENCIA:

Ziak dosahuje taku roveri nadobudnutych vedomosti a zruénosti, ktoré mu umoznia aktivne

a bezpecne sa pohybovat a taborit' vo volnej prirode a zaroven vytvoria predpoklady pre uplatnenie
tejto aktivity v jeho dalSom Zivote.

VYKONOVY STANDARD

vediet sa orientovat' v prirode podla turistickych znac&iek, mapy, buzoly, ale aj prirodnych
ukazov,

absolvovat' suvisly presun v teréne presunovym prostriedkom podla vyberu,

vediet opisat’ a vysvetlit zdkladné pravidla spravania sa v prirodnom prostredi smerujuce
k jeho ochrane,

poznat historické a kultirne pamiatky v okoli svojho bydliska a regiénu,

vediet poskytnut’ adekvatnu prvi pomoc,

vediet organizovat pohybové hry v prirode,

poznat pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.

OBSAHOVY STANDARD

Vedomosti

zaklady odbornej turistickej terminoldgie,

zaklady pre vyber, pripravu a likvidaciu taboriska,

zakladné vedomosti o ochrane a tvorbe zivotného prostredia,

zaklady urazovej zabrany a bezpec€nosti,

zaklady odborno-technickych vedomosti a zru€nosti z turistiky

zaklady pravidiel cestnej premavky pre chodcov a cyklistov — ovlada dopravne znacky.

Zruénosti a schopnosti:

presun mierne ¢lenitym terénom s prekonavanim terénnych prekazok,

cviCenia rovnovahy na prirodnych prekazkach,

nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v dvojiciach a inych skupinach (klady, kamene,
brvna a pod.)

orientacia na stanovisku podla buzoly, uréovanie azimutu,

orientacia podla mapy, ur€ovanie a vyber vybranych smerov presunu,

vyber, pripravu a likvidaciu ohniska,

zakladné pravidla ochrany zivotného prostredia, kultirnych a historickych pamiatok,
praktické poskytnutie prvej pomoci (umelé dychanie, masaZz srdca, protiSokové opatrenia,
stabilizovana poloha, oSetrenie povrchového poranenia, zlomenin, omrzlin, popalenin),
jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy, otaCanie, predchadzanie jazdu zruénosti.

Za pomoci tychto vedomosti, zru€nosti a schopnosti v priebehu vyuovacieho procesu
predpokladame vytvorenie postojov u Ziakov:

Postoje:

= zapajat sa do aktivit suvisiacich s pobytovymi a turistickymi Cinnostami v prirode, ako

predpokladu na ich celozivotné uplatfiovanie v individualnej pohybovej aktivite,

= dodrzovat prijaté normy a pravidla nevyhnutné pre presun a pobyt vo volnej prirode,
= prejavovat snahu o seba zdokonalovanie, hizevnatost, statoCnost a vytrvalost,
= mat pozitivny z&Zitok z vykonavanej pohybove;j aktivit.
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5. Proces
Predpokladom pre uspesné splnenie cielov telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zakladnej
Skoly je:

- dokonalé poznanie ziakov, kladenie poziadaviek primerane k ich telesnym a pohybovym
predpokladom;

- UCelné planovanie a rozvrhnutie u€iva v konkrétnych podmienkach Skoly (triedy);

- uplatfiovanie ucelnej organizacie prace, bezpeénosti prace pri vycviku a zadsad hygieny;
- v8estranné a sustavné vyuzZivanie pomdcok a materidlneho vybavenia;

- primerané opakovanie a objektivnhe hodnotenie ziakov;

- systematické vedenie evidencie postupov a vysledkov prace;

- premyslené spojenie vychovno-vzdelavacieho procesu v telesnej vychove s dalSimi formami
pohybovej aktivity a s celym procesom vychovno-vzdelavacej prace v Skole i mimo Skoly a uzku
spolupracu s ostatnymi vychovnymi Cinitefmi.

Na spoznavanie Ziakov sa vyuzZiva priebezné a systematické sledovanie Ziakov na hodinach
telesnej a $portovej vychovy i mimo nich, Studium zédznamov triedneho ucitefa a Skolského lekara a
konzultacie s ostatnymi pedagogickymi pracovnikmi, rodi¢mi a dal8imi vychovnymi Cinitelmi na 3kole i
mimo nej.

Vyuc€ovacich hodin telesnej vychovy sa zu€astriuju vSetci Ziaci zaradeni do I. a Il. zdravotnej
skupiny. Pre Ziakov zdravotne oslabenych je potrebné vytvarat podmienky na samostatné povinné
vyucovacie hodiny zdravotnej telesnej vychovy. Obsah vyu€ovania sa realizuje podla samostatnych
ucebnych osnov. V pripade, Zze oddelenie zdravotnej telesnej vychovy nie je vytvorené, Ziaka
ponechame na vyucovacich hodinach telesnej vychovy s intaktnymi ziakmi a realizujeme integrované
vyu€ovanie. Zasady integracie na hodinach telesnej vychovy su uvedené v uéebnych osnovéach
zdravotnej telesnej vychovy: Ucebné osnovy pre zdravotnej telesnej vychovy I. a Il. stuper zakladnej
Skoly (ISCED 1,2): schvalené: 9.5.2003, €.526/2003-41,platné od 1.9.2003.

5.1 Metodicko-organizaéné pokyny na vyuc¢ovanie tematickych celkov
Zakladny tematicky celok

Poznatky z telesnej kultury su v u€ebnych osnovach zaradené ako samostatny TC (vSeobecné
poznatky) a aj v kazdom tematickom celku (Specifické poznatky). Nie su obsahom samostatnych
teoretickych vyucovacich hodin, ale su zakomponované podla aktualnosti do jednotlivych vyu€ovacich
hodin.

VSeobecna gymnastika tvori pohybovy zaklad pre kazdu vyu€ovaciu hodinu. VSetky jej suc€asti sa
vyucuju priebezne.
Atletika sa do vyuCovania zaraduje v odporu¢anom ¢asovom rozvrhu s moznostou ¢lenit uc¢ivo do
dvoch TC vjeseni ana jar. Na jej vyu€ovanie treba vyuzivat predovSetkym vonkajSie a prirodné

prostredie.

Zaklady gymnastickych Sportov (Sportova gymnastika a moderna gymnastika) sa vyucuju vo
v8etkych roénikoch. Modernt gymnastiku sa odportéa vyudovat iba v skupinach dievéat. Dalsie druhy
gymnastickych Sportov (Sportovy aerobik, gymteamy) je mozné vyucovat vramci vyberového
tematického celku.

Sportové hry - basketbal, futbal, hadzana, volejbal. Volejbal sa do vyuovania zaraduje az od 7.
roCnika.

Sportové hry odporidame vyudovat tak, aby sa Ziaci v priebehu zakladnej $koly zoznamili so
v8etkymi uvedenymi $portovymi hrami. Hodiny telesnej vychovy sa v TC Sportové hry rozdeluju na
nacvicné, opakovacie a zdokonalovacie a na hodiny uréené na zapasy. V Skolach, ktoré nemaju
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potrebné materialne podmienky na vyucbu hier, mozno pocty hodin uréené na nacvik a
zdokonalovanie hernych systémov vyuzit na nacvik hernych &innosti jednotlivca a kombinacii. Na
hodinach uréenych na zapasy ucitel vhodne zaradi sutaze a zapasy v pripravnych hrach a zapasy
podla pravidiel zvolenej Sportovej hry (resp. upravenych pravidiel), priCom nehrajuci ziaci sa ucia pinit
funkciu rozhodcu, zapisovatela a pod.

Plavanie odpori¢ame organizovat priebezne v ucelenom 10-hodinovom celku. Skoly, ktoré
nemaju podmienky na priebeznu vyuébu plavania, organizuju ju v 5 - 7-dfilovych kurzoch s minimalne
10-hodinovym vycvikom.

Tematicky celok — podla podmienok ma rozsah 10 vyu€ovacich hodin

Na zaciatku a na konci tematického celku sa overuje plavecka vykonnost.

Vo vstupnom teste sa zistuje plavecka zruénost Ziakov v osvojenom plaveckom spésobe,

pripadne v druhom plaveckom spdsobe.

Vyucovany plavecky spbésob odporu¢ame zvolit podla lepSej urovne prace dolnych koncatin
v splyvavej polohe ( prsia, kraul ).

Pocas celého vycviku je potrebné klast déraz na dychanie.

Na kazdej vyuCovacej hodine je potrebné venovat pozornost nacviku i zdokonalovaniu
plaveckych spdsobov.

Do kazdej vyulovacej hodiny je potrebné zaradit kratke teoretické vstupy ucitela, ktorych
obsahom su poznatky o vyu€ovanej problematike doplnené o poznatky o bezpecnosti a zdravotnom
vplyve plavania.

Hodnotenie v sa vykona na zaklade porovnania vstupnych a vyslednych testov plaveckych
zruénosti.

Do sezénnych Einnosti je zaradené zjazdové a beZecké lyZzovanie a cviCenia v prirode, ktoré je
suCastou zakladného ucliva v predmete telesna a Sportova vychova na z&kladnych Skolach.
UskutoCniuje sa formou lyziarskeho vycviku na zjazdovych alebo bezeckych lyziach. Lyziarsky vycvik
ziakov sa organizuje ako lyziarsky vycvik s dennou dochadzkou alebo formou lyziarskeho zajazdu.

LyZzovanie sa na Skolach, ktoré nemaju vhodné terénne a klimatické podmienky na lyziarsky
vycvik v mieste alebo v najbliz§om okoli, organizuje formou 5 - 7-dennych lyziarskych kurzov
(zajazdov). Ziaci, ktori nemaju potrebné vybavenie na zjazdové lyZovanie, mézu vycvik absolvovat na
bezeckych lyziach, pricom Skola vytvori na to prislusné organiza¢né a metodické podmienky.

Obsahom sa lyziarsky vycvik zameriava na zvladnutie zakladnych pohybovych Struktar a
Specialnych pohybovych zruénosti v zodpovedajucich terénnych a snehovych podmienkach, na rozvoj
zakladnych pohybovych schopnosti, ha osvojovanie ur€enych poznatkov.

Zvladnutie obsahu uc€iva napomaha celkovému telesnému rozvoju a zvySovaniu vSeobecnej
pohybovej vykonnosti Ziakov, napomaha osvojovaniu novych poznatkov a je vefmi ucinnym
prostriedkom na vychovné pésobenie. Vyraznymi Cinitemi pri lyZiarskom vycviku su aj Specifické
prostriedky, najma zimné prostredie a premenlivost prirodného prostredia.

Cvi€enia v prirode sa organizuju v rozsahu &tyroch hodin v 5. a 6. ro€niku a v rozsahu pat hodin v
7. a 9. ro€niku. Podla miestnych podmienok sa vyuzivaju arealy zdravia. Pri presunoch na miesta
cvicenia na bicykloch a pri jazde na bicykloch v podmienkach cestnej premavky v rdmci cviCenia sa
odporuca spolupracovat s miestnym organom Policajného zboru. Za cvi€enia v prirode sa nepovazuju
vylety s prevazne kultirnou poznavacou €innostou, ani osobitnou smernicou uréené celoskolské
cvienia zamerané na precvicovanie uciva "Ochrana ¢loveka a zdravia".
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V8eobecnu pohybovu vykonnost a telesny rozvoj odporuc¢ame kontrolovat a hodnotit v zavere
kazdého Skolského roka, okrem 5. ro¢nika, kedy sa kona aj na jeho zadiatku ako vstupna kontrola a

hodnotenie.

Testovanie vSeobecnej pohybovej vykonnosti sluzi aj na posudenie jej aktualneho stavu v priebehu

Studia na 2. stupni zakladnej Skoly.

Terminy kontroly a hodnotenia vSeobecnej pohybovej vykonnosti:

1. 5. roénik ZS - zaciatok $kolského roku (vstupné testovanie)

2. 5. roénik ZS - koniec $kolského roka
3. 6. ro¢nik ZS - koniec $kolského roka
4. 7. roénik Z8 - koniec $kolského roka

5. 8. roénik ZS - koniec $kolského roka

6. 9. roénik ZS - koniec $kolského roka, vystupny test

Hodnotenie vykonajte pomocou tabuliek modifikovanych podla MORAVCA et al. (1996,

1990), kde najdete aj popis testov:

Chlapci Dievcata
TE S TY CHLAPCI DIEVCATA

A B C A B C

1. CInkovy beh 10 x 5 m (s) 26 21 16 28 23 18

2. Skok do dialky z miesta (cm) 135 185 235 110 150 190

3. Lah — sed (pocet za 30 sekund) 28 39 50 20 31 40
1580 2210 2840 1310 1830 2350

4.a) Beh za 12 minut (m)
4.b) Clnkovy vytrvalostny beh
44 61 78 24 33 42
(pocet 20 m Usekov)
- test je alternativou testu behu za 12 minut
5. Vydrz v zhybe (sekund) 22 30 38 9 13 17

Legenda: A = minimalny zakladny Standard
B = priemerny Standard

C = nadpriemerny Standard
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Vyberovy tematicky celok

Do vyberového tematického celku je mozné zaradit pohybové €innosti, na ktoré ma skola
podmienky, o ktoré maju ziaci zaujem a pri ich vyu€ovani su dodrzané bezpecnostné predpisy. Peri
zaradeni netradi¢nej pohybovej aktivity do vyu€ovania telesnej vychovy sa vyZzaduje od vyucujuceho
kvalifikacia pre prislusnd pohybovu aktivitu ziskana v ramci pregradualneho $tudia, v metodicko-
Netradi€né pohybové aktivity, menej zname pohybové a Sportové hry Medzi takéto aktivity méZzeme
0.i. zaradit menej zname Sportové hry ako bejzbal, ringo, lakros, softbal, bedminton, florbal

a pohybové aktivity ako koréulovanie in-line, snowbord.

Koréulovanie sa organizuje na umelej alebo prirodnej ladovej ploche, nie na zamrznutej volnej
vodnej ploche.

Cvicenia v posilfiovni

Jednou z vyberovych pohybovych aktivit je rozvoj silovych pohybovych schopnosti v posilfiovni.
Pretoze najpriaznivejSie podmienky na zacCatie systematického posilfiovania v ontogenéze vyvoja
jedinca je obdobie rastovej akceleracie (13 - 15 rokov), odporuc¢ame na Skolach, ktoré maju
vybudovanu posilfioviiu, po¢nuc 7. roénikom zaradit do ro¢ného rozvrhu uciva aj TC v posilfiovni (pre
chlapcov a diev€ata). Pri rozvoji silovych schopnosti prihliadat na telesny rozvoj a pohlavné osobitosti
Ziakov.

Podmienkou pre zaradenie ladového hokeja je umela alebo prirodna ladova plocha (nie zamrznuta
volna plocha) a pouzitie tychto ochrannych prostriedkov: prilby, pevnych rukavic, chraniCov
predkolenia na futbal a chraniCov laktov.

Pokyny k tvorbe Skolského vzdelavacieho programu z telesnej a Sportovej vychovy — ISCED 2

Rozpracovanie u¢ebnych osnov telesnej a Sportovej vychovy podfa zaujmu Ziakov a podmienok
Skoly.

U&ebné osnovy z telesnej a $portovej vychovy su rozpracované na zaklade Statneho vzdelavacieho
programu na pocet hodin 33.

a) pochopit ucinok pohybovej aktivity na zdravie,

b) pochopit miesto zdravia v hodnotovom systéme,

c) dodrziavat zasady spravnej vyzivy,

d) vyuzivat Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom volnom ¢ase,

e) poznat zakladné cvi€enia na odstranenie unavy,

f) vediet pomocou ¢oho sa diagnostikuje pohybova vykonnost,

g) vediet uplatnit’ Sportové pravidla vo vykonavanej Sportovej ¢innosti,

h) mat dobry pocit po€as a po vykonani $portovej Cinnosti,

i) spravat sa v duchu fair-play v Sportovej i mimo Sportovej ¢innosti.

Vediet hrat 3 Drzanie rakety Sutazné Ukazky a vyklad - Podat forhendom,
bedminton Sportové forhendové stretnutia vyZadovat Horny uder
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podla hry -
upravenych bedminton
pravidiel

a bekhendové,
Strehové
hraca,

Pohyb hracéa po ihrisku,
Podanie,

Prijem podania,

Obranné udery — prijem
smecda,

postavenie

Utoéné udery — smeg,
drajv,
Pohybové hry ainé

prostriedky vytrvalostného
charakteru,

Turistika — suvisly pochod
minimalne 1 hodinu,
Preskoky Svihadla suvisle
5 —10 minut,

Pohybové hry ainé
prostriedky rychlostného
charakteru,

Preskoky Svihadla
opakovane maximalny
pocet za 10 — 15 sekund,
Hody réznym nacinim na
ciel i na dialku,

Pohybové hry SO
skakanim, preskakovanim
a zoskakovanim,
Kondi¢né cviCenia na
rozvoj dynamickej sily
velkych svalovych skupin,
Prekonavanie
prekazkovej drahy,
Akrobatické cvicenia,
Aerobik,
Koordina¢né
s vyuzitim

a bedmintonového
koSika,

cvienia
rakety

Zakladna
bedmintonu,
Pravidla bedmintonu,

terminoldgia

Uginok bedmintonu na
rozvoj osobnosti -
zdravotny ucinok,
pbsobenie na
charakterové vlastnosti,
kreativitu, samostatnost
v rozhodovani,

sebavedomie,

k spolu i protihracom,

ucta

Diagnostika pohybovej
Urovne Ziakov

hracov,
VyuZitie vo
volno€asovych
aktivitach

dodrziavanie
pokynov ucitela,

Striedanie zatazZenia
a vyuZitie
preruSovanych

i nepreruSovanych
metdd Einnosti,

50 — 60 % Casu tvori
kondi¢no -
koordina¢na priprava
Ziakov,

Zaradit cvienia
podporujuce spravne
drzanie tela,

Vyklad, opis,

Osobny priklad,
vysvetlovanie,
rozhovor,

Skolsky turnaj

forhendom,
Spodny uder
forhendom

i bekhendom,
Sme¢,

Popisat’ pravidla
hry

Hrat
s prispdsobenymi
pravidlami,

Vediet hrat Herné &innosti jednotlivca: | Sutazné stretnutia | Hodiny &lenit’ na | Spravne 16

hadzanu podla Sportové zakladné postavenie | hracov, nacviéné/ pomenovat,

upravenych hry - hra¢a , pohyb hraca bez | Vyuzitie vo opakovacie a na | popisat, prakticky

pravidiel hadzana lopty, spracovanie lopty, | volno¢asovych hodiny zapasové. | ukazat av hre
dribling, dvojtakt, trojtakt, | aktivitach Za pomoci | uplatnit zakladné
zaujatie obranného ucitela plnit | herné &innosti
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postavenia, branenie
hraca bez lopty, s loptou,
osobne, priestorovo,
prihravky od pleca, zhora
s velkym naprahom,
strelba zhora z miesta,
skokom do brankoviska,
Herné kombinacie: dvaja
proti jednému, hod a bez,
protiutok skupiny hracov,
preberanie po krizovani,
Herné systémy: osobna
obrana, priestorova
obrana 0- 6, zakladny
utoény systém v rade,
utoény systém proti
osobnej obrane,

Starty zréznych poldh,,
beh na 10 - 15 m

z vysokého Startu,
pohybové hry s kratkymi
bezeckymi Usekmi,
opakované prihravky
o stenu s maximalnou
rychlostou,

Opakované hody na
vzdialenost 10 — 15 m,
pohybové hry s vyuzitim
skokov, hody s1 kg
loptou,

Prihravky na ciel,
zonglovanie s loptou,

Pravidla hadzanej,
poznatky o technike
hernych ¢&innosti, osobna
hygiena, spravanie sa
k superovi,

Formovanie postojov

a hodnét: trvaly

a pozitivny vztah

k pohybovej aktivite,

k eduka&nému procesu,
sUtazeniu, k zasadam fair-
play, dodrziavat prijaté
normy a pravidla, vediet
vitazit i prijat prehru

funkcie
rozhodcov,
zapisovatelov,
¢asomeracov,
Vyuzit pripravné
hry 2:2, 3:3, 4+1
— S§tyria  hraci

v poli, jeden
brankar,
Vyuzit tzv.

kondi¢né vlozky
virvani 8 — 15
minut, hrové
metddy, doraz na
individualny

pristup k ziakom,

Teoretické
poznatky
osvojovat
priebezne Vo
vSetkych
Castiach
vyucovacich
hodin, uplatfiovat
opis, vyklad,
rozhovor,
vyuzivat nazorné
pombcky -
tabule, makety
ihriska, obrazovy
material,

VyuZit motivaéné
metbdy: osobny
priklad, vzor
Sportovca,
poskytnat
pozitivny zazitok,
vyuzivat
problémové
situacie,
dodrziavat
pravidla hry,

jednotlivca,
Pomenovat’

a popisat’ zakladné
pravidla hadzanej
Vykonavat funkciu
pomocného
rozhodcu,
zapisovatela,
¢asomeracda,

V behu 10x5 m
dosiahnut ¢as 21,0
—chlapcia21,5s —
dievcata, v skoku
do dialky z miesta
dosiahnut vykon
185 cm chlapci,
165 cm — dievéata,

Vediet vysvetlit
zakladné pravidla
hadzanej,
charakterizovat
zasady fair — play,
popisat hracske
funkcie a povinnosti
rozhodcov,
zapisovatelov,
¢asomeracov,

Prejavit pozitivny
postoj k pohybovej
aktivite, uplatnit’
zasady fair-play

v sutazi, prejavit
snahu o
sebazdokonalenie
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Priloha Prierezové témy

Prierezova téma: OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROZVOJ

Charakteristika

Psychosocialny vycvik pomaha rozvijat vdeobecny ludsky potencial a zakladné Zivotné zru€nosti
$tudentov na poli emoénej inteligencie. TaZzisko predmetu je vo formovani a rozvijani socialno-
emocnych, kognitivnych a behavioralnych  zru€nosti s eminentnym dbérazom na formovanie
sebaidentity, sebauvedomenia, zdravého sebahodnotenia a sebadbvery a rozvoj komunikaénych
a kooperativnych zru€nosti nevyhnutnych pre dobré medzifudské vztahy v Skole, v rodine, vo
vrstovnickej skupine, v partnerstve ajna pracovisku vyuzivanim efektivnych rieSeni konfliktov,
asertivneho presadzovania svojich nazorov, eliminovania predsudkov a stereotypov v smere vacsieho
reSpektovania a multikulturnej tolerancie odliSnych svetonazorov, postojov, hodnét a kultdry inych fudi.

Ciele

1/ Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dérazom na $kolsky, profesijny, rodinny,
partnersky a manZelsky ramec, rozvijanie identity seba a zdravého sebavedomia a sebadbvery.

2/ Socialna komunikacia v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve a na
pracovisku, spoloCenské spravanie, bonton a etiketa

3/ Efektivne riesenie konfliktov v Skole, v rodine, medzi vrstovnikmi, v partnerskom, manzelskom a
pracovnom zivote

4/ Multikulturna tolerancia a reSpektovanie odliSnych nazorov, postojov, aspiracii, hodnét inych fudi
v medziludskych vztahoch a komunikacii v Skole, v rodine, vo vrstovnickej skupine, v partnerstve,
v manzelstve a na pracovisku.

5/ Prevencia agresie, nasilia a Sikanovania v Skole, medzi vrstovnikmi, v rodine, v manzelstve a na
pracovisku (mobbing, bossing)

Obsah (okruhy tém podla modulov)

1.modul (TC): Osobnostny rozvoj, sebapoznavanie a poznavanie inych s dérazom na
profesijny, rodinny, manzelsky a partnersky ramec

1. Osobnost ¢&loveka (osobnostné vlastnosti, postoje, hodnoty, motivacia, aSpiracie,
temperament)

Obraz seba, identita seba

Sebavedomie a sebadbvera

Postoje a hodnoty

Motivacia a aSpiracie

Temperament a spdsoby reagovania v réznych situaciach

Interpersonalna percepcia a socialna senzitivita pri poznavani inych

Konfrontovanie ziskanych poznatkov sebapoznavania a poznavania inych a schopnost' urobit
si adekvatnu komparaciu

NGO AN

2. modul (TC): Komunikacia vrodine, v manzelstve, v partnerstve ana pracovisku,
spolocenské spravanie, bonton a etiketa
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Socialna komunikacia, druhy, formy

Socialna komunikacia na makrourovni, mezourovni a mikrodrovni v Skole, v rodine, vo
vrstovnickej skupine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku

Neverbalna komunikacia

Verbalna komunikacia

Rozhovor v medziludskych vztahoch a efektivne vedenia rozhovoru vyuZitim technik
aktivneho poc€uvania

Verejna prezentacia

Spolo¢enské spravanie

Spolocensky bontén a etiketa

3. modul (TC): Efektivhe rieSenie konfliktov vrodine, v partnerskom, manzelskom a
pracovnom zivote

ONoOORWN =

Cyklus konfliktov

Druhy a typy konfliktov

Reakcie na konflikty - agresivne, unikové a asertivne spravanie ludi

Komunikacné bariéry v medzifudskych vztahoch a interpersonalnej komunikacii

Efektivna komunikacia a komunikacné Styly

Specifické postupy v komunikacii s problémovymi fudmi

Adekvatne vedenie sporov v rodine, vo vrstovnickej skupine, v 8kole a na pracovisku

Rola facilitatora a mediatora pri vyjednavani a kompromis a asertivne spravanie pri rieSeni
Skolskych, vrstovnickych, rodinnych, partnerskych a pracovnych konfliktov.

4. modul (TC): Tolerancia v medzifudskych vzt'ahoch v rodine, v partnerstve, v manzelstve a na
pracovisku

1.

2.

o0k

Tolerancia a intolerancia medzi ludmi, narodmi a narodnostami
Diskriminacia, rasizmus, xenofdbia.

Predsudky a stereotypy v naSom reagovani a spravani v medziludskych vztahoch v Skole,
medzi vrstovnikmi, v rodine, v partnerstve, v manzelstve a na pracovisku.

Pochopenie nebezpelenstva vytvarania a existencie stereotypov .

Odstrafiovanie svojich predsudkov a stereotypov v spravani a v postojoch.

Akceptacia atolerancia druhého ¢loveka aj s odliSnymi postojmi, nazormi, zivotnymi
hodnotami, vediet' si priznat, Ze som sa mohol mylit a Ze moje stanovisko nemusi byt
spravne.

Adekvatne davanie a prijimanie kritiky.

Prejavovanie pozitivnych citov kinym ludom, zvlast [udom na pracovisku, pozitivnych
hodnoteni a oceneni.

5. modul (TC): Prevencia Sikanovania, psychického nasilia vrodine a v manzelstve
a psychického tyrania (mobbingu) na pracovisku

1.

2.
3.
4

© N

Agresia, agresivita, nasilie, vandalizmus v Skole, v rodine, v manZelstve, v skupine ana
pracovisku

Druhy a formy agresie

Typy agresorov a obeti

Priciny a dosledky agresie, Sikanovania a mobbingu v Skole, v rodine, v manzelstve, v skupine
a na pracovisku

Mobbingové stratégie na pracoviskach
Reakcie fudi na agresiu
Rozvijanie emocionalnych zru€nosti potrebnych vo vychovnej, partnerskej a personalnej praci.

MozZnosti prevencie a odstrafiovania agresie, Sikanovania a psychického tyrania v rodinach,
v 8kolach, v manzelstvach a na pracoviskach.
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Priloha

: Volitel'né predmety

Zoznam volitelnych predmetov budeme dopifiat

Ciel: Naucit sa efektivne pracovat s informaciami v kazdej podobe a zdokonalit sa v r6znych formach

komunikacie.

Charakteristika:

Obsah:

predmet poslizi ako propedeutika ziakov na samostatnejSiu pripravu na vyu€ovaciu hodinu
bez potreby rodi¢a, doucovatela...

Ziaci sa zdokonalia v samostatnom vyjadrovani, ktoré im robi velké problémy pri ustnych
odpovediach

Ziaci sa vycvicia v praci s textom (v tejto Cinnosti nasi ziaci vyrazne zaostavaju na zaklade

vysledkov medzinarodnych merani)

praca s tlacenym textom: tréning €itania s porozumenim, identifikacia hlavnych (klu€ovych)
pojmov, hfadanie suvislosti, atd'.

texty odbornejSieho charakteru z réznych oblasti (ekoldgia, zdravotnictvo, histéria, geografia,
jazykoveda, prirodné vedy...) a réznych Zanrov (Zivotopisy vyznamnych vedcov, pracovny
navod, odborny opis ...)

aktivna Cinnost: reprodukcia najdélezitejSich myslienok vlastnymi slovami o najvystiznejSie,
najjednoznacnejSie a najpresnejsie, zostavenie osnovy textu, diskusia, vyjadrenie obsahu
niekolkych viet jedinou vystiznou vetou, zostavenie pracovného postupu...

tréning komunikéacie (verbalnej aj neverbalnej) medzi dvoma osobami, v mensej alebo vacse;j

skupine, prezentacia pred celou triedou...

Poznamky:

predmet je vhodné zaradit do Uvodného ro¢nika nizSieho sekundarneho vzdelavania este
pred zavedenim naro¢nych, hlavne prirodovednych predmetov

najvhodnejSia je Casova dotacia 1 hodina za tyzden pocas celého Skolského roka alebo 2
hodiny za tyzden poc¢as polroka

odporuca sa, aby predmet viedol vyucujuci: slovenského jazyka, cudzieho jazyka,

prirodovedného predmetu




Témy:

Cestovny ruch

Druhy cestovného ruchu,

Vybavovanie cesty, objednavanie leteniek, hotela, vybavovanie na letisku, vytvorenie exkurznej trasy,
itinerar cesty, vytvorenie modelovej cestovnej kancelarie.

Vychova k manZelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov

Hlavny

ciel:

Hlavny ciefom vychovy k rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov na 2. stupni zakladnej 8koly je prispiet
k poznaniu, pochopeniu vyznamu a hodnoty fudského tela, sexuality a partnerstva a rodiCovstva pre
seba apre spolonost. Cielom pritom nie je len poznanie, ale aj vytvaranie a upeviiovanie
autentickych socialne a spolo¢ensky prospesnych postojov a hodn6t.

Ciastkové ciele:

1.

10.

11.

Obsah:

Pomahat ziakom v procese sebauvedomovania a sebaucty, sebaddvery, rozvijania tolerancie
k inym a zodpovednosti ako zakladnych podmienok zdravého rozvoja osobnosti a v ramci
neho aj rozvoja sexuality, intimity a intimnych vztahov.

Viest Ziakov a ZiaCky k pochopeniu vyznamu a hodnoty lasky, intimity, sexuality a rodiCovstva.
Prispievat’ k poznatkom o sexualnom rozmere nasho Zivota. V tomto procese su podstatné
presné informacie, ale tiez city, hodnoty a kultivovana komunikécia.

Pomahat ZiaCkam a Ziakom k rozpoznaniu rodovych roli a rodovych stereotypov, pomahat’ im
osvojit' si autenticku a socialne prospesnu rodovu identitu.

Pripravit Ziakov na zodpovedné rozhodovanie v kritickych oblastiach psycho- sexualneho
vyvinu ohladom sexualneho a reprodukéného zdravia v sulade so su€asnym poznanim
a normami socialneho prostredia.

Nau it Ziakov a Ziacky zakladné poznatky o biologickych, psychickych a socialnych zmenach
v puberte. V tychto suvislostiach dat Ziakom aj primerané informacie o anatomii a fyzioldgii
rozmnozovacieho Ustrojenstva zeny a muza, priblizit im proces rozmnozovania,
vnutromaternicovy vyvin plodu vratane priebehu gravidity a pérodu.

Vysvetlit Ziakom vyznam o rodi€ovstva, vyznam harmonickej a zdravej rodiny pre optimalny
telesny a dusevny vyvin dietata. Naugit ich zakladom starostlivosti o dieta.

Oboznamit' Ziakov a Ziatky s prava a povinnosti deti a rodi€ov v oblasti sexualneho
a reprodukéného zdravia a prav dietata.

Vysvetlit Ziakom mozné rizika pred€asnych a rizikovych sexualnych aktivit, vratane neZiaducej
gravidity, interrupcie, pohlavnych chordb a nakazy HIV/AIDS. V tychto suvislostiach im
zdéraznit vyznam sebaovladania a sebadiscipliny pri vytvarani kvalitnych a rovnocennych
partnerskych a intimnych vztahov.

Vysvetlit ziakom a ziaCkam nebezpelenstvo vplyvu uzivania navykovych latok sexualne
spravanie, sexualne a reprodukéné zdravie.

Oboznamit ziakov a ziaCky so vSetkymi UCinnymi metddami planovaného rodiCovstva -
prirodzené metddy, rézne druhy antikoncepcie, ich u€innostou a vplyvmi na zdravie.

Naugit Ziakov odolavat negativnym vplyvom rovesnickych skupin, ako aj médii, naugit ich
aktivnej obrane pred moznym sexualnym zneuzivanim.

Obsah vychovy k manzelstvu, rodiGovstvu a etike intimnych vztahov na 2. stupni ZS tvoria tieto
tematické celky:
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Priatel'stvo, laska, vyvin partnerského vztahu

Sexualita, sexualna orientacia

Kultivované dospievanie — fyzické a psychické zmeny v obdobi dospievania

Anatémia a fyziolégia pohlavnych organov

Zodpovedny pristup k sexualite, planované rodic¢ovstvo, rodi¢ovstvo, starostlivost’ o diet’a
Negativny vplyv uzivania navykovych latok na sexualne a reprodukéné zdravie

Rizika, zasady bezpeénejSieho spravania

Vzt'ahy medzi muzmi a Zzenami: rodové roly a rodové stereotypy.

Prevencia sexualneho zneuzivania, obchodovanie s 'ud’'mi, prostitucia.

CoNooaR~wNd=

1. Priatel'stvo, laska a vyvin partnerského vzt'ahu

Citovy a socialny vyvin v obdobi dospievania. Poznanie a pozitivny vztah k druhym. Zmysel

prvych priatelstiev a ich vyznam v Zivote dospievajuceho diev€ata a chlapca. Sexualizacia prostredia
— média, relativizacia hodnét, vplyv na intimne vztahy. Budovanie osobnych hodnét a spravat sa
podla nich. Priatelstvo medzi chlapcami a diev€atami. Naklonnost, zamilovanost a laska. Vyznam
citov pre zdravy psychosexualny rozvoj dievéat a chlapcov.

Intimita a riziko citovej izolacie.

2. Sexualita, sexualna orientacia

Zakladné vymedzenie sexuality (podla WHQO) a normy v nej. Vymedzenie sexualita ako prirodzeny
prejav ludského jedinca, ale aj ako prejav kulturnosti a kultivovanosti osobnosti ¢loveka.
Nebezpecéenstvo citového otupenia pri odtrhnuti sexu od osobného vztahu a zodpovednosti. Prvy
sexualny styk. R6zne aspekty a funkcie sexuality. Hlfadanie autentickej sexualnej a rodovej identity.
Sexualna orientacia, homosexualita, homofébia, coming-out. R6znost pristupov k homosexualite.

3. Kultivované dospievanie- fyzické a psychické zmeny v obdobi dospievania
Psychické a fyzické zmeny v obdobi dospievania. Vytoky, menstruacia, polucia. Masturbacia.

Potreba zvy3enej hygieny v obdobi dospievania. Vplyv telesnych a psychickych zmien v puberte na
zmenu postojov diev€at a chlapcov k svojmu telu a zmeny v kvalite postojov k opaénému pohlaviu.
Rozdiely v psychosexualnom vyvine diev€at a chlapcov v obdobi dospievania. Poruchy v prijimani
potravy — bulimia a anorexia. Sexualita v Zivote Eloveka. Kultivovany a kulturny prejav sexuality ako
obraz mravného a sexualne zrelého Ccloveka. Poziadavka pohlavnej zdrzanlivosti (pohlavnej
abstinencie) v obdobi dospievania ako podmienka udrzania a posilfiovania sexualneho a
reprodukéného zdravia. Rozdiely medzi biologickou. psychologickou a socialnou zrelostou.

Rodové roly arodové stereotypy. Pohlavie arod, rodova identita a rodova rola. Vznik a désledky
rodovych stereotypov. O€akavania od muzov a zien. Zmeny v rodovych rolach.

4. Anatémia a fyziolégia rozmnozovacich ustrojov

Zakladna terminolégia -anatéomia a fyziolégia pohlavnych orgdnov muza a Zeny. SamovySetrovanie
prsnikov u diev€at a semennikov u chlapcov ako zaklad prevencie vzniku onkologickych ochoreni.
Vyznam pravidelnych gynekologickych prehliadok v Zivote Zeny a zvySenej vnimavosti k akymkolvek
zmenam na pohlavnych orgadnoch u muzov.

Oplodnenie. Priebeh gravidity. Vyvin plodu. Pérod. Zasady starostlivosti o gravidni Zzenu a plod. Ucta
a ohladuplnost’ k tehotnej Zene. Starostlivost o novorodenca. Prirodzena vyZiva dietata — vyznam
dojCenia pre zdravie novorodenca.

Negativne vplyvy ohrozujuce zdravie a Zivot plodu: drogy (alkohol, fajéenie, dalSie

drogoveé zavislosti), stres, nespravna vyziva, rizikovy spdsob zivota.
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5. Zodpovedny pristup k sexualite, planované rodi€ovstvo, rodicovstvo, starostlivost’ o
dieta
Vyznam oddialenia sexudlnych aktivit do nadviazania trvalého partnerského vztahu. Zdravotné a
psychologické rizika pred€asnej sexuality a striedania sexualnych partnerov. Planované rodi¢ovstvo,
antikoncepcia - zakladné poucenie o existujucich metdédach planovaného rodiCovstva. Zdravotné limity
a obmedzenia v antikoncepcii. Interrupcia — odliSné pristupy (pro chice — pro life).

6. Negativny vplyv navykovych latok na sexualne a reprodukéné zdravie
Navykové latky a ich vplyv na sexualne spravanie — strata zabran, riziko pred€asnych

sexualnych aktivit s ich negativnymi dbésledkami. Zdravotné a sociélne rizikd uZivania navykovych
latok. Formy aplikacie navykovych latok a moznost ndkazy HIV/AIDS. Drogy v obdobi gravidity
a pocas doj¢enia. Rizika pre plod a novorodenca.

7.Rizika, zasady bezpeénejsieho spravania

Sexualne prenosné infekcie a HIV/AIDS. Rizikové sexualne spravanie sa mladych fudi a jeho
dosledky: Sirenie AIDS a dalSich SPI, neziaduca gravidita, nechcené deti, interrupcie, nezrelé
manzelstva. Spbsoby bezpecnejSieho spravania sa: sexualna abstinencia, vernost, vybrané druhy
antikoncepcie ako prevencia pred infekciou HIV/AIDS a pred sexualne prenosnymi infekciami (SPI).

8.Vzt'ahy medzi muzmi a Zzenami: rodové roly a rodové stereotypy

Postavenie zien a muzov v spolo¢nosti a v partnerskych vztahoch, Specifika muzskej a zenskej role.
Rodové stereotypy ich existencia v rodine, Skole, partnerskych vztahoch, médiach a textoch,
obmedzenia, ktoré vytvaraju pre zivot Zien a muzov.

9. Prevencia sexualneho zneuzivania, obchodovanie s Fud'mi, prostitucia.

Tyranie a sexualne zneuzivanie deti — fakty, prejavy, prevencia. Obchodovanie s ludmi, prostiticia
a pornografia. Spolo€enska a osobna ochrana pred tymito socialno-patologickymi prejavmi. Nacvik
bezpeného spravania arieSenia krizovych situacii. Sexualne deviacie — zakladné pojmy pre
prevenciu. Linky dévery.

Realizacia:

Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje ako volitefny predmet
s ¢asovou dotaciou: 1 vyuéovacia hodina tyzdenne / 33 hodin ro¢ne s moZnostou spajania hodin do
blokov podla mozZnosti a potrieb kolského zariadenia

Metdda, poziadavky na uéitela, u€itel’ku:

Zakladnou metddou je socialne interakéné ucenie, vyuzivaju sa metddy brainstormingu, rolové hry,
dramatizacia, diskusia, praca v dvojiciach a menSich skupinkach, praca s pracovnymi listami,
informacnymi zdrojmi(obrazy, modely, video film. Internet a pod.), problémova a projektova metoda,
vyklad primerané k veku a vyspelosti Ziakov a ZiaCok. Vychova k manzelstvu a rodi€ovstvu a etike
intimnych vztahov musi predovSetkym vychadzat z potrieb dospievajucich diev€at a chlapcov v
zavislosti na ich veku a $&tadiach sexualneho vyvinu. V3etky informacie, ktoré uditel’ka Ziakom
sprostredkuva, musia zodpovedat su€asnej Urovni vedeckého poznania a musia byt primerané veku z
hladiska biologického, psychického a socialneho vyvinu Ziaka. Je to nevyhnutné preto, Zze ucitel/kal
odovzdava Ziakom nielen vedecké fakty a poznatky, ale predovdetkym formuje ich postoje, uéi ich
spravaniu v realnych Zzivotnych situaciach aktualnych i ocakavanych. Dblezitym predpokladom
ucebnej Cinnosti Ziaka je dostatok u¢ebnych pomdcok. Vyznamovym prostriedkom realizacie vychovy
je rieSenie problémov v priebehu samostatnej Cinnosti Ziakov a ziaCok. Sustavne vedieme Zziakov
a ZiaCky k tomu, aby dokazali svoje nazory vyjadrit a zdévodnit. Nabadame ich, aby diskutovali s
rodi¢mi o jednotlivych preberanych témach.
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Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych vztahov sa realizuje v uzkej spolupraci Skoly a
rodiny. Ucitel/ka informuje rodiov o cieloch, obsahu a metédach vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu,
0 zaradeni uc€iva do roc¢nikov, u¢ebnych predmetov. Pri zohladneni socialnej a emotivnej Urovne
ziakov a ziaCok a materialnych podmienok Skoly ucitel/ka zostavi vlastny tematicky plan na zaklade
u¢ebnych osnov a tento po pripadnom prerokovani s metodikom, metodi¢kou predloZi na schvalenie
riaditelovi, riaditelke Skoly.

PoZiadavkou na ucitela, ucitelku pre realizaciu vychova k manzZelstvu a rodi¢ovstvu a etike intimnych
vztahov je ukoncené vysokoSkolské vzdelanie (Mgr.) a minimalne 220 hodin Specifickej pripravy
v danej oblasti.

Odporucana literatura:

1. Bentovim, A.: Tyrani a sexualni zneuzivani v rodinach. Praha, Grada Publishing 1998.
2. Bass, E. , Kaufman, K.: Laska je laska. Knizka pre lesbicku, gejsku a bisexualnu mladez a jej
spojencov. Bratislava, Aspekt 2005.

Bosa, M., Minarovi¢ova, K.: Rodovo citliva vychova. Bratislava, Esfem 2005.

Braun, G., Wolters, D: Proti sexualnemu zneuzivaniu deti. Bratislava, Aspekt 1999.
Priru¢ka pre matky a otcov vhodna pre pracu s rodi¢mi, u€itelmi i Ziakmi v Skole.

5. Braun, G.: Velké a malé nie. Bratislava, Aspekt 1998.

6. Capella, A.: Prirodzena cesta. ZRNO, 1991

7. Cvikova, J., Juranova, J.: Ruzovy a modry svet. Rodové stereotypy a ich désledky. Bratislava,
Aspekt 2005

8. Dobson, J.: Byt sam sebou. Navrat domu. Praha1994

9. Dobson, J.: Rodi€ovstvi chce odvahu. Navrat domu. Praha 1995

10. Dobson, J.: Laska a kazeri ve vychove deti. Navrat domu. Praha 1997

11. Fenwickova, E. , Walker, R.: Sexualna vychova. Bratislava, Cesty 1996.

12. Gordon, Th.: P.E.T. Uspe$na rodicovska vychova. MIND CONTROL EDITION,
1995

13. Gravellova, K., Gravellova J.: Uz som to dostala. VSetko, na ¢o sa ti nechce pytat (ale ¢o by
si rozhodne mala vediet). Bratislava, Columbus 2004.

14. Gravellova, K., Castro N, Castro Ch.: Co sa deje tam dole? Bratislava, Columbus 2004.

15. Harrisova, R. H., Emberley, M.: Podme sa rozpravat o sexe. Bratislava, INA 1995.

16. Kacani, V., Palovicikova , G. , Socialna psycholdgia pre ucitela. UK, Bratislava 1993

17. Lencz, L., Ivanova, E.: Metodicky material Ill k predmetu eticky vychova. Metodické
Centrum, Bratislava, 1995

18. Ludskeé telo. Encyklopédia. FORTUNA PRINT, Bratislavy 1996
19. Luksik, I, Supekova, M.: Sexualita arodovost v socidlnych a vychovnych suvislostiach.
Bratislava, Humanitas 2003.
20. Matéjcek, Z., Dytrych, Z., Dunovsky, J.: Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité. Praha, Grada —
Avicenum 1995
21. Ondrejkovi€, P.: Socializacia mladeze ako vychodiskova kategodria sociolégie vychovy
a socializacie mladeze. VEDA, Bratislava 1997

22. Ondrisova, S., Siposova, M., Cervenkova, |., Jéjart, P., Bianchi, G.: Neviditelna mensina. Co
(ne)vieme o sexualnej orientacii. Bratislava, Nadacia Obcan a demokracia 2002.
23. Podmanicky, I., Glasa, J.: Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu. Bratislava, MC 19
24. Poliakova, E. a kol.: Profesionalna priprava pre vychovné a vzdelavacie pdsobenie na
deti v otazkach rodicovstva a etiky intimnych vztahov. SlovDidac, Nitra, 1996

PR

25. Poliakova, E.: Najtazsie otazky. PredSkolska vychova, 1991/92

26. Poliakova, E., Poradovsky, K.: Ked dospievam. SPN, Bratislava 1983

27. Prevendarova, J., Kubickova, G.: Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy. APN,
Bratislava 1995

28. Rozinajova, H.: Etika heterosexualnych vztahov (pre mladez). SPN Bratislava 1989

29. Sielert, U., Keil, S.,Herrath, F., Wendel, H., Hanswille, R., Kleinschmidt, L., Linde, K., Rodewald,
M., Scheduikat, S., Pondélicek, I.: Sexualni vychova. Praha, Trizonia 1994.
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30.

31.
32.
33.
34.
35.

Smetackova, | a kol..: Gender ve Skole. Pfiru¢ka pro budouci i sou¢asné ucitelky a ucitele. Praha,
Oteviena spole¢nost 2006.

Stoppardova, M.: Intimna rukovat’ pre diev€ata. Bratislava, Media klub 2000.

Sulova, L. Jak ugit vychovu k manzelstvi a rodiGovstvi? Praha, Grada 1995.

Trojan, O.: O &apech, vranach a détech. Praha, Grada 1999.

Zelina, M.: Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. IRIS, 1996

Verdouxova, Ch.: Encyklépedia pohlavného Zivota (7.- 9.roc.). Martin, Slovart 1992

Vychovno-vzdelavacie programy a videoprogramy

1.

»,O dospievani a menstruacii“ - obsahuje priru¢ku pre uCitefov, sadu zavesnych plagatov a balicky
pre diev€ata. S tebou a o tebe. + 420325610774, Piskova Lhota 15, 290 01 Podébrady, Ceska
republika

,Cas premien“ - obsahuje bali¢ky s brozurkami o dospievani, hygienické viozky pre dievéata,
brozurky o dospievani pre chlapcov, videokazetu o dospievani a félie pohlavnych organov pre
spatny projektor. Uvedené materialy obsahuju aj slovniky odbornych vyrazov.

»S tebou o tebe“ — Always in action. Balicky pre starSie dievCata (14 -18) s hygienickymi vloZzkami,
menstruaénym kalendarikom a intimnou priru¢kou  obsahujucou délezité informacie nielen
o potrebe intimnej hygieny, ale aj o vztahoch, citoch a Zivotnom Style.

Sexudlni vychova. Pruvodce obdobim puberty a dospivani. Multimedialny vzdelavaci program pre
mladez od 12 — 18 rokov. Praha, Grada Publishing, 2000

Zaklady rodinnej a sexualnej vychovy. Terasoft, Bratislava.

Krizova, O., Podmanicky, |.: Vazim si Ta, laska — metodicky list. Bratislava, MC 1997.

Volitelny predmet:

Spolocenska vychova

Spolo€enské spravanie

- Clovek je tvor spologensky

- Naco je nam spoloenska vychova

- Coje etiketa a bontén

- Strucné dejiny a vyvin etikety

- Rozdiely jednotlivych kultar v etikete

Zakladné pojmy a prejavy slusného spravania

- SluSnost, zdvorilost, takt

- Dodrzuj pravidla spolo€enskych prednosti

- Nebud egoista

- Povedz prosim a dakujem

- Presnost je tieZ sludnost’

- Neublizuj druhym

- Povedat len prepac nestaci

- Kompliment - aj tebe dobre padne, ked ta pochvalia

Abeceda slusného spravania

- Ako a koho zdravime

- Kedy a komu podavame ruku

- Ako sa predstavujeme

- Ako spravne oslovujeme

- Kedy "TY" a kedy "VY"

- Chbédza a pohyb maju svoje pravidla

- Ako sa spravame vo verejnych dopravnych prostriedkoch

Pravidla stolovania
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- Spravanie pri stole - ¢o nas doma naudili

- Ako na to - pribor, taniere, misky, misti¢ky, Salky, pohare
- Ako si pocinat pri bufetovych stoloch

- Navsteva reStauracie

Oblecenie

Hygiena a uprava zovnajsku

- Oblecenie podra prilezitosti - Skola, spolo¢nost, volny ¢as
Menegj je viac - Sperky, ozdoby, piercing, tetovanie

Najdi si svoj styl

Ideme do spolo¢nosti

- Navsteva kulturnych podujati - kino, divadlo, koncert
- Smiem prosit ? Domaci vecierok, Skolsky vecierok, diskotéka, ples
- Stuzkova

Komunikacia

- Spravne vyjadrovanie

- Prijemny rozhovor a konverzacia

- Neverbalna komunikacia - re€ nasho tela
- Nesludna komunikacia

- Nehadajme sa a nekri¢me

- Komunikacia cez telefén, mobil a internet
- Coje asertivita ?

Etiketa a etika

- SluSnost a mravnost
- Moralne hodnoty
- Tvoje spravanie je tvoja volba

Tematicky celok : Deti su spotrebitelia
Osobné a spolocenské potreby a Zelania
Peniaze ako prostriedok vymeny
Rodinné financie a rozhodovanie
Oznacovanie vyrobkov a sluzieb

Tematicky celok : Etické spravanie sa na trhu

Ulohy vyrobcov, spotrebitelov a §tatu na trhu
Spotrebitelské spravanie — hodnoty mat alebo byt
Dopady spravania sa spotrebitefov na Zivotné prostredie
Reklama a ovplyviiovanie spravania spotrebitefov

Tematicky celok : Vyber a rozhodovanie na trhu

Zdroje informacii a nezavislé rozhodovanie spotrebitelov

Cena, kvalita a bezpecénost tovarov a sluzieb

Masmédia a ovplyvriovanie spravania spotrebitelov

Vladne a miestne urady na ochranu spotrebitefov

Zastupovanie zaujmov spotrebitelov mimovladnymi organizaciami
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Tematicky celok : Ochrana prav spotrebitefov

Ochrana prav a zaujmov spotrebitelov na trhu Eurdpskej Unie
Zmluvy, dohody a od8kodnenie spotrebitela

Nové formy predaja a elektronicky obchod

Necestné obchodné praktiky voci spotrebitelom

Spotrebitelské staznosti a alternativne spdsoby rieSenia sporov

Tematicky celok : Aktivna uéast’ spotrebitelov na trhu

Osobné financie a sluzby finanénych institacii

Zdravie spotrebitela a sluzby zdravotnej starostlivosti

Sluzby vo vS§eobecnom verejnom zaujme

Fair trade a medzinarodny obchod

Globalne problémy a trvalo udrzatelna spotreba

Osnovy su koncipované na 66 az 33 hodin tyzdenne, podla podmienok Skoly.

Volitelny predmet:

Technika

Vzdelavanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kli€ovych kompetencii ziakov tym, ze
vede Ziakov k:

e pozitivnemu vztahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spoloénych vysledkov
prace

e osvojeni zakladnych pracovnych zru€nosti a navykov z roznych pracovnych oblastiach, k
organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov, naradia a pomocok pri
praci i v beznom zivote

e vytrvalosti a sustavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplatrfiovaniu tvorivosti a vlastnych
napadov pri pracovnej €innosti a k vynakladaniu usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku

e autentickému a objektivnemu poznavaniu okolitého sveta, k potrebnej sebadbvere, k novému
postoji a hodnotam vo vztahu k praci €loveka, technike a Zivotnému prostrediu

e chapaniu prace a pracovnej ¢innosti ako prilezitosti k sebarealizacii, sebavzdelavania a
k rozvijaniu podnikatelského myslenia.

e orientacii v réznych oboroch ludskej €innosti, formach fyzickej a duSevnej prace a osvojeniu
potrebnych poznatkov a zru€nosti vyznamnych pre moznost uplatnenie, pre volbu vlastného
profesijného zamerania a pre dalSiu Zivotnu a profesijnu orientaciu

e Kk schopnosti bezpeéne sa spravat’ v doprave a na komunikaciach

Obsah:

Vzdelavaci obsah je rozdeleny do 4 tematickych okruhov:
a) Clovek a technika
b) Konstruovanie a navrhovatelské Cinnosti
c) Ako veci funguju
d) Materiadly a technolégie

Hodnoty a postoje Obsah Vystupy

Ziaka

Schopnost riesit problém, Mat schopnosti
schopnost uplatriovat V tematickom okruhu Clovek a technika sa Ziak ucit sa a ako
tvorivé napady vo svojej oboznamuje s pojmom technika, s technickym koncepéne
praci. prostredim, ktoré nas obklopuje, so vztahom techniky zvladnut proces
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a Cloveka a so struénymi dejinami techniky.

ucenia.

Hodnoty a postoje

Ziaka

Obsah

Vystupy

Vediet ziskavat poznatky z
réznych informacénych
zdrojov.

V tematickom okruhu Konstruovanie

a navrhovatelské ¢innosti Ziak u¢i porozumiet
technickému zobrazovaniu a zhotovovat jednoducha
nacrty vyrobkov.

Ulohy zamerané
na navrhovanie
technickych
produktov
zlepSujucich
kvalitu zivota

Cloveka a prirody.

Hodnoty a postoje Obsah Vystupy

Ziaka

Vediet komunikovat a viest | V tematickom okruhu Ako veci funguju sa Prehlad

konstruktivny dialog pri oboznamuje$ principmi €innosti jednoduchych strojov o principoch

rieSeni elementarnych a zariadeni. fungovania
zakladnych strojov

i naro¢nejSich technickych a zariadeni

problémov.

v domacnosti.

Hodnoty a postoje

Ziaka

Obsah

Vystupy

Orientacia v réznych
odboroch ludskej €innosti,
formach fyzickej a dusevnej
prace

a osvojeniu potrebnych
poznatkov a zru€nosti
vyznam uplatnenia sa, pre
volbu vlastného profesného
zamerania a pre dalSiu
zivotnu a procesnu
orientaciu,

moznosti uplatnenia sa na
trhu prace (aj napr. v
medzinarodnom kontexte)

V tematickom okruhu Materialy a technolégie sa Ziak
oboznamuje s vlastnostami dreva, kovov, plastov

a kompozitnych materialov. U¢i sa jednoduché ruc¢né
opracovanie tychto materialov a dodrziavat
technologicku disciplinu. RieSi technické problémy
suvisiace s vhodnym vyberom materialu, pracovnych
nastrojov a naradia. Pri praci dodrZzuje vSeobecné
zasady bezpecnosti a hygieny prace s nastrojmi

a naradim, poskytuje prvi pomoc pri Uraze.

Mat’ schopnosti
vytvarat a
realizovat
technické
myslienky pre
vlastné potreby
pre

potreby skoly, pre
komercné aktivity
a pod. (rozvoj
sebadbvery a
motivacie),
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Proces:

Ucebné osnovy su koncipované volne. To predpoklada tvoriva pracu ucitefov a vytvarat moznosti
volit' optimalny vyber teoretickych poznatkov a praktickych ¢&innosti podla zaujmu ziakov a
materialnych podmienok.

Vyucovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu stanovenom u€ebnymi osnovami tak, aby sa dosiahli
ciele uvedené na zaciatku, ale aj konkretizované pri kazdom tematickom celku.

NajddlezitejSim snaZzenim by mal byt ustup od reprodukénych €innosti, viac sa zameriavat’ na rozvoj
tvorivosti Ziakov.

V organizovani vyu€ovacieho procesu navrhujeme viac vyuzivat timovu pracu pred frontalnou pracou
Ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pri riedeni réznych problémov v beZznom Zivote. Ziaci sa maju
nauCit vzajomne komunikovat v time, spoloCne pracovat, vediet uplatnit svoj nazor pri rieSeni
problému, uit sa od ostatnych, niest zodpovednost za pracu celého timu.

Poznamky:
= Navrhovany rozsah 33 hodin ro¢ne.

= Triedu delit na skupiny podfa aktualnych predpisov o deleni.
= Odporucame vyucovat v dvojhodinovnych vyu€ovacich jednotkach.

Volitelny predmet:

Tvorba Zivotného prostredia v 5. roéniku 2§

Ciele predmetu

V tomto predmete sa maju ziaci naucit zakladom pracovnych zru€nosti, kreativite a kladnému
vztahu k prirode a zZivotnému prostrediu.

V rovine hodnét a postojov predmet smeruje k:

= uvedomeniu si vyznamu tvorby a ochrany Zivotného prostredia
= rozvoju kladného vztahu k praci a ochrane toho, &o vytvorili
= rozvoju moralnych a vélovych vlastnosti / systematickost’ prace k dosiahnutiu ciefa, vytrvalost,
samostatnost/
= estetickému vnimaniu bezprostredného okolia Ziaka
V rovine vedomosti predmet smeruje k:

poznaniu vyznamu poédy a jej vlastnosti
poznavaniu uzitkovych aj okrasnych rastlin — interiérovych a exteriérovych
osvojeniu si poznatkov o ich pestovani, rozmnozZovani a rychleni
osvojeniu si zakladov aranzovania a viazania kvetov
osvojeniu si hydroponického pestovania rastlin
poznaniu zékladov Zivo&iSnej vyroby a drobnochove
= osvojeniu si poznatkov o zakladani skalky a travnika a dalSej starostlivosti o ne
V rovine pracovnych ¢innosti a zruénosti predmet smeruje k:

= ziskavaniu pracovnych zruénosti a skusenosti v oblasti tvorby Zivotného prostredia, pri
pestovani Erepnikovych rastlin a pri pestovani a oSetrovani okrasnych rastlin

108




= ziskavanie pracovnych zrucnosti a navykov pouzivanim spravneho naradia pri pestovani

rastlin
Obsah predmetu

1. Podda
Hodnoty a postoje Obsah Vystupy
Ziaka
Schopnost chapat | Péda Poznat vznik pddy a proces
vyznam poédy  ako | Vznik pody, rozdelenie poédy, vyznam pody | zvetravania, rozdelenie pddy,
zivitelky ludstva. a ochrana p6dneho fondu. vyznam.

2. Osivo a sadivo
Hodnoty a postoje Obsah Vystupy
Ziaka
Praktické ¢innosti | Osivo Poznat generativne
realizované samostatne | Semenda, plody, subory plodov. Generativne | a vegetativne spOsoby
aj v skupinach, | rozmnozovanie rastlin. rozmnozovania rastlin, vediet
kontrolovanie Sadivo rozliSovat semena kultdrnych
a hodnotenie vysledkov | Vegetativnhe rozmnozovanie rastlin, spdsoby | rastlin, poznat spbsoby sejby
svojej prace, rozvoj | vegetativneho rozmnozovania. a sadenia rastlin.  Praktickou
empatie. Prakticka €innost’ ¢innostou ziskat zruénosti pri

Poznavanie a rozliSovanie osiva, tvorba
vzorkovnice semien, vegetativne rozmnozovanie
rastlin.

sejbe a vegetativnom
rozmnozovani rastlin.

3. Zelenina

Hodnoty a postoje Obsah Vystupy
Ziaka
Mat’ Zelenina Poznat
schopnost Vyznam pestovania zeleniny z hladiska | vyznam zeleniny,
ziskavat racionalnej vyzivy a zdravia Cloveka, rozdelenie | vediet zeleninu
vedomosti zeleniny zatriedit
aj mimo Hlubova zelenina do pestovatelskych
ucebnice, Druhy hlabovej zeleniny, spdsob pestovania, | skupin,
praca poziadavky na pédu, vyuzitie. poznat ju
s internetom Korenova zelenina a vediet jgj
a odbornou literatarou, Druhy koreriovej zeleniny, spOsob pestovania, | poZiadavky
timova poZiadavky na pbédu, vyuzitie. na pestovanie.
praca. Plodova zelenina Poznat spdsoby
Zaujimat sa Druhy plodovej zeleniny, spbsob pestovania, | zberu zeleniny,
0 svoje poziadavky na pbédu, vyuzitie. jej uskladnenie,
zdravie, Strukova zelenina rychlenie.
vediet Druhy strukovej zeleniny, spOsob pestovania, | Poznat negativne
zhodnotit poziadavky na pédu, vyuzitie. ucinky buriny
SVOj Cibulova zelenina na kulturne
stravovaci Druhy cibufovej zeleniny, spdsob pestovania, | rastliny,
systém, poZiadavky na pbédu, vyuzitie. odstrafovanie buriny.
chapat Listova zelenina
vyznam Druhy listovej zeleniny, spbsob pestovania,
zeleniny poziadavky na pbédu, vyuzitie.
v strave Zber zeleniny, uskladnenie, rychlenie zeleniny,
a vyznam predpestovanie, pestovanie zpriamej sejby
jej pestovania. a z priesad.

Burina

Negativne vlastnosti  burin, dbleZitost jej

odstrafiovania.

Proces:

Uéebné osnovy su koncipované volne. To predpoklada tvorivu pracu ucitelov a vytvara
moznosti volit' optimalny vyber teoretickych poznatkov a praktickych €innosti podfa zaujmu Ziakov a
materiadlnych podmienok.
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Vyucovaci proces sa rozvija na zaklade obsahu stanovenom ucebnymi osnovami tak, aby sa dosiahli
ciele uvedené na zaciatku, ale aj konkretizované pri kazdom tematickom celku.

NajdblezitejSim snazenim by mal byt Ustup od reprodukénych &innosti, viac sa zameriavat’ na rozvo;j
tvorivosti ziakov.

V organizovani vyucovacieho procesu navrhujeme viac vyuzivat' timovu pracu pred frontalnou pracou
Ziakov. Prave timova praca sa vyuziva pri rieSeni réznych problémov v beZznom Zivote. Ziaci sa maju
nauCit vzajomne komunikovat v time, spoloCne pracovat, vediet uplatnit svoj nazor pri rieSeni
problému, ugit sa od ostatnych, niest zodpovednost za pracu celého timu.

Poznamky:
= Navrhovany rozsah 33 hodin ro¢ne.

= Triedu delit na skupiny podfa aktualnych predpisov o deleni.
= Vyucovaci proces odporu¢ame uskutoChovat v dvojhodinovnych vyu€ovacich jednotkach.

Volitelny predmet: Vytvarna vychova (rozsirenie vyucovania VV o 1 h)

Cielom predmetu je prostrednictvom autentickych skusenosti ziskanych z vytvarnych ¢innosti,
nadvazujucich na predmet v predchadzajucom rocniku, rozvijat manualne zru€nosti (nastroj, technika,
material, proces), dusevné spbsobilosti (predstavivost, fantazia, tvorivost), vedomosti (poznavanie
javov, predmetov a vztahov prostrednictvom ich vytvarného vyjadrovania, poznavanie zékladnych
slohov, Stylov a tendencii vytvarného umenia, dizajnu, architektury, fotografie, filmu) a postoje
(formovanie si vlastného nazoru, vkusu, pristupu k umeniu a sebavyjadrovaniu). Predmet vedie k
ziskaniu zakladnych kompetencii (na urovni reflexie i sebavyjadrovania) v oblasti vizualnej kultary
(vytvarné umenie, fotografia, film, elektronické média, architektira, dizajn), ktora je v su€asnosti
dominantnou oblastou spolo¢enskych komunikaénych procesov. Déraz sa kladie na spoznanie jazyka
- vyjadrovacich prostriedkov a na prepojenie neverbalneho a verbalneho vyjadrovania.

Tematické okruhy

Rozsirujice edukadné témy pre Skolsky plan rozvijaju a dopifiaju témy Statneho planu.
Cisla v zatvorke st poradim tematickych okruhov vo vztahu k Statnemu planu predmetu Vytvarna
vychova.

Tematicky okruh Edukacna téma Odporucané ukazky Edukacny proces a vystup

/ vytvarny problém, namet, technika | a vychodiskovy
material
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1.

(1.) zakladné prvky

5.2. negativ a pozitiv

/ v plastickom vyjadreni

vyber tvarovo
zaujimavych
(asociativnych)

Ziaci odtlacaju predmety do
hlinenej vrstvy — skladaju z nich
zobrazujdci tvar; okolo hlinenej

vytvarného predmetov; dosticky si vytvoria ohradu (hlina,
vyjadrovania - namet: figurativna kompozicia kartén) a reliéf (negativ) zaleju
- vytvarny jazyk Zlozena z odtlackov roznych ukazky: dadaisticke, riedkou sadrou; po zaschnuti
predmetov; surrealistické a hlinu odstrania a odistia
technika: vtla€anie do hliny neodadaistické objekty a | vzniknuty pozitiv reliéfu
(modelovacej hmoty), sadrovy odliatok | asamblaze
- reliéf
5.3. textura / materialovost nasledné ukazky: Ziaci pracuju s materialmi
rézneho povrchu, kréivosti,
- ndmet: zobrazenie kontrastnych materialové kolaze, tvrdosti, krehkosti;
charakterov prostrednictvom asamblaze
materialov réznych textar s réznymi materialmi (napr.
(konfrontacia materialov ako téma — | @ plastiky s dérazom na | $mirgel, rézne druhy papiera a
drsné a hladké, matné a lesklé, tvrdé | vnimanie povrchov a kartonu, vata, textilie, kov, folia,
a makké...); technika: kolaz, vyjadrenie vyrazu cez sklo, plasty...), s réznymi druhmi
asamblaz, praca s materialmi textaru a material rastrov; tloha je zalozena na
(Rodin, Rosso, art brut, | konfrontacii textur, hmatovych
umenie pre slepych ...) | viastnosti materialov; moznost
narativneho tematizovania
textury (napr. portrét drsného
kovboja a jemnej baletky...)
2. 5.6. malovanie predmetu podla ukazky: malba s dérazom na farebnu

(2. ) moznosti
zobrazovania
videného sveta

skutoénosti

zaklady farebnej vystavby tvaru

/ svetlo a tient na lokalnom farebnom
téne

- namet: tvarovo a farebne zaujimavy,
nie zloZity predmet, nasvieteny, s
vrhnutym tiefiom;

technika: malovanie temperovymi
farbami (pastelom)

malby zatiSia od baroka
po 20. stor.

(holandské zatisia,
Cézanne, Morandi,
Picasso, Mudroch,
Matejka ...)

vystavbu tvaru; pokus o farebnu
modelacia - svetlo a tiefi na
lokalnom farebnom téne
predmetu; vrhnuty tieri; vysledok
by mal zodpovedat pribliznej
farebnej modelécii predmetu

3.

(4.) vytvarné &innosti
inSpirované dejinami
umenia

5.11. ranokrestanské a byzantské
umenie
- namet: ikona

a) aktualizacia tradi¢ného
zobrazovania — ikona su¢asného
povolania

b) ikona svétca - vlastného patréna
(moznost zaradenia svojej podobizne
do obrazu);

technika: maflba temperou

ukazky: malby ikon;
ikonostaz

malba ikony: ucitel analyzuje
charakteristické prvky;

inSpiracia farebnostou
a tvarovostou ikony;

diskusia o tradi¢nych
ikonografickych atributoch
zobrazovania svatcov

a vymyslanie vlastnej ikonografie

4.
(6.) podnety filmu

avidea

5.13. zaber
uvod do filmovania
- namet: akcia, dianie v triede

technika: kratky digitalny videozaznam

ukazky:

sekvencie z filmov
(Chaplin, Wong Kar-Wai,
Chunking Express,
Sukorov, Ruska Archa);

videoperformancie
(Wood a Harison)

co je to zaber?

Ziaci hladaju vysek Casti
skutocnosti prostrednictvom
papierového ramika, slovne
vyjadruju dej, ktory sa v riom
odohrava;

precvi¢uju si cez hfadacik kamery
(prip. mobilu) rozliSovanie
velkosti zaberu, uhlu pohladu,
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osvetlenia, farebného naladenia,

vyjadrenie miesta, plynutie casu

5.

(8.) podnety dizajnu

5.16.

navrh loga, znacky,
ex libris

- namet: logo pre vlastnu firmu,
oblubenu hudobnu skupinu a
pod.technika: kolorovana kresba

ukazky: ukazky typov
pisma, tvaroslovie
vybranych historickych
slohov a Stylov

nasledné ukazky:

loga firiem; ex libris

variant 1: kaZdy Ziak si vyberie
tému (udalost, firmu, hnutie,
vyrobok...), ktort vyjadri
znackou, logom; navrhuje loga
pre viac réznych znaciek
(automobily, $portové kluby...)

a konfrontuje ich; méze vytvarat
znacky pod vplyvom ukaZok
historickych slohov (rokokové
logo, kubistické logo...)

variant 2: navrh ex libris pre
svoje knihy;

moZnost zapojenia ornamentu,
charakterizacného symbolu...

6.

(9.) podnety
tradi¢nych remesiel

5.18. podnety sklenarstva

/alt.: podnety klampiarstva

nasledné ukazky:
vyuzitie plechu

v socharstve;
klampiarske realizacie v
architektare

variant 1: podnety sklarstva a
Sklenarstva:

lepia (prip. spajaju drétom) objekt
zo zavaraninovych flias, flasticiek
od liekov, tlomkov skla...

variant 2: podnety klampiarstva:
Ziaci vytvaraju objekt (sochu)

z tenkého plechu, spajaju ho
nitovanim alebo lepenim

7.

(10.)elektronické
média

5.19. uprava digitdlneho obrazu

/skenovanie
/zakladné operacie
s digitalnym obrazom

/alt.; ukazky moznosti Upravy
digitalnej fotografie v pocitaci

z&kladné ukony s
vlastnym obrazkom
(fotografiou)

ukazky: technicky postup

kazdy Ziak si naskenuje obrazok
(vlastna malba, fotografia

Z ¢asopisu...); obrazok upravuje,
transformuje, rozmnoZuje,
zosvetluje, stmavuje, zvacsuje,
zmensuje, zaostruje, rozostruje,
otaca v grafickom programe;
podobné operacie mbze robit

s fotografiou z digitalneho
aparatu

8.

(12.) podnety
literatary

5.21. operacie
s ilustraciou

- namet: vybrany pribeh

technika: kresba, kolorovana kresba

nasledné ukazky:
rézne typy ilustrovania

a pristupy k nemu

variant 1: reinterpretacia
ilustracie: zZiak si vymysli pribeh
podla predloZzeného obrazku,
tento pribeh posunie dalSiemu
spoluziakovi, ktory ho ilustruje
(bez znalosti pévodnej predlohy);
mobzZe vzniknut retazova hra, na
konci sa obrazky konfrontuja
variant 2: negativna ilustracia:
Ziaci kreslia ilustraciu textu tak Ze
znazornuju to, ¢o v texte nie je
(ale mohlo by byt), nasledne
prerozpravaju text podla
ilustracie
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9.

(13.) podnety réznych
oblasti poznavania
sveta

5.23. vytvarné hry
s problematikou zemepisu

- namet: analdgie s latkou zemepisu;

nekonvenéna mapa

moja cesta do Skoly,
cesta na prazdniny a
pod. - ako mapa

s vlastnymi symbolmi;

denny rezim zobrazeny
ako cestovny poriadok;

udalost z dejepisu ako
mapa

a pod.
nasledné ukazky:
konceptualne

a neokonceptualne
umenie

variant 1: analégie medzi rezmi
glébusom a Rungeho farebnym
glébusom;

variant 2: Ziaci vytvaraju mapu
v ktorej zaznamenavaju svoje

,,,,,

~geodetické“ symboly);

Poznamky

Vyucovanie vytvarnej vychovy vyZaduje, vzhladom na jej pracovny charakter

dvojhodinové celky.

Realizacia rozSirujucich uloh predpoklada zvySenie hodinovej dotacie v Skolskom

plane.

( Hodiny, na ktorych sa pracuje s elektronickymi médiami, fotografovanim a
filmovanim vyzaduju delenie triedy na skupiny.)

Ucitel mdze podla potreby obmiefiat namety a techniky.

— Kjednotlivym témam su v ramci metodickej priru¢ky vydané metodické rady a
edukacné DVD s vizualnymi materialmi.

— Predmet je klasifikovany troma stupfami: vyborny, chvalitebny, dobry. Pri hodnoteni

pristupujeme k ziakom diferencovane podfa aktivity, schopnosti vyjadrit samostatny nazor,

tvorivosti a originality myslenia a vytvarného vyjadrovania sa.

Volitelny predmet:

Vytvarné spracovanie materialu

Ciel:

Cielom predmetu je estetické osvojovanie si skutocnosti prostrednictvom vytvarnych &innosti ziakov,
kultivovat’ ich citenie, myslenie a konanie, pripravovat ich pre kulturne formy Zzivota.

Obsah:

Tematické okruhy
1. Vytvarna kultara
Odporucané témy:

— vyuzitie danosti regionu — navsteva ludového majstra, dielne, vystavy,...,

— suzitie Cloveka s prirodou,
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— vyznam ochrany prirody, lesa, vody, zivocichov,
— spoznavanie ludovoumeleckych vyrobkov regionu,
-- funk&né vyuzivanie historickych regionalnych ukazok.

2. Vytvarné ¢innosti ziakov

Odporucané témy:

-- pripravné nacrty, skice, ich aplikovanie do volného vytvarného dotvarania,

-- zhotovovanie dekorativno-uZzitkovych predmetov s regionalnymi prvkami ludového umenia,

-- vyuzivanie dostupného materialu — textil, kartén, priadza, drot, $pagat, drevo, prirodny odpadovy
material,

-- vyroba hraciek, kraslic, babok, viano¢nych ozdéb, malba na skle, ....

Poznamky

Materialno-technické zabezpedenie predmetu:

-- zabezpecit zakladné vybavenie Skolskej dielne (rozSirené napr. o rezbarske naradie), vytvarnej
ucebne,

-- zabezpedit spotrebny material, pracovat hlavne s odpadovym prirodnym materialom,

-- vSetky nastroje a naradie musia vyhovovat didaktickym, hygienickym a bezpe&nostnym predpisom
Skoly,

-- je nutné delit triedu na mensie skupiny podla platnych predpisov — pre bezpecnost' pfi praci

s nastrojmi materialom.

Volitel'ny predmet:

Cvicenia z estetickej vychovy

Ciel

Cielom predmetu je poznanie aj takych kulturnych aktivit, ktoré sice dieta obklopuju, ale pritom nie su
zaradené do obsahu u¢ebnych predmetov, ani netvoria su€ast' niektorého predmetu.

Obsah
Tematické okruhy

1. Zmyslové vnimanie estetickych javov a mimoumeleckého esteti¢na (odporucané témy: roéné
obdobia — jesen so vietkymi chutami, voriami, zvukmi, nasledne mozno sledovat zachytenie
zmyslovych zazitkov umelcami v hudbe, vytvarnom umeni, literatare atd.).

2. Estetika ludskej komunikéacie (odporucané témy: etiketa a moda).

3. Hudobna kultdra (popularna hudba: forma diskotéky alebo koncertu z vlastnych nahravok. Zvuk a
hudba (odporu¢ané témy: ticho a zvuk, malovana hudba, scénicka hudba: spojit' napr. s témou film,
hudobné divadlo, Ciastone v ostatnych témach).

4. Vytvarné umenie (odporucané témy: portrét, komiks, vernisaz, happening, odporu¢ana forma —
realizacia vystavy vlastnych prac spojena s pripravou kulturneho programu, €iasto¢ne v ostatnych
témach).

5. Slovesné umenie (odporucané témy: komiks, science-fiktion, noviny a ¢asopisy).
6. Dramatické umenie (odporu¢ané témy: hra v umeni, dramatizacia literarnej prediohy).

7. Ludova kultdra (odporucané témy: fudové remeslo, tanec zakomponovany do podoby napr.
faSiangovej zabavy, maskarného plesu, pantomima, tvorba masiek, hudobny sprievod, Vianoce
a fasiangy.

8. Masmedialna kultura (rozhlas, televizia, film). Rozhovory a reakcie (vytvarné, hudobné
a dramatizacia) na zazitok z videného, pocutého....
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9. Estetika zivotného prostredia (odporu¢ana forma: moze prebiehat v okoli Skoly v podobe zbierania
materialu pre rozhlasovu reportaz o zvukovej, architektonickej i odpocinkovej podobe suc¢asného
sidliska, ale aj dedinskej ulice).

Poznamky

— Predmet by mal vyuéovat’ uéitel umeleckych vychov (optimalny stav), ktory ma v aprobacii aj
slovensky jazyk, s dostato€nou rozhladenostou, aby v ramci jednej vyu€ovacej hodiny dokazal spojit
viacero estetickych javov. K tomuto zakladu si ucitel ostatné vedomosti méze doStudovat, ¢im
vznikaju predpoklady na to, aby sa ucitel dokazal vyjadrit k masmedialnej kultare, divadlu, filmu,
babkovej hre, hudobnému umeniu, zivotnému prostrediu atd.

— Je potrebné nadviazat’ na poznatky z vytvarnej, hudobnej a literarnej vychovy
z predchadzajucich ro¢nikov, vyuzivat ich a poukazat na moznost ich integracie v novych situaciach.

— Nevyhnutnou podmienkou je zabezpecit delenie tried na 12 az 16 ¢lenné skupiny, aby ucitel
mohol pracovat’ s menSim poc&tom Ziakov.

— Odporu¢ame zaviest predmet v 1 — 2 hodinovych &asovych dotaciach.

— Je potrebné, aby vyucujuci zabezpecil Ziakom priamy kontakt s konkrétnym umenim, umeleckym
dielom, s estetickymi javmi kaZzdodenného Zivota (divadelné predstavenie, koncerty aj popularnej
hudby, navstevy galérii, vystav, program sukromnych radiostanic i Slovenského rozhlasu, televizie,
videofilmy, babkové divadlo, animované filmy, stretnutie s pocitaovymi hrami, médne prehliadky,
reportaze Sportovych stretnuti, spolo€ensky tanec, diskotéka, popularna literatira atd'.

— Ucitel si mdZe doplnit’ alebo zmenit’ témy podfa viastného uvazenia.
— Pri tematickych okruhoch je moZnost pracovat podla zvazenia ucitelom na jednej téme viac hodin.
— Predmet je klasifikovany troma stupfiami: vyborny, chvalitebny, dobry.

Pri hodnoteni pristupovat k Ziakom diferencovane podla aktivity pri zapajani sa do spoloCenskych
akcii, schopnosti vyjadrit samostatny nazor, originality myslienky a odvahu samostatne vystupovat.

Volitel'ny predmet: Regionalna vychova

Ciel

Cielom predmetu je pomdct ziakom uvedomovat si prirodné krasy a historické pamatihodnosti svojho
regionu za uc€elom pestovania ucty k svojej vlasti, kraju aik sebe samému. Vytvarat predpoklady
u Ziakov na pestovanie arozvijanie citu ku krase [udového umenia a uchovavanie kulturneho
dedi¢stva nasich predkov. Rozvijat toleranciu vo€i inym kultiram.

Obsah

Tematické okruhy

1. Historické pamatihodnosti mdjho regionu
Odporucané témy:

— navstevy historickych a kulturnych pamiatok: kostol, kastiel, zamok, hrad,
— navstevy kniZnic, regionalnych muzei, galérii, paméatnych tabulr.

2. Prirodné bohatstvo regionu
Odporucané témy:
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— ziskavat €o najviac informacii o druhovom zastupeni v regiéne (aké druhy rastlin a zivocichov sa
v regiéne vyskytuju),

— poznat chranené uzemia v regione, vediet €o je predmetom ochrany,

— vyskyt chrédnenych rastlin a Zivo€ichov na Uzemi regiénu, ich vyznam a ochrana,

— ochrana neZzivej prirody — vyskyt mineralov, skamenelin, jaskyf na Uzemi regionu, ich historia,

— poznat regionalne prirodovedné muzea,

— poznat nduéné chodniky v regidne, ich zameranie, pripadne navrhnut' Skolsky nauény chodnik,

— ochranarske aktivity ako st napr. Defi Zeme 22.04., Svetovy defi Zivotného prostredia 05.06., Defi
vody 22.03, Den vtdkov 01.04. premietnut do tvorby projektov na posilnenie zodpovednosti za
vlastny region.

2. Vstup histoérie do zivota ziaka

Odporucané témy:

— spojenie vykladu erbu s historickou povestou & romanom,

— aplikovanie historickych erbov na tvorbu erbov v su€asnosti — mestsky, Skolsky, triedny ...,
— histéria vlastnej rodiny, tvorba rodinného rodokmeriu.

3. Krasa ludového umenia

Odporucané témy:

— poznavat hodnoty ludovych tradicii (zvykoslovia, tradi¢né sviatky, ...) a ich vyznam pre dnesny zZivot,
— oboznédmenie sa s ludovoumeleckou vyrobou vo svojom regiéne,

-- oboznamenie sa s regionalnymi ludovym taneénym a spevackym prejavom,

— nacviCenie pesnicky, pripadne tane¢ného prvku,

— vytvarné stvarnenie predmetov z prirodnych materialov s regionalnymi fudovymi prvkami (tvorba
handrovej babiky, pripadne zo Supolia, tkanie, malovanie kraslic, praca s drétom atd....),

— hra s vytvorenymi predmetmi, dramatizacia.

4. Kultdirna inakost’ v mojom regiéne
Odporucané témy:
- oboznamenie sa s kulturou v regidne Zijucej narodnostnej mensiny,
— okrem slovenskych redlii spoznat’ aj zvyky, oby€aje a tradiciu narodov, ktorych
prislusnici su nasimi spoluziakmi,
— hladat prepojenie slovenskej kultiry s kultirami eurépskych narodov.
Poznamky
— Predmet je interdisciplinarnym, pouziva prvky uz existujucich povinnych predmetov (dejepis,
prirodoveda, zemepis, vytvarna, hudobna a obcianska vychova) a veku primeranym spésobom Ziakov
zoznamuje s realiami ich regionu.
— Predmet m6zu vyuCovat ucitelia s aprobaciou z uvedenych predmetov.
-- Predmet odporu¢ame vzhfadom na Specifické problémy (exkurzie, navstevy ...) vyu€ovat v 2 — 3
hodinovych celkoch.

Volitelny predmet:

Pohybova priprava

Charakteristika:

Telesna a Sportova vychova v nizZSom sekundarnom vzdeldvani prispieva k zdravotne
orientovanej zdatnosti, pohybovej vykonnosti, poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie
z oblasti pohybu a Sportu. Nadvazujuci volitelny predmet ,Pohybova priprava® rozsiruje moznosti
k pestovaniu pohybovych aktivit a pIni aj vyznamni kompenzalnu funkciu v procese edukacie.
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Predmet mézu absolvovat intaktni zZiaci a ziaci so zdravotnym oslabenim (postihnutim) na zaklade
dobrovolnosti. Organizacia vyuCovania sa zabezpeluje vo forme beznej a integrovanej vyucovacej
hodiny alebo formou segregovanej zdravotnej telesnej vychovy. Prehlbuje individualne diferencované
zaujmy Ziakov v oblasti telesnych cvi¢eni a Sportu. Talentované deti si méZu zvySovat' svoju Sportovu
vykonnost, telesnu zdatnost' a dalSie vlastnosti osobnosti.

Ciele:

Ciele pohybovej pripravy v nizSom sekundarnom vzdelavani vychadzaju zo vseobecnych
cielov vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ v nadvaznosti na vyu€ovaci predmet:

zvySit' uroven telesnej zdatnosti, v8eobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti vo
zvolenych telovychovnych a Sportovych €innostiach,

pri telesne, pohybovo menej vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakoch zintenzivnit
upevrfiovanie pohybovych zruénosti a navykov,

rozSirit rozsah pohybovych zru€nosti, zvysit vykonnost vo vybranych $portovych
¢innostiach u pohybovo nadanych Ziakov,

pripravit Ziakov na vnutroskolské a medziskolské telovychovné a Sportové sutaze,
rozvijat zaujmy a kladny postoj k celoZivotnému pestovaniu pohybovej aktivity.

- upeviovat pohybové a hygienické navyky a dodrziavat bezpecnost pri pohybe.

Obsah:

Obsahovou naplfiou pohybovej pripravy je nadvaznost na ucivo zo Statneho a Skolského
vzdelavacieho programu vo vzdeldvacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ v predmete telesnd a Sportova
vychova. Uplatiiuje sa v €innostiach:

vybrany Sport podla programov zaujmovych utvarov, regionalnych tradicii, podmienok
Skoly, odbornosti ucitela a zaujmu ziakov,

netradicné Sportové Cinnosti podla podmienok Skoly, odbornosti ucitefa a zaujmu
Ziakov,

Cinnosti zamerané na S$portové sutaze vramci Skoly, okresu akraja riadené
prislugnymi institaciami (SASS),

¢innosti zamerané na zdokonalenie pohybovych zruénosti, vedomosti a navykov
u menej pohybovo vyspelych a zdravotne oslabenych Ziakov,

podla zaujmu a pohybovej vykonnosti zdokonalovanie Specifickych pohybovych
¢innosti vo vybranych $portoch pre pohybovo nadanych Ziakov.

Volitelny predmet: Ochrana Zivota a zdravia

Charakteristika uciva

Povinné ugivo ,Ochrana Zivota a zdravia“ (0ZZ) sa v zakladnych $kolach realizuje prostrednictvom
vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych
organiza¢nych foriem vyuc€ovania — didaktickych hier a u¢elovych cvi¢eni. Aplikuje sa v nom ugivo,
ktoré bolo v minulosti sti¢astou ochrany &loveka a prirody (OCP). Z jeho obsahu bola vyé&lenena
ochrana prirody a dopravna vychova do inych vzdelavacich oblasti Statneho vzdelavacieho
programu. Ochrana €loveka a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov
zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe

v prirode, ktoré mdzu vzniknut vplyvom nepredvidanych skuto€nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho

okolie.
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Ciele uciva

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom je sufastou vychovy a vzdelavania
Ziakov zdakladnych 3kél. Poskytuje Ziakom potrebné teoretické vedomosti, praktické poznatky
a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a Zivota, tieZ zdravia a Zivota inych ludi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innostou Ziakov:

a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia;

b) odbornou, ktora im umoZfuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota;

C) psychologickou, ktora pésobi na proces adaptacie v poZiadavkach zataZovych situacii;

d) fyzickou, pre ktoru je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vy3sej telesnej
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku a psychicku zataz naro¢nych Zivotnych
situacii;

Kompetencie preberaného uciva zahffiaju individualne, medziludské aspekty a pokryvaju
formy spravania, ktoré jednotlivec vyuzZiva na efektivnu a konstruktivnu ucast na spoloenskom Zivote
v pripadoch rieSenia konfliktov. Zakladné zru€nosti vramci tejto kompetencie zahffiaju schopnost
ucelne komunikovat v rozli€nych prostrediach a situaciach ohrozujucich Zivot a zdravie €loveka. Tieto
spoloenské a obc&ianske kompetencie by mali ovplyvnit schopnost' Ziakov zvladat stres a frustraciu,
komunikaciu s inymi fudmi a solidaritu pri rieSeni problémov SirSej komunity fudi.

Mozno predpokladat, Ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraju pozadované schopnosti potrebné pre
ob&ana v oblasti ochrany Zivota a zdravia ( OZZ ) a to nielen v aktualnom &ase podas vzdelavania v
Skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti v réznych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaju Ziaci nevyhnutné vedomosti, zru¢nosti a navyky potrebné na
prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v €ase vyhlasenia mimoriadnej situacie. UCivo obsahuje
opatrenia a popis ¢innosti pri zachrane Zivota, zdravia a majetku obyvatefov pri odstrafiovani
nasledkov mimoriadnych udalosti. Svojou humannou podstatou ma pre ziakov mimoriadny vyznam.
Sebaochrana a vzajomna pomoc vychadza z prava kazdého ob&ana byt v€as varovany pred
hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny individualnymi ochrannymi
prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost méze vzniknut v réznych Castiach Statu
kedykolvek. ObcCania nemézu oCakavat okamzité poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt
schopni v ramci svojich mozZnosti chranit’ svoje zdravie a poskytnut pomoc inym osobam.

Cielom spolocnosti je pripravit kazdého jedinca na zivot v prostredi , v ktorom sa nachadza.
Nevyhnutnym predpokladom k tomu je aj poznavanie prirodného prostredia. Prioritne je ucivo
obsahom orientované na zvladnutie situacii vzniknutych vplyvom priemyselnych a ekologickych
havarii, dopravnymi nehodami, zivelnymi pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroveri napomaha
zvladnut nevhodné podmienky v situaciach vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu vo i
ob&anom nasho Statu.

V obsahu uciva je viac tém, ktoré sa odvijaju zo zakladov takych oblasti, ktoré mézu prispiet k
rozvoju vedomosti, zru€nosti a navykov pre ochranu ¢loveka a spolo¢nosti. Pre dosiahnutie cielov
vyuziva OZZ dany tematicky obsah, vhodné organizaéné formy, metédy a prostriedky prispdsobené
danym podmienkam. Opakovanie urcitych zhodnych prvkov a pribuznosti tém treba chapat z hladiska
cielov v ro¢niku ( vidiet, poznat, ovladat, ziskat poznatok a zru€nost' ).

Na zaver devat rocného studia na zakladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky ovladat
vybrané ulohy:

-z tematiky rieSenia mimoriadnych situécii — civilng ochrana;
-zo zdravotnej pripravy vediet poskytnut predlekarsku prva pomoc;
-vediet zvladnut zakladné €innosti pri pohybe a pobyte v prirode ;

-vzhladom na vek a pohlavie optimalne zvySovat psychicku, fyzicku pripravenost a odolnost pre
pripad vzniku predpokladanych mimoriadnych situacii.
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Obsah a realizacia uciva

Odbornu zlozku uéiva napifiaju tematické celky s uvedenym obsahom :
- rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode

Na realizaciu ugiva OZZ sa vyuzivaju viaceré organizacné formy :

Ugelové cvigenia (UC ) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin s pravidla na
jesen a jar. Pred realizaciou UC vykoname def pripravy z teoretickej asti udiva v rozsahu 3-5 hodin
podla naroénosti obsahu a organizacii planovaného UC. Ugivo turistiky realizované v ramci telesnej
vychovy formou cviéeni v prirode nezamiefiame s UC.

Ugelové cvitenia mozno vykonat po ro&nikoch - triedach. Na komplexnejsie zabezpe&enie
uplathovania uciva je mozné vyuZivat dalSie vzdelavacie a organizacné Cinnosti Skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyu€ovacich predmetov — medzi predmetové vztahy,
- ulohy objektovej ochrany Skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku Skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie Urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cviCenia v prirode v ramci TV,

- priprava ugitelov na proces v UC.

Specialne $koly si upravia obsah jednotlivych tém, a metodické postupy vo vyuébe OZZ podla
schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.

Obsah udiva pre nizSie sekundarne vzdelavanie

V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko — prakticki pripravu a ucelové cvicenia v
jednotlivych ro€nikoch druhého stupfia zakladnych Skél. Postup vyuCovania zvolia vyudujuci podla
moznosti Skoly a vyspelosti ziakov s vyuzitim metodickych odporu¢ani metodickych oddeleni.
Osobitnu pozornost’ treba venovat vystupnym vedomostiam a zru€nostiam Ziakov deviateho ro¢nika.

Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- varovné signaly CO — €innost na varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®; ,Ohrozenie vodou® , ,
Koniec ohrozenia®;

- ochranna poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h );

- ukézka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpeénymi latkami;

- kolektivna ochrana, evakuacia —vyhlasovanie evakudcie, evakuacné zariadenia; spésoby
vykonavania evakuacie, evakuaéna batoZina;

- kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

- imobilizacia hornych a dolnych kon&atin pomocou Standardnych dlah;
- znehybnenie poranenych kon¢atin improvizovanymi prostriedkami;

- uloZenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekéra;

- oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych kon¢atin;

- spbsoby odsunu poraneného — podla druhu a zavaznosti poranenia;

c) Pohyb pobyt v prirode

- zasady orientacie v prirode podla prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy,
- odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m;
- pochod na nezname miesto s rieSenim uloh na uréovanie vlastného stanovista podla mapy;
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spravne zakladanie ohna;

3.2.2 Obsahové zameranie v Siestom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpe&nych latok ohrozujucich skolu a jej okolie;

- vyhlasenie varovnych signdlov CO — &innost v domacnostiach, €innost Ziaka a triedy po ich
vyhlaseni;

- lokalizacia a likvidacia poZiaru ruénymi hasiacimi prostriedkami;

- vyrozumenie a privolanie pozZiarnikov — udaje;

- dekontaminacia — hygienicka ocista a Ciasto¢na Specialna oCista materialu;

- evakuacia z ohrozeného priestoru;

- pravidla spravania sa obyvatelstva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti;

b) Zdravotna priprava

- Zlozitejsie obvazovanie obvazmi hornych a dolnych kongatin, trupu a brucha — obvazova technika;

- prakové obvazy brady nosa;

- 8atkové obvazy hlava, ruky, nohy;

- naplastove obvazovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach; )

- oSetrenie poranenych kilbov a kosti hornych a dolnych konc&atin- vyvrtnutie; vyklbenie, zlomeniny;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne;

- pomer vysky a 8irky s narastom vzdialenosti;

- zhotovenie jednoduchej pomécky na odhad vysky a Sirky;

- zemepisny azimut;

- urCenie vlastného stanovista podla mapy;

- urCenie svetovych stran podla nudzovych orientanych prostriedkov;

- prenasanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy;

- preventivna ochrana pred bleskom;

3.23. Obsahové zameranie v siedmom ro€niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- ¢innost' na varovné signaly CO,

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky ( DM-1, CM-3-3/h );

- kolektivna ochrana, evakuacia obyvatelstva, obsah evakuaénej batoZiny;

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost' po opusteni ukrytov;

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia;

- postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile;

- zbrane hromadného nicenia - ni¢ivé Ucinky, Skodlivé pdsobenie na organizmus a ochrana pred
nimi;

- ochrana potravin a vody pred skodlivinami a zamorenim;

b)  Zdravotna priprava

poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarni¢ky v osobnom automobile;
prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami;

prva pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia;

vytiahnutie poraneného z rokliny;

znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika;

oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny;

umelé dychanie z pluc do pluc ( ustami, nosom ), masaz srdca;
zastavenie tepnového, Zilového a vlaso€nicového krvacania;
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c) Pohyb a pobyt v prirode

- priprava pochodu, zhotovenie harmonogramu a nacrtu pochodu;

- vyber a uprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu;
- meranie rychlosti, $irky a hibky vodného toku;

- prekonavanie vodnej prekazky;

- spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody;

- znacCenie mostov a prechodov cez vodné toky;

3.2.4. Obsahové zameranie v 6smom roc¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich ni€ivé ucinky;

- ochrana pre svetelnym Ziarenim;

- ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym narazom );

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivhou kontaminaciou;

- hygienicka ocCista a Ciastocna Specialna olista materialu,;

- lokalizacia a likvidacia poziaru s jedovatymi splodinami horenia;

- nebezpelné latky v okoli Skoly — zasady ochrany pri ich Uniku, evakuacia z ohrozeného Uzemia;
- kolektivna ochrana — druhy Ukrytov, pravidla spravania sa v Ukrytoch;

- odstrafiovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu;

b) Zdravotna priprava

- hromadné nestastia, triedenie chorych a ranenych;

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nestastia;
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe;

- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym prudom;

- prva pomoc pri popaleninach;

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia;

- poskytnutie prvej pomoci pri upaloch;

- sterilizacia prostriedkov;

- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie;

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — Skodlivé u¢inky, prevencia;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- pochod podla pripravenych azimutov, tabulka pochodu;

- vybavenie zdravotnickym materialom pri individualne;j turistike( peSo, bicyklom);
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov;

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouzitim ohna, zasady bezpecnosti;

- odstrafiovanie devasta¢nych nasledkov spdsobenych ludmi v prirode;

Obsahové zameranie v deviatom ro€niku
a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- ulohy CO vyplyvajuce zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov;
- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto Ulohy a poslanie;

- analyza Uzemia obce, mesta, okresu;

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — Staby a odborné jednotky;

- varovné signaly CO - ¢innost po ich vyhlaseni;

- C&innost pri zachrane ludi zo zavalov a poSkodenych krytov;
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- jodova profilaxia ( v okoli AE );
b) Zdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej pomoci pri réznych
poraneniach, zlomeninach, obvazovanie, znehybriovanie Casti tela;

- darcovstvo krvi a transplantacie organov ludského tela;

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru;

- prevencia proti klieStovej encefalitide;

c) Pohyb a pobyt v prirode

- zakladny turisticky vystroj;
- absolvovanie trasy primeranej veku;
- povinnosti turistov pri ochrane Zivotného prostredia;

Vystupné vzdelavacie Standardy s exemplifikaénymi tlohami povinného uéiva ochrany zivota
a zdravia pre nizSie sekundarne vzdelavanie zakladnych s$kol

Tematicky celok: RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsahovy standard:

Cinnost po varovani varovnymi signalmi. Pouzivanie prostriedkov individualnej ochrany. Zakladné
zruénosti pri pouZziti ochrannej masky. Kompletizovanie ochrannej masky, pochodova, pohotovostna
aochranna poloha. Ciasto&na hygienicka odista oséb a giastoéna dezaktivacia potravin, vody
a materialu. Ochrana pred ucinkami zbrani hromadného ni¢enia. Prevencia proti poziarom a &innost
po vzniku pozZiaru.

Vykonovy Standard:

1. Varovné signaly a ¢innost po ich vyhlaseni..

1.1. Poznat varovné signaly a zakladné Cinnosti po ich vyhlaseni.

Popis, ako sa vyhlasuje varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®, , Ohrozenie  vodou*, , Koniec
ohrozenia“.

1.1.2 Uved, aka je Cinnost po vyhlaseni varovného signalu ,, VSeobecné ohrozenie®.

Priprav si ochranni masku do predpisanej polohy po varovani signalom , V8eobecné ohrozenie®.
Co zabezpedi$ v byte pred odchodom do ukrytu?

Uved, kde najblizSie sa nachadza ukryt a povedz, aky &as potrebujes na presun do Ukrytu.

2.Prostriedky individuélnej ochrany.

Poznat prostriedky individualnej ochrany a vediet ich spravne pouZivat.

Popi$§ z akych hlavnych &asti sa sklada ochranna maska CM 3-/3h

Aké prostriedky individualnej ochrany jednotlivca poznas ?

Popi$ funkciu ochrannej masky.

Uved, aké polohy ochrannej masky poznas a ¢o je pohotovostna poloha.

Vymenuj improvizované prostriedky ochrany dychacich ciest, konéatin a tela.

Nasad' si ochrannu masku spravnym spésobom v ¢asovom limite do ochrannej polohy.
Preco je potrebné dezinfikovat ochrannu masku po pouziti .

Povedz, o znamena skratka PIO.

3.Kolektivna ochrana pred tucinkami nasledkov pri mimoriadnej udalosti.
Ziskat vedomosti a zruénosti v oblasti kolektivnej ochrany.

Co rozumie$ pod pojmom kolektivna ochrana oséb ?
Popis o je evakuacia a ako sa uskutocriuje.
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Uved, aké spbsoby evakuacie poznas a aké su povinnosti ob&anov.

Charakterizuj jednotlivé typy ukrytov.

Uved, o ma obsahovat evakuacna batoZina a aka je povolena hmotnost pre tvoj vek.
Povedz zakladné zasady spravania sa v ukrytoch.

4.Zbrane hromadného niCenia a ich nicivé ucinky.

Vediet rozdelit zbrane hromadného ni¢enia a poznat ich ni€ivé ucinky.

Vymenuj tri druhy zbrani hromadného nicenia.

Povedz aké ni€ivé ucinky jadrovych zbrani poznas.

Povedz ucinky otravnych latok a biologickych zbrani.

Co je prenikava radiacia, radioaktivne zamorenie, svetelné Ziarenie, tlakova vina a ako sa proti nim
chranime.

Pouzi individualnu ochranu pri zamoreni ovzdus$ia otravnou latkou a urci cestu aniku.

Vymenuj aké su zasady ochrany a prevencia pred infek&nou chorobou.

5.Hygienicka ocista a ochrana potravin a vody.

Poznat zasady ochrany oséb, potravin, vody a materialu.

Povedz, ¢o rozumieme pod pojmom kontaminacia.

Uved, ¢o znamenaju pojmy dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia a dekontaminacia.

Vykonaj hygienicku oc€istu tvare, dychacich ciest, o€i, rik a vrchného oblecenia po prechode
prasného uzemia na u€elovom cvi¢eni spravnym postupom.

Popis, akym sp6sobom sa vykona Uplna hygienicka ocista a Specialna olista materialu po zamoreni
radioaktivnym prachom a otravnymi latkami.

Popis8, ako chranime vodné zdroje proti zamoreniu.

Priprav na ucelové cvienie svoje potraviny a vodu do dostupnych bezpe&nych obalov proti
kontaminacii.

6.0chrana proti poZiarom.
Poznat preventivne opatrenia proti poZiarom a zédsady hasenia vzniknutého zacinajuceho poZiaru.
Vymenuj jednoduché hasiace prostriedky a aké horlaviny nimi hasime.
Vymenuj, aké ruéné hasiace pristroje a aké horfaviny ktorym hasime poznas.
Povedz, akym ruénym hasiacim pristrojom nesmieme hasit horiace elektrické zariadenie pod prudom.
Povedz, aké horlaviny sa nesmu nachadzat v blizkosti vykurovacich telies.
Vymenuj, aké tekuté horfaviny poznas a akymi prostriedkami ich hasime.
Povedz, aké su zasady manipulacie s otvorenym ohriom.
Uved, aké zakladné protipoziarne opatrenia poznas, ktoré dodrzujete vo vasej domacnosti.
Povedz, aké protipoZiarne opatrenia musime dodrziavat pri tdboreni.
Povedz, €o prikazuju poZiarne poplachové smernice vo va3ej Skole.
Uved, ako privola$ hasicov k vzniknutému poZiaru a ako sa vyhlasuje varovny signal ,, PoZiarny
poplach®.

Tematicky celok: Zdravotna priprava

Obsahovy standard:

VSeobecné zasady prvej pomoci. Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich zivot — krvacanie, zastavenie
dychania, strata vedomia aSok. Zakladné oSetrenie a znehybnenie koncatin Standardnymi
a improvizovanymi prostriedkami pri zlomeninach, vyvrtnutiach a vykibeninach. Zasady pri poraneni
panvy, krénej chrbtice. Obvazova technika a odsun raneného. Postup pri poskytovani prvej pomoci pri
hromadnom nestasti, poraneni elektrickym pradom, popaleninach , ipaloch, podchladeni a otravach.
Vykonovy Standard:

1. VSeobecné zasady pri poskytovani prvej pomoci

Poznat zakladné zasady pristupu k zranenému, technicku a zdravotnicku prva pomoc.

Vymenuj tie €innosti, ktoré patria do technickej a zdravotnickej prvej pomoci.

Vymenuj délezité zivotné funkcie.

Popis, ako zistis, i postihnuty dycha, je pri vedomi a &i je krvny obeh funkény.

Uved technicku ¢innost zachrancu pri poraneni elektrickym pridom a otrave v zadymenom priestore.
Vymenuj jednotlivé zasady protiSokovych opatreni.

Povedz , ktorym zranenym poskytne$ pomoc najskor pri vaésom pocte zranenych osob.

AKy je postup privolania odbornej zdravotnickej pomoci k zranenému?

2.Prva pomoc pri stavoch ohrozujucich Zivot.

Poznat druhy krvacania , spdsoby zastavenia a obnovenie krvného obehu.
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Porovnaj vonkajSie a vnutorné krvacanie.

Popis rozdiel medzi Zilovym, tepnovym a vlaso&nicovym krvacanim.

Vymenuj tlakové body a uved ich vyznam pri zastaveni krvacania.

Popis, ako budes postupovat pri priznakoch vnatorného krvacania.

Vymenuj spdsoby zastavenia krvacania z poranenej tepny.

Poskytni prva pomoc zastavenia tepnového krvacania pomocou tlakového obvazu pri poraneni
ramennej tepny.

Povedz, pre€o nesmieme podavat tekutiny pri vnutornom krvacani.

Popis, ako o8etri$ krvacajucu povrchovu reznu ranu.

Uved, kedy uskutocfiujeme masaz srdca a popiS$, akym spésobom sa vykonava.

Vediet poskytnut prvi pomoc pri zastaveni dychania.

Povedz, podla akych priznakov zistime, ze postihnuty nedycha.

Uved mozné priCiny zastavenia dychania.

Popis, akym spésobom uvolnime dychacie cesty.

Vykonajte vo dvojici spravne umelé dychanie z st do Ust a nepriamu masaz srdca na modeli (
Resusci Anne ). Ak nemas model, popi$ presny postup.

Uved pocet stlaceni hrudnika na jeden vdych postihnutému so zastavenym dychanim a krvnym
obehom.

vykonaj na figurantovi spravne ulozenie do stabilizovanej polohy.

Vediet zvladnut situaciu a poskytnat prvd pomoc postihnutému so stratou vedomia, podchladeni,
otravach a popaleninach.

Uved, ktoré zivotné funkcie kontrolujeme u postihnutého so stratou vedomia.

Povedz, o nam signalizuju modré pery u postihnutého so stratou vedomia.

Popis, ak postihnuty dycha, do akej polohy ho ulozime.

Povedz, aké su mozné priciny straty vedomia.

Uved, ako zabezpec€ime odbornu pomoc a prevoz do nemocnice.

Popis prva pomoc pri podchladeni.

Povedz, €o spbésobuje otravy, ktoré su naj¢astejSie druhy a ako poskytneme prvi pomoc.
Charakterizuj stupne popalenia a popi$ prvu pomoc pri obareni.

Popis priznaky podchladenia a prehriatia, prevenciu a prvi pomoc pri omrzlinach a upale.
Vediet poskytnut prvi pomoc pri zlomeninach a inych poskodeniach koné&atin a chrbtice. Zvladnut
zakladnu obvazovu techniku a poznat principy transportu.

Vymenuj Standardné a improvizované prostriedky na znehybnenie konc&atin.

Znehybni zatvorenu zlomeninu predlaktia na figurantovi velkym zavesom pomocou trojrohej Satky.
Popis, ako oSetrime otvorenu zlomeninu predkolenia.

Znehybni Standardnymi prostriedkami zatvorenu zlomeninu predkolenia.

Popi$ Kramerovu a nafukovaciu dlahu, uved spdsob pouZitia.

Povedz, do akych polbh ulozime postihnutého s poranenim brucha a hrudnika.

UloZ spoluZiaka do protiSokovej polohy.

Vediet zvladnut zdkladnu obvazovu techniku a poznat principy transportu.

Uved rozdelenie obvazov podla uéelu.

Zarad krycie, tlakové, odsavacie, nepriedusné, upokojujuce a speviujuce obvazy k jednotlivym
poraneniam.

Popis a ukaz tri spésoby pouZitia trojrohej Satky.

Pouzi prakovy obvaz na oSetrenie nosa a brady.

Urci na obrazku, ktory je kruhovy, Spiralovy, osmic¢kovy a klasovy obvaz.

OSetri a obviaz simulované poranenie prstu ruky.

Povedz, pri akom zraneni pouzijeme nepriedusny obvaz.

Uved, aka je zasada pri podozreni z poranenia chrbtice a krénych stavcov.

Uved aké spbsoby odsunu raneného vzhfadom na charakter zranenia poznas .

Zhotovte vo dvojici improvizované nosidla na u¢elovom cviceni.

Povedz, aké zasady platia pri transporte zranenych na nosidlach.

Tematicky celok: Pohyb a pobyt v prirode

Obsahovy standard:

Urcovanie svetovych stran pomocou prirodnych Ukazov , buzoly a uréovanie azimutov. Orientacia
mapy, Citanie z mapy a topografické znacky. Ur€enie vlastného stanovista, odhad vzdialenosti,
urCenie vyskového rozdielu a krokovanie. Mierka mapy a zhotovenie situacného a topografického
nacrtu. Zhotovenie schematického nacrtu a pochod podla azimutov. Turistické znacky a chodniky.
Vyber miesta pre stanovanie, priprava ohniska a jednoduchej stravy. Preventivna ochrana proti blesku
a privalu vody. Poznavanie krajiny, pamiatok.

Vykonovy Standard:

1. Pohyb v prirode pomocou mapy a buzoly.

Zvladnut pohyb a orientaciu v prirode pomocou mapy a buzoly.
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Urci svetové strany podla sinka a hodiniek a spresni ich pomocou buzoly.

Zorientuj mapu a urci vlastné stanoviste.

Uved, aké topografické znacky sa nachadzaju v blizkosti tvojho stanoviSta na mape.

Urci z mapy nadmorsku vysku tvojho stanovista.

Uréi vzdialenost do nasledujuceho bodu pochodu podfla mierky mapy.

Povedz, aka je dizka tvojho kroku a kolko tvojich krokov predstavuje 100 m.

Zhotov situaény a topograficky nacrt pochodu.

Zhotov schematicky nacrt a pochoduj podla zvolenych azimutov s vyuZitim turistickych znaciek
a chodnikov.

1. Pobyt v prirode a jej ochrana.

Poznat prirodu, zasady pobytu v nej a vediet ju chranit.

Popis$ najvhodnejSie miesto na postavenie stanu.

Uved, aké su zasady pre zhotovenie a uhasenie ohniska.

Povedz, aké su zasady pri odchode z miesta taborenia.

Povedz, pre€o nesmieme poc&as burky stat pod osamelym stromom alebo na volnej ploche v prirode.
Povedz, z akého dévodu musime zmenit’ miesto tdborenia pri rieke po€as vydatného trvalého dazda.

4. Proces

Ucivo , Ochrana Zivota a zdravia® ma niekofko Specifik a odliSnosti od ostatnych vyucovacich
predmetov v zakladnej $kole. Zakladnym znakom ugiva OZZ je, Ze hoci nemé vyudovaci predmet, je
ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny povinné a vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uciva
je zamerané pripravou Ziakov v koedukovanej forme na spravne &innosti a konania v pripade vzniku
nebezped&nej mimoriadne;j situacie. Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu osvojuju
potrebné vedomosti, zru€nosti, navyky a schopnosti.

Zvlastnostou ugiva OZZ je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre osvojovanie vedomosti a
zruénosti sa vyuzivaju ucCelové cviCenia, pripadne niektoré vhodné poznatky z inych oblasti
vzdelavania. Pouzivané metddy reSpektuju bezné didaktické postupy, Ziada sa vSak uplatfiovat menej
verbalne a viac nazorné metddy, cviCenia a kontroly. Délezitu funkciu plnia aktivizujuce a motivacné
hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci maju v priebehu osvojovania ugiva ziskat
poznatky o potrebnosti a nenahraditelnosti u€iva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situacie.
Odporu¢ame spracovat a skoordinovat ucivo vybranych vyulovacich predmetov k jeho vyuZitiu
v medzipredmetovych vztahoch v prospech ugiva OZZ. Prvky ugiva su zapracované do udebnych
osnov povinnych predmetov (telesna vychova, prirodoveda, pracovné a technické vyucovanie,
bioldgia, zemepis, fyzika, chémia) a su ich neoddelitelnou sucastou.

Rozdielnost v procese vyudovania uéiva OZZ je, Ze sa realizuje prevazne mimo uéebni so $pecifickym
materialom a u¢ebnymi pomdckami. Davame na zvazenie zaradenie niektorych tém do UC vzhladom
na:

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost vhodného terénu,

- dostupnost materialu a pomécok na precviovanie,

- narocnost, alebo neprimeranost poziadaviek a uloh na ziakov vzhladom na pohlavie a vek,
- odbornu pripravenost pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizacie uCiva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch a ucelovych cviceni
podielaju aj :
- Skolsky rezim ( disciplinovanost a kolektivizmus ),

- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zaujmova c¢innost ( priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO, Sportovych
strelcov a pod.),

- spolupraca so Specifickymi organizaciami a zdruzeniami ako Armada SR, Slovensky skauting,
Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvaz ochrancov prirody, Zdruzenie technickych a Sportovych innosti
SR,

Nakolko sa ucivo nerealizuje v samostathom predmete, je potrebné, aby riaditel 3koly

zabezpefovanim a usmernenim uciva poveril zodpovedného uditefa. Osobitni pozornost’ je treba
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venovat priprave a rozsirovaniu materialového zabezpecenia vyucby, ktoré vzhfadom na prevazujuci
prakticky charakter vyucby bezprostredne ovplyviuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedaju za ucelné skibenie organizadnej a metodickej stranky tejto
narocnej formy vyu€ovania. Odporu€a sa vypracovat nametovu situaciu a tito spojit so sutazenim
tried po ro€nikoch. Vzhladom na priestorové a materidlne taZkosti je vhodné v jeden def organizovat
cvicenie maximalne s tromi triedami.

Osobitnu pozornost je potrebné venovat ziskaniu pozadovanych ,vystupnych* vedomosti, zru¢nosti a
navykov ziakov deviateho ro¢nika. Preto je u€elné organizovat cvi€enia s tymito triedami osobitne s ¢o
najvacsim poctom starostlivo pripravenych a materialovo zabezpeéenych stanovist.

V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zakladnej 8koly treba zvyraznit skutognost, Ze Cast’ Ziakov sa zapoji do

réznych vyrobnych a nevyrobnych €innosti bez dalSieho vzdelavania. Preto ich vedomosti zruénosti a
navyky z ochrany zivota a zdravia treba posudzovat aj z toho hladiska.

Bezpecnostné opatrenia pri i¢elovom cvi¢eni na skolach

Za organizaciu _ochrany a bezpecénosti pri_uskutoéfiovani ucéelového cvicenia zodpoveda veduci
ucelového cvi¢enia, ktory je povinny :

- organizovat oznadenie priestoru UC a poriadkovu sluzbu v nebezpeénych miestach, oznadenie a
ohrani¢enie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznactit miesta imitacie a zaistit bezpecnost pri oznaeni jednotlivych situacii,

- udrziavat poriadok pri €innosti cvi€iacich znackarov,

- spracovat pokyny pre bezpelnostné opatrenia pri cvi€eni v zavislosti od miestnych podmienok,
aby sa nimi oboznamili v8etci u€astnici ucelového cvitenia,

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov dodrZiavanie
bezpelnostnych opatreni pogas ucelového cvienia.

Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni po¢as uUcelového cviéenia su zodpovedni veduci na
jednotlivych pracoviskach, ktori su povinni :

- oboznamit Ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,
- oboznamit cvi€iacich s nebezpeénymi miestami a oznadit ich,
- kontrolovat’ dodrZiavanie bezpe&nostnych opatreni, najma pocas imitacie a praktickej €innosti.

Pocdas ucelového cvicenia je zakazané :

- prevazat imitaéné prostriedky spolo¢ne s osobami,

- pouzivat nespravnu Ci poSkodenu techniku a dopravné prostriedky,

- pohybovat sa a zdrziavat sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

- pouzivat radiové stanice blizSie ako 100 m od vedenia vysokého napatia, pracovat s nimi bez
uzemnenia,

- pouzivat nespravne a poskodené imitaéné prostriedky, pouzivat ich improvizaciu,

- rozmiesthovat znackarov v miestach nebezpecénej imitacie,

- pouzivat zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od osbb a lahko zapalnych latok (
materidlov ). Dymové prostriedky nepouzivat menej ako 200 m od obydlia a komunikacii,

- uskuto&novat cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,

- zbierat nepouzité — nevybuchnuté imitacné prostriedky a demontovat'ich,

- vykonavat ¢innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomécok a zaistenia inou osobou,

- dotykat sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia ich
odpojenia od elektrickej energie,

- pohybovat sa v nebezpecnych miestach,

- vykonavat zemné prace bez suhlasu prisluSnych tzemnych spravnych organov,

- rozkladat ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznostou vzniku poziaru,

- pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpe€nosti sa musia dodrziavat tieto Specifické opatrenia:
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- dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre €innost v prisluSnom objekte
( mieste),

- pri Cinnosti v ramci u¢elového cvi¢enia zabezpecit' jednotlivé miesta proti poskodeniu,

- zabranit pripadnému naruseniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni vyrobného
procesu,

- uskuto&nit’ prieskum predpokladanych miest uéelového cvicenia,

- priestory €innosti oznacit stanovenymi znackami ( tabulkami ),

- nedovolit prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych ochrannych
prostriedkoch.

Pri €innosti v lesnych priestoroch :

- Uskutocnit prieskum a oznacit nebezpecné a nepriechodné miesta,

- Zaistit dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

- Zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom Uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a pod.

Volitelny predmet: Medidlna vychova

Charakteristika u¢ebného predmetu

V suCasnosti sa nanajvy$ aktualnou stava problém ako nauclit deti amladez aktivne a
zodpovedne vyuzivat prostriedky masovej komunikacie, ktoré su Siritelmi poznatkov, posolstiev,
hodnotovych orientacii a to réznej kvality.

Obzvlast zavazna sa ukazuje potreba formovat schopnost deti a mladeze kriticky posudzovat
medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne formujuce ich osobnostny
a profesijny rast, ale tiez ich schopnost uvedomovat si negativne medialne vplyvy prednostne na
svoju osobnost’ a snaZit sa ich zodpovednym pristupom eliminovat.

Medialna vychova ako nepovinny a volitelny predmet na druhom stupni zakladnych $kél smeruje k
tomu, aby si ziaci osvojili stratégie kompetentného zaobchadzania s réznymi druhmi médii a ich
produktmi. Cielom medialnej vychovy je rozvindt u ziakov spdsobilost - medialnu kompetenciu
zmysluplne t.j. reflektujuco, kriticky a selektivne vyuzivat média a ich produkty.

Vyucba medialnej vychovy na zakladnych Skolach ma prispiet k tomu, aby Ziaci lepSie poznali a
chapali pravidla fungovania ,medialneho sveta“, zmysluplne sa v nom orientovali a selektovane
vyuzivali média a ich produkty podfa toho, ako kvalitne plnia svoje funkcie, najma vychovno-
vzdelavaciu a mravnu. Ciefom vyucby je podnietit reflexiu ziakov nad medialnymi obsahmi,
sproblematizovat, zvysit ich citlivost na vyuZivanie urlitych obsahov (najmd s nadmernym
a neprimeranym vyskytom nasilia, vyskytom sexuality, ¢i inymi obsahmi nereSpektujucimi ochranu
ludskej dostojnosti...). Medialna vychova zahrfiuje prednostne vychovu k hodnotam vo vztahu k
médiam a ich obsahom, ktora na jednej strane robi Ziakov citlivych pre kvalitné medialne obsahy a na
druhej strane im poskytuje pomoc pri U€innej ochrane pred negativnymi vplyvmi médii. UCi Ziakov
spravne vyuzivat vlastnu slobodu pri vybere medialnych produktov auvedomovat si ztoho
vyplyvajucu zodpovednost.

Zakladom je naudit ziakov chapat realne, ale i mozné medialne vplyvy na jednotlivca, ale tiez na
rézne aspekty spolo¢enského diania, a to tak pozitivne ako aj negativne.

Ziaci by za pomoci vyugby medialnej vychovy mali postupne dokazat najst vlastny optimainy spdsob
ako zit' v realite, ktori média ovplyvnuju a vyuzivat média ako nastroje pozitivneho ovplyviiovania tejto
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reality. Ziaci budu vedeni k aktivnemu zapajaniu sa do komunikaéného procesu pomocou médii a s
médiami a k uplatneniu svojho kreativneho potencialu, ktory sa prejavi v tvorbe vlastnych produktov,
resp. v aktivnom zapajani sa do kolektivnej tvorivej medialnej prace.

Ucebné osnovy su spracované na principe taziskového média v kazdom rocniku, nie vSak
vyluéne. V piatom ro¢niku je to televizia, v Siestom ro¢niku film a video, v siedmom ro¢niku auditivne
média (rozhlas, CD), v 6smom roc¢niku tlaené média (noviny, asopisy), v deviatom roc¢niku digitalne
(internet, Cd-rom, DVD, digitalna TV). Vyhodou takéhoto usporiadania uciva je moznost koncentrovat
sa na jedno médium, priCom za pat rokov Studia (Styri roky v pripade osemro¢ného gymnazia) by mali
Ziaci nadobudnut’ kompetenciu zaobchadzat' so vSetkymi druhmi médii za predpokladu, Ze si predmet
zvolia v kazdom ro¢niku.

Ucivo je usporiadané tak, aby bola zachovana jeho nadvaznost v ro€nikoch vzhladom na taZiskovy
obsah, vymedzené ciele podfla principu periodického navratu k zakladnym témam na vys3ej urovni,
viac do hibky. Nadvéznost ugiva - aj ked sa predpoklada, nie je aZ taka silna, aby roénik nebolo
mozné ponimat ako samostatny subor. Ziaci si nemusia predmet zvolit v kazdom roéniku a preto
kazdy ro¢nik obsahuje témy i podtémy ako aj Specifické ciele, ktoré predstavuju planovany, relativne
samostatny subor vedomosti, intelektovych schopnosti, zru€nosti, postojov pre Ziakov.

Ugebné osnovy s ramcové, je v kompetencii ugitela dopifiat témy v jednotlivych ro&nikoch, pri¢om
bude vychadzat z aktualnych problémov v oblasti medialnej vychovy, zohladfiovat Ziacke preferencie
vo vyuzivani médii, ich potreby. Ziaci by mali do velkej miery spoluvytvarat obsah medialnej vychovy,
¢o by malo zatraktivnit predmet a Ziakov motivovat' v ich aktivnej u€asti na vyucbe.

Procesna zlozka

Ulohou ugitela je podnecovat Ziakovo samostatné kritické usudzovanie vo vztahu k médiam a ich
produktom, priCom Ziakovi poskytne orientacie, ktoré usmernia tento proces. Rozvoj myslienkovych
¢innosti Ziakov, kde vyznamné miesto zaujima reflexia, analyza, syntéza, indukcia, dedukcia,
hodnotiace myslenie, najde svoje vyjadrenie v konkrétnych ukonoch: selekcii (prijimanie resp.
odmietnutie konkrétnych medialnych obsahov, ¢i médif).

Ucitel by mal Ziakom vytvorit' priestor pre vyjadrenie vlastnych zéZitkov, skusenosti s vyuzivanim
a recipovanim médii a ich obsahov - poznat Ziakovu "medialnu biografiu" by malo byt vychodiskom
akéhokolvek pedagogického snazenia. UCitel by sa mal snazit’ priblizit mysleniu Ziakov a odhalit
spbsoby ako ziaci zaobchadzaju s medialne prezentovanymi vyznamami; vytvorit na hodinach
situacie, kde ziaci budu konfrontovani s medialnymi obsahmi, ktoré su blizke ich realite, budu méct
vyjadrovat’ svoje skusenosti, zaujmy, potreby a budi méct vzajomne o svojich nazoroch, pocitoch a
postojoch komunikovat. Navodenie takejto ucCebnej klimy je vychodiskom, aby sa naudili
uvedomelejSie vnimat’ média vo vztahu k vlastnému Zivotu, chapat’ a predvidat medidlne skutocné,
ale i potenciélne vplyvy na vlastnu osobnost. Medzi ddéleZité principy vyucby medialnej vychovy patri
zazitkovost a aktivnost, komunikativnost. UCcitel uplatiuje metddy prace, ktoré napomdzu
uplatiiovaniu tychto principov: nazorno-demonstratné a praktické metddy na precviovanie
schopnosti a zruénosti v kontakte s konkrétnymi druhmi médii a ich vystupmi. Z metdd prace so
Ziakmi sa odporucaju najma: vizualna a akustickd demons$tracia, analyza medialnych produktov
(Specialne miesto zaujima obrazova analyza pre rozvijanie vizualnej kompetencie ako schopnosti
porozumiet vizualnym zobrazeniam a medialnym vyznamom kédovanym vo vizualnych symboloch),
synteticka metdda, metdda tvorby modelovych situacii, dramatizacia, metédy heuristického charakteru
(dialogické a problémové metody), prakticka metdda (nacvik zruénosti). Popri tradiénej vyuCovace;j
hodine vhodnou organiza¢nou formou vyu€ovania su exkurzie do vybranych médii. Odporuca sa
podla mozZnosti $kdl pozyvat odbornikov z mediélnej oblasti.

Pri zostavovani uebnych osnov sme vychadzali aj zo zalub a preferencii dospievajucich
vzhlfadom na medialny konzum: o radi sleduju, po€uvaju v uréitom veku. U¢itel by mal pri planovani
hodin vychadzat’ aj zo zalub Ziakov a tiez z aktualnej urovne dosiahnutych medidlnych kompetencii
(poznatkov, schopnosti, zruénosti a postojov). Dalej by mal ugitel vychadzat a prispdsobovat sa
vekovym, ale i psychologickych zvlastnostiam a osobitostiam Ziakov ako aj osobitostiam vyplyvajucim
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z rozdielnosti pohlavia. Vychodiskom je pochopit, Ze dospievajuci vyuzivaji média a volia si ich
produkty ako filmy, televizne relacie dobrovolne, spontanne, €o je pre vplyv masmédii na ich osobnost
prvoradé.

Hlavné ciele u¢ebného predmetu

Na kognitivnej trovni ide o rozvoj vedomosti a schopnosti Ziakov:

- poznat jednotliveé druhy medii, ich funkcie, vyvoj, odliSnosti, spoloCenské, ekonomické,
technicko-technologické, organizacné a profesijné aspekty ich fungovania

- poznat typy medialnych produktov a proces ich vzniku

- chapat a kriticky posudzovat medialne spracovanu a znazorfiovanu realitu, pouzivané
medialne vyrazové prostriedky a spésoby usporiadania medialnych produktov

- diferencovane vyuzivat média aich produkty podla kvality plnenia ich funkcii (najma
informacnej, mravnej, vychovno-vzdelavacej a zabavnej) a uspokojovania vlastnych potrieb

Na urovni psychomotorickej ide o rozvoj zrucnosti Ziakov:

- aktivne vyuzivat média v procese komunikacie

- produkovat vlastné medialne prispevky vyuzivajuc svoj kreativny potencial
- obsluhovat’ technické zariadenia a nové technolégie médii

- kooperovat' s inymi medialnymi tvorcami v procese komunikacie

Na drovni afektivnej ide o rozvoj schopnosti a postojov Ziakov:

- zaujimat kladny postoj k medialnym produktom, ktoré poskytuji pozitivne hodnotové
orientacie pre zivot ¢loveka a vyberat si takéto pre svoj konzum

- odmietat medialne obsahy, ktoré odporuju etickym normam, prinadaju deformovany pohlad na
hodnoty a ohrozuju &i skodia jeho osobnostnému vyvinu. (predovsetkym neresSpektuju pravo
Cloveka na ochranu jeho intimity, propaguju nasilie ako normalnu a akceptovatelnt formu
rieSenia medziludskych a

- spologenskych konfliktov),

- snazit sa zodpovednym pristupom eliminovat negativnhe medialne vplyvy na svoju osobnost

- dokazat prehodnocovat svoj vztah k médiam, reflektovat svoje navyky vyuzivania médii,
korigovat ich, nahradit vlastny medialny konzum alternativhou zmysluplnou ¢innostou (stretnutia
s priatefmi, vylety do prirody, Sportova ¢innost, hobby...)

Obsah (5.-9. roénik ZS)

5. rocnik ( taziskové médium — televizia)

- Moja medialna biografia.
Ktoré média doprevadzaju méj den?

- Zakladné druhy médii a ich vyznam
Periodicka tlac (noviny, Casopisy), televizia, rozhlas, multimédia aich vyznam pre cloveka
i spolo¢nost.

- Historia médii
Kratky prierez vyvojom jednotlivych druhov médii az po ich dnesnu podobu

- Charakteristické znaky televizie v porovnani s inymi médiami
Verejno-pravne a sukromné televizie.
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- Televizne zanre.

Programové typy a Zanre v televizii: spravodajské, publicistické, dramatické, zabavné a zabavno-
hudobné, kulturne, vzdelavacie, nabozenskeé, Sportové, reklama. Klu¢ové prvky, oCakavané vzorce,
konvencie v zobrazovani na priklade vybranych zanrov napr. televiznych sprav, dobrodruznych
filmov, komédii, inscenacii, serialov, sutazi, talkSou.

- Ako sa tvori televizna relacia?

Priebeh tvorby televiznej relacie od napadu (témy), pripravy scenara, az po jej dramaturgické
stvarfniovanie. Charakteristika profesijnych a organizacnych zloZiek, ktoré sa podiefaju na tvorbe
televiznej relacie

- Druhy programov pre deti a mladez v televizii.

Vychovno-vzdelavacie programy vo verejno-pravnej a komerénej televizii. Rozdiely medzi verejno-
pravnymi a komerénymi televiziami. Typy programov sledované Ziakmi a ich motivacia. Deti a
mladez ako divaci. Systém jednotného oznacovania programov v televizii (JSO).

- Nasa televizna relacia

Navrh scenara televiznej relacie. Realizacia navrhu v spolupraci s médiami v lokalite. Prakticka
medialna praca.

6. rocnik (film)

- Charakteristické znaky filmu v porovnani s ingymi médiami. Co dokéaze film na
rozdiel od inych médii? Vyroba a rozSirovanie filmovych diel

- Medialna realita vo vzt'ahu ku skutoénosti. Filmova realita.
Ako vznika film. Filmové profesie. Ukazka na konkrétnom filme. Rozdiely medzi filmovou realitou a

skuto¢nostou. Filmové zanre vzdialené a blizke realite. Fiktivhe a dokumentarne filmové zZanre.

- Re¢ filmu. Formalne prostriedky filmovej tvorby, kody filmovej ,reci*: Analyza
vybraného filmového diela.

- Média a fiktivne nasilie
Formy medialneho nasilia. UCinky fiktivneho medialneho nasilia na ¢loveka.

- Prvky nasilia v spravodajstve

Realne nasilie, spdsoby jeho medialnej prezentacie a spracovania. Uginky realneho medialneho
nasilia na Cloveka

- Hrdina z filmu, osobnost’ televiznej obrazovky - mdj vzor a idol.
Medialne ponuknuté identifikacné vzory (v role herca, moderatora) a realne vzory. Aké vlastnosti ma

idealny medialny hrdina?
- Filmovy kritik

Kritéria pre hodnotny film. Systém jednotného oznacovania (JSO) pre filmové diela v televizii.
Problematické obsahy vo filmovych dielach (sexualita, nasilie...) aj v spojeni s humorom.
- Reklama vS§ade okolo nas. Moje skusenosti s reklamou

Druhy reklamnych komunikatov: televizny a rozhlasovy spot, reklamny plagat, bilboard, letak. Ako
sa reklama li$i od inych druhov informécii. Reklama a jej vplyv na spotrebitelské spravanie deti. Co
som si kupil pod vplyvom reklamy?

- Tocéime film
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Tvorba kratkeho filmového pribehu. Prakticka praca s filmovou kamerou.

. ro¢nik (zvukové média)

Charakteristické znaky zvukovych médii v porovnani s inymi médiami
Rozhlas, ako prostriedok masovej komunikacie zaloZzeny na akustickom a auditivnom principe.

Rozhlasové Specifika v porovnani s inych médiami.

Vyznam hudby, hudobnych médii pre zivot mladého cloveka
Motivy vyuzivania hudobnych médii detmi a mladezou

Funkcia zvuku, hudby v médiach
Hudba, zvuk ako su€ast medialnych obsahov. Hudba ako vyvolavatel estetickych citov a zdroj

emocionalnych zazitkov. Uloha hudby a zvukovych efektov v dramaturgii filmového diela

Moje obl'ubené radio, moja obl'ibena rozhlasova relacia
Komeréné a verejno-pravne rozhlasové stanice, hudobné stanice na Slovensku z pohladu konzumu
Ziakov. Rozhlasové Zanre. Ako vznika rozhlasova relacia?

Redaktor a moderator v radiu
Specifika profesie rozhlasového redaktora a moderatora. Vhlad do naplne prace a organizacie dna

redaktora, moderatora.

Zabavné a zabavno — sut'azné relacie v TV
Zabavné a zabavno-sutazné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach, ich obsah.

Prostriedky, ktoré sa vyuzivaju v relaciach na vzbudenie zabavy. Dodrziavanie etickych kritérii na
obsah.

Ako sa stat’ hudobnou hviezdou?
Uloha médii pri vytvarani hudobnych hviezd. Sutazné televizne relacie typu PopStar, Slovensko
hlada SuperStar. Medialne prezentované vzory.

Hudobné videoklipy a prezentované hodnoty
Hudobné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach aj z pohladu konzumu Ziakov. Ponuky

vzorov spravania v hudobnych videonahravkach. Symbolické reprezentacie kultury mladych, Stylu
Zivota vo videoklipoch.

Socialna a charitativna reklama a jej spolo€ensky vyznam.
Priklady socialnej a charitativnej reklamy a jej ucinky ¢loveka.

Tvorba rozhlasovej nahravky
Kolektivna priprava, tvorba a zverejnenie rozhlasovej nahravky vybraného Zzanru (rozhlasova

reportaz, rozhlasové spravodajstvo, rozhlasova hra), jej odvysielanie v Skolskom rozhlase. Prakticka
medialna praca).

. ro¢nik (printové média)

Charakteristické znaky tlaéenych médii v porovnani s inymi médiami
Vyvin tlaenych médii. Neperiodické a periodické tlatené média: kniha, noviny, ¢asopisy. Zakladna
charakteristika v porovnani s inymi (elektronickymi) druhmi médii

Druhy a typy periodickej tlace
Charakteristika vybranych dennikov, tyzdennikov, mesacnikov. "Seridzne" tituly periodickej tlace.

Bulvarna tlaé. Obsahové prvky periodickych tlatenych médii. Rubriky, témy, Styl a spdsob
informovania v seriéznych a bulvarnych periodikach.

Zurnalistické zanre v tlaéenych médiach
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Rozdiel medzi spravodajskymi (sprava, spravodajsky rozhovor, riport) a publicistickym zanrami
(komentar, uvaha) na konkrétnych prikladoch.

Jedna udalost’ spracovana roznym spésobom v réznych médiach
Rovnaka téma spracovana ako spravodajsky alebo publicisticky prispevok v novinach, rozhlase, v
televizii. Rozdiely. Porovnanie.

Profesia novinar. Praca redaktora a reportéra v novinach
Co robi novinar v denniku, &asopise, v televizii, v rozhlase?

Porovnanie prace redaktora v rozhlase, televizii a tlalenych médiach. Kto sa moze stat
zurnalistom? Aké predpoklady musi spifiat ¢lovek, ktory chce byt dobry Zurnalista, aké
charakterové vlastnosti su nevyhnutné pre vykon profesie Zurnalistu.

Ako vznikaju a distribuuju sa noviny a ¢asopisy?
Vhlad do organizacie prace v novinach a €asopisoch. Profesie, ktoré sa podielaju na priprave a
distribacii periodickej tlace

Etické zasady novinarskej prace

Co je etické a neetické v zurnalistickej profesii. Priklady poruSovania zZurnalistickej etiky (vpad do
sukromia osoby, poruSenie fudskej doéstojnosti, nepravdivé udaje). Etické kddexy zurnalistickej
profesie. Institucie, samoregulacné organy, ktoré dozeraji nad dodrziavanim etickych zasad
novinarskej prace v oblasti tlaéenych médii. Formulacia ohlasu Citatefa na ¢lanok s neetickym
obsahom

Popularne ¢asopisy pre mladych 3

Druhy (tituly) Casopisov pre mladych. Struktdra, obsah a charakteristické Crty Casopisov pre
mladych. Typické spbsoby (vyuzivané verbalne, vizualne vyrazové prostriedky) "oslovenia"
ciefového publika ¢asopisov. Obraz Zivotnej reality mladych v periodikach.

Publikum médii.
Motivy fudi pri vyuzivani médii. Zistovanie zaujmu publika o médium. Vyskumy sledovanosti,
pocuvanosti, Citanosti médii.

Tvorba triedneho resp. Skolského periodika
Vytvorenie vlastného redakéného timu. Vyhotovenie viastného titulu, vytlaCku triednych, Skolskych

novin alebo €asopisu. Distribucia periodika.

. ro¢nik (digitalne média)

Charakteristické znaky digitalnych médii v porovnani s inymi médiami
Vyhody "novych médii" : integracia viacerych médii, interaktivita, multimodalnost, vysoka kapacita,
flexibilita formy, obsahu, dynamika. Internet, DVD, CD-rom, digitalna TV.

Digitalne média a ich moznosti v oblasti komunikacie, uéenia a zabavy
Internet ako zdroje ziskania informacii. Vyznam internetu, mobilov a ich sluzieb (e-mail, chatovanie,

skype, sukromné internetové stranky mladych, sms...) pre zivot mladého &loveka. Vyhody a rizika.
Aka skutoéna je multimedialna realita?

Znaky multimedialnej Cyber reality. Simulécia reality v multimedialnych produktoch vo vztah ku
skutocnosti. PritaZlivost virtualnych svetov pre mladého Cloveka

Virtualny svet a jeho uskalia

Kontrolné mechanizmy proti neetickym obsahom na Internete. Pripady poruSovania etiky.
PocitaCové piratstvo. Ochrana a porusovanie autorskych prav na Internete

Podéitacové hry videohry len ako zabava?
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Zabavna funkcia pocitacovych hier a videohier. Realita pocitacovych hier a videohier vo vztahu ku
skutocnosti. Hodnoty prezentované v pocitacovych hrach. Nasilné obsahy pocitaCovych hier a ich
ucinky.

Zivot éloveka s médiami

Moc médii a ich uginky na €loveka. Obsahova analyza filmu Truman show
Pozitivne a negativhe medidlne vplyvy na jedinca a spolo¢nost.

Reality Sou
Televizne programy Zzanru reality Sou. Kritické hodnotenie prostriedkov zabavy. Problematika
ochrany fudskej dostojnosti a intimity ¢loveka v medialnych obsahoch reality Sou.

TalkSou
Kriticky pristup k prezentovanym spdsobom spravania, vzorom rieSenia problémov Cloveka. Vplyv

medialnej talkSou na postoje Cloveka k urcitej téme. Analyza konkrétnej televiznej talkSou

Tv zaner: serialy, Soap-opery, telenovely
Charakteristika zanrov. Realita seridlov, mydlovych opier, telenoviel vo vztahu k realnemu Zivotu
Cloveka.

Reklama a jej u€inky
Ciele a funkcie reklamy. Prostriedky presvedovania a ovplyviiovania (manipulacie) v reklame.
Reklama a vznik konzumnych navykov, spésobov Zivota, vytvaranie pseudopotrieb ¢loveka

Tvorba reklamného plagatu.
Ako by sa dala spropagovat cez reklamu Skola - navrhy Ziakov.

Tvorba vlastného medialneho produktu a jeho zverejnenie na internete Zverejnenie
reklamného plagatu, triedneho periodika alebo ukazok videofilmu, &i rozhlasovej nahravky na
Internete

Obsah (1. — 4. ro€nik osemroéného gymnazia)

1. rocnik

Moja medialna biografia.
Ktoré média doprevadzaju méj den?

Zakladné druhy médii a ich vyznam
Periodicka tlac¢ (noviny, Casopisy), televizia, rozhlas, multimédia aich vyznam pre cloveka
i spolocnost.

Histéria médii
Kratky prierez vyvojom jednotlivych druhov médii az po ich dnesnu podobu

Charakteristické znaky televizie v porovnani s inymi médiami
Verejno-pravne a sukromné televizie.

- Televizne zanre.

Programové typy a Zanre v televizii: spravodajské, publicistické, dramatické, zabavné a zabavno-
hudobné, kultirne, vzdelavacie, nabozenskeé, Sportové, reklama. Klu¢ové prvky, oCakavané vzorce,
konvencie v zobrazovani na priklade vybranych zanrov napr. televiznych sprav, dobrodruznych
filmov, komédii, inscenacii, serialov, sutazi, talkSou.

- Medialna realita vo vzt'ahu ku skuto¢nosti. Filmova realita.

Ako vznika film. Filmové profesie. Ukazka na konkrétnom filme. Rozdiely medzi filmovou realitou a
skuto€nostou. Filmové Zanre vzdialené a blizke realite. Fiktivne a dokumentarne filmoveé zanre.

- Reé filmu. Formalne prostriedky filmovej tvorby, koédy filmovej ,reci“: Analyza
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vybraného filmového diela.
- Filmovy kritik

Kritéria pre hodnotny film. Systém jednotného oznaCovania (JSO) pre filmové diela v televizii.
Problematické obsahy vo filmovych dielach (sexualita, nasilie...) aj v spojeni s humorom.

- Hrdina z filmu, osobnost’ televiznej obrazovky - méj vzor a idol.
Medialne ponuknuté identifikacné vzory (v role herca, moderatora) a redlne vzory. Aké vlastnosti ma

ideadlny medialny hrdina?
- Ako sa tvori televizna relacia?

Priebeh tvorby televiznej relacie od napadu (témy), pripravy scenara, az po jej dramaturgické
stvarnovanie. Charakteristika profesijnych a organiza¢nych zloziek, ktoré sa podielaju na tvorbe
televiznej relacie

- Druhy programov pre deti a mladez v televizii.

Vychovno-vzdelavacie programy vo verejno-pravnej a komerénej televizii. Rozdiely medzi verejno-
pravnymi a komerénymi televiziami. Typy programov sledované ziakmi a ich motivacia. Deti a
mladez ako divaci. Systém jednotného oznacovania programov v televizii (JSO).

- Tocime film, to¢ime televiznu relaciu.
Tvorba kratkeho filmového pribehu, alebo televiznej relacie. Navrh scenara. Sfilmovanie scenara.

Prakticka praca s filmovou kamerou.

2. roénik

- Charakteristické znaky zvukovych médii v porovnani s inymi médiami
Rozhlas, ako prostriedok masovej komunikacie zaloZzeny na akustickom a auditivnom principe.

Rozhlasové Specifika v porovnani s inych médiami.

- Vyznam hudby, hudobnych médii pre zivot mladého cloveka
Motivy vyuzivania hudobnych médii detmi a mladezou

- Funkcia zvuku, hudby v médiach
Hudba, zvuk ako sucCast medialnych obsahov. Hudba ako vyvolavatel estetickych citov a zdroj
emocionalnych zazitkov. Uloha hudby a zvukovych efektov v dramaturgii filmového diela

- Moje obl'ubené radio, moja obl'ubena rozhlasova relacia
Komerc€né a verejno-pravne rozhlasové stanice, hudobné stanice na Slovensku z pohladu konzumu
Ziakov. Rozhlasové Zanre. Ako vznika rozhlasova relacia?

- Redaktor a moderator v radiu
Specifika profesie rozhlasového redaktora a moderatora. Vhlad do naplne prace a organizacie dna

redaktora, moderatora.

- Zabavné a zdbavno — sut’azné relacie v TV
Zabavné a zabavno-sutazné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach, ich obsah.
Prostriedky, ktoré sa vyuZivaju v relaciach na vzbudenie zabavy. DodrZiavanie etickych kritérii na
obsah.

- Ako sa stat’ hudobnou hviezdou?
Uloha médii pri vytvarani hudobnych hviezd. Suatazné televizne relacie typu PopStar, Slovensko

hlada SuperStar. Medialne prezentované vzory.

- Hudobné videoklipy a prezentované hodnoty
Hudobné relacie vo verejno-pravnej a komerénych televiziach aj z pohlfadu konzumu ziakov. Ponuky

vzorov spravania v hudobnych videonahravkach. Symbolické reprezentacie kultury mladych, Stylu
zivota vo videoklipoch.
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- Média a fiktivne nasilie
Formy medialneho nésilia. UCinky fiktivneho medialneho nasilia na ¢loveka.

- Prvky nasilia v spravodajstve

Realne nasilie, spdsoby jeho medialnej prezentacie a spracovania. Uginky realneho medialneho
nasilia na Cloveka

- Reklama vSade okolo nas. Moje skusenosti s reklamou
Druhy reklamnych komunikatov: televizny a rozhlasovy spot, reklamny plagat, bilboard, letak. Ako

sa reklama li§i od inych druhov informécii. Reklama a jej vplyv na spotrebitelské spravanie deti. Co
som si kupil pod vplyvom reklamy?

- Socialna a charitativha reklama a jej spolo¢ensky vyznam.
Priklady socialnej a charitativnej reklamy a jej ucinky ¢loveka.

- Tvorba rozhlasovej nahravky
Kolektivna priprava, tvorba a zverejnenie rozhlasovej nahravky vybraného Zzanru (rozhlasova

reportaz, rozhlasové spravodajstvo, rozhlasova hra), jej odvysielanie v Skolskom rozhlase. Prakticka
medialna praca).

3. roénik

- Charakteristické znaky tlaéenych médii v porovnani s inymi médiami
Vyvin tlaenych médii. Neperiodické a periodické tlacené média: kniha, noviny, ¢asopisy. Zakladna
charakteristika v porovnani s inymi (elektronickymi) druhmi médii

- Druhy a typy periodickej tlace
Charakteristika vybranych dennikov, tyzdennikov, mesacnikov. "Seridzne" tituly periodickej tlace.

Bulvarna tlac. Obsahové prvky periodickych tlaéenych médii. Rubriky, témy, Styl a spdsob
informovania v seriéznych a bulvarnych periodikach.

- Zurnalistické zanre v tlaéenych médiach
Rozdiel medzi spravodajskymi (sprava, spravodajsky rozhovor, riport) a publicistickym zanrami
(komentar, vaha) na konkrétnych prikladoch.

- Jedna udalost’ spracovana roznym spdsobom v réznych médiach
Rovnaka téma spracovana ako spravodajsky alebo publicisticky prispevok v novinach, rozhlase, v

televizii. Rozdiely. Porovnanie.

- Profesia novinar. Praca redaktora a reportéra v novinach
Co robi novinar v denniku, Casopise, v televizii, v rozhlase?

Porovnanie prace redaktora v rozhlase, televizii a tlatenych médiach. Kto sa mozZe stat
zurnalistom? Aké predpoklady musi spifiat ¢lovek, ktory chce byt dobry Zurnalista, aké
charakterové vlastnosti s nevyhnutné pre vykon profesie Zurnalistu.

- Ako vznikaju a distribuuju sa noviny a ¢asopisy?
Vhlad do organizacie prace v novinach a Casopisoch. Profesie, ktoré sa podielaju na priprave a
distribdcii periodickej tlace

- Etickeé zasady novinarskej prace
Co je etické a neetické v zurnalistickej profesii. Priklady poruSovania zZurnalistickej etiky (vpad do
sukromia osoby, poruSenie ludskej ddOstojnosti, nepravdivé udaje). Etické kodexy zurnalistickej
profesie. Institucie, samoregulacné organy, ktoré dozeraju nad dodrziavanim etickych zasad
novinarskej prace v oblasti tlaéenych médii. Formulacia ohlasu Citatefa na ¢lanok s neetickym
obsahom

- Popularne ¢asopisy pre mladych
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Druhy (tituly) &asopisov pre mladych. Struktira, obsah a charakteristické &rty &asopisov pre
mladych. Typické spbsoby (vyuzivané verbalne, vizualne vyrazové prostriedky) "oslovenia"
cielového publika ¢asopisov. Obraz zivotnej reality mladych v periodikach.

- Publikum médii.
Motivy fudi pri vyuzivani médii. Zistovanie zaujmu publika o médium. Vyskumy sledovanosti,
pocuvanosti, Citanosti médii.

- Tvorba triedneho resp. Skolského periodika
Vytvorenie vlastného redakéného timu. Vyhotovenie viastného titulu, vytlaCku triednych, Skolskych

novin alebo €asopisu. Distriblcia periodika.
4. ro¢nik

- Charakteristické znaky digitalnych médii v porovnani s inymi médiami
Vyhody "novych médii" : integracia viacerych médii, interaktivita, multimodalnost, vysoka kapacita,
flexibilita formy, obsahu, dynamika. Internet, DVD, CD-rom, digitalna TV.

- Digitalne média a ich moznosti v oblasti komunikacie, u¢enia a zabavy
Internet ako zdroje ziskania informacii. Vyznam internetu, mobilov a ich sluzieb (e-mail, chatovanie,

skype, sukromné internetové stranky mladych, sms...) pre zivot mladého ¢loveka. Vyhody a rizika.

- Aka skutoc¢na je multimedialna realita?
Znaky multimedialnej Cyber reality. Simulacia reality v multimedialnych produktoch vo vztah ku

skuto€nosti. Pritazlivost virtualnych svetov pre mladého &loveka

- Virtualny svet a jeho uskalia
Kontrolné mechanizmy proti neetickym obsahom na Internete. Pripady poruSovania etiky.

Pocitadové piratstvo. Ochrana a poruSovanie autorskych prav na Internete

- Pocita¢ové hry videohry len ako zabava?
Zabavna funkcia pocitacovych hier a videohier. Realita pocitacovych hier a videohier vo vztahu ku

skutocnosti. Hodnoty prezentované v pocitacovych hrach. Nasilné obsahy pocitaCovych hier a ich
ucinky.

- Zivot éloveka s médiami

Moc médii a ich uginky na €loveka. Obsahova analyza filmu Truman show
Pozitivne a negativne medialne vplyvy na jedinca a spolo¢nost.

- Reality Sou
Televizne programy Zzanru reality Sou. Kritické hodnotenie prostriedkov zabavy. Problematika
ochrany fudskej dostojnosti a intimity ¢loveka v medialnych obsahoch reality Sou.

- TalkSou
Kriticky pristup k prezentovanym spdsobom spravania, vzorom rieSenia problémov ¢loveka. Vplyv

medialnej talkSou na postoje Cloveka k urcitej téme. Analyza konkrétnej televiznej talkSou

- Tv zaner: serialy, Soap-opery, telenovely
Charakteristika zanrov. Realita serialov, mydlovych opier, telenoviel vo vztahu k realnemu Zzivotu
Cloveka.

- Reklama a jej u€inky
Ciele a funkcie reklamy. Prostriedky presvedCovania a ovplyviiovania (manipulacie) v reklame.
Reklama a vznik konzumnych navykov, spdsobov Zivota, vytvaranie pseudopotrieb ¢loveka

- Tvorba reklamného plagatu.
Ako by sa dala spropagovat cez reklamu Skola - navrhy Ziakov.
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- Tvorba vlastného medidlneho produktu a jeho zverejnenie na internete Zverejnenie
reklamného plagatu, triedneho periodika alebo ukazok videofilmu, &i rozhlasovej nahravky na
Internete

Vzdelavaci standard — vystup za cely stupen

Obsahovy Standard

Zakladné druhy médii, ich funkcie a vyvoj

6.

Periodicka tla¢ (noviny, Casopisy), elektronické média (televizia, rozhlas), digitdlne média
‘multimédia” ako informacné zdroje, prostriedky masovej, skupinovej, interpersonainej
komunikacie, zdroje vykladu reality a predstavy o nej, nositelia a Siritelia hodnotovych
orientacii, etickych kategérii, kultury, prostriedky vychovy a vzdelavania, prostriedky
ovplyviiovania udalosti verejného Zivota a Zivota jednotlivca, prostriedky sebarealizacie
Cloveka, priemyselné odvetvie, ktoré ponuka pracovné prilezitosti, tvorcovia a distribatori
zabavy, spbsobov travenia volného ¢asu.

Histdéria médii.

Verejno-pravne a sukromné média. Verejno-pravne a sukromné televizie, zakladna
charakteristika, ich odliSnosti. Celoplodné, regiondlne a lokalne televizie.

Rozhlas, ako prostriedok masovej komunikacie zaloZzeny na akustickom a auditivnom
principe. Radio. Rozhlasova stanica. Verejno-pravne a sukromné radia.

Tlacené média. Knihy. Druhy atypy periodickej tlate. Denniky, tyZdenniky, mesacniky.
Casopisy podia tematiky: véeobecné, rodinné, o Zivotnom $tyle, motoristické, o pogitadoch,
detské, mladeznicke...Seri6zna a bulvarna tlac.

Digitalne média. Multimédia. Digitalna televizia. Mobil.

Druhy, typy medidlnych produktov a proces ich vzniku

Programové typy a zanre v televizii: spravodajské, publicistické, dramatické, zadbavné a
zabavno-hudobné, kulturne, vzdelavacie, naboZenské, Sportové, programy pre deti a mladez.
Televizne serialy. Reality Sou, Soap-opery, telenovely.

Film. Filmové zanre: hrany adokumentarny film, akéné filmy, science-fiction, western,
komédia.

Rozhlasové zanre. Spravodajské a publicistické zanre. Rozhlasova hra.

Internetové blogy.

Zurnalistické Zanre v tlatenych médiach. Spravodajské a publicistické Zanre. Sprava,
komentar, riport, spravodajsky rozhovor, komentar,

Ako vznika film. Filmové a televizne profesie: producent, dramaturg, rezisér, scenarista,
kameraman, striha¢, maskér,

Tvorba medidlnych produktov. Profesia novinar. Redaktor. Moderator v réznych druhoch
médii.

Tvorba a distribucia tlaCenych médii. Autor, editor, jazykovy redaktor, veduci vydania, grafik,
tladiar, distributor.

Publikum médii. Citatelia novin a &asopisov, posluchagi rozhlasu (radia) i divaci. Prieskumy
Citanosti, poCuvanosti, sledovanosti, Peoplemetre. Prime-time v televizii

Medialna realita a jej G€inky na ¢loveka

ok w

Filmova realita a skuto¢nost, rozdiely. Filmova re¢. Obraz. Zaber. Strih. Scéna.Uhol kamery.
Filmovy efekt a trik.
Uginky médii na &loveka. Medialne zobrazované fiktivne a redlne nasilie. Fyzické a psychické
formy nasilia.
Medialny - filmovy hrdina. Realny hrdina.
Filmovy kritik. Hodnotny film. Systém jednotného oznadovania programov v televizii (JSO).
Zobrazovanie reality v telenovelach, mydlovych operach, talkSou, realiy Sou
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Hodnoty v hudobnych videoklipoch.

Casopisy pre mladych. Komeréné a nekomeréné. Prostriedky ovplyviiovania.

Druhy reklamnych komunikatov: televizny a rozhlasovy spot, reklamny plagat, bilboard, letak.
Socialna a charitativna reklama. Uginky reklamy na &loveka. Manipulativne prostriedky.

9. Multimediélna realita a jej znaky.

10. PocitaCové hry, videohry, mobilné telefony a ich ucinky na €loveka

o N

Etika v médiach a ich obsahoch

1. Etické zasady moderovania rozhlasovych relacii

2. Etické zasady novinarskej prace. Kédexy novinarskej etiky. Organy na ochranu novinarskej
etiky. TlaCova rada SR, Rada pre vysielanie a retransmisiu. Bulvar a poruSovanie novinarskej
etiky

3. Neetické prvky v programoch typu reality Sou, zdbavné a zabavno-sutazné relécie, relacie
typu skryta kamera

4. Ochrana a poruSenie autorskych prav na internete

Prakticka medialna praca

1. Namet, scenar televiznej, rozhlasovej relacie, filmu a jeho realizacia.

2. Tvorba Skolského Easopisu

3. Tvorba reklamného plagatu

4. Tvorba vlastného medialneho produktu a jeho zverejnenie na internete
Vykonovy standard

Zakladné druhy médii, ich funkcie a vyvoj

1.1 poznat a odliovat jednotlivé druhy médii

1.2 pochopit, Ze média existuju za uc¢elom plnenia urcitych funkcii najma informaénej, mravnej,
kulturnej, socialnej, vychovno-vzdelavacej a zdbavnej, plnenia potrieb jednotlivca i spolo€nosti

1.3 uvedomovat si Ulohu médii vo svojom zivote, vlastné potreby a motivaciu pri ich vyuzivani

1.4 prehodnocovat svoje postoje vo¢i médiam a ich produktom

1.5 vyuzivat urcité druhy médii cielene: ked si uvedomuje svoju potrebu informovat sa, vzdelat sa,
zabavit’ sa, vyuzit volny €as

2. disponovat zakladnym prehladom o druhoch médii v historickom kontexte a porovnani

3.1 chapat’ média ako institucie, ktoré produkuju medialne obsahy

3.2 poznat organizaCné formy televizie (verejno-pravnu a sukromnu), chapat’ rozdiely medzi nimi
a ako sa prejavuju v obsahu vysielania

3.3 rozliovat pri vlastnom medidlnom konzume medzi ponukami verejno-pravnej a komeréne;j
televizie; orientovat’ sa na druhy programov, ktoré su uréené vlastnej vekovej kategérii a maju
pozitivny vplyv

4.1 poznat v odliSenosti od inych druhov médii osobitosti a zvlastnosti rozhlasu

4.2 uvedomovat si aku ulohu pini zvuk a hudba v médiach
4.3 reflektovat’ vyznam hudby, hudobnych médii vo vlasthom Zivote, motivy vyuzivania
auditivnych médii a ich produktov.
5. charakterizovat tlaené média v ich odliSnosti od ostatnych druhov médii, poznat
druhy a typy periodickej tlace

6. chapat digitalne média (internet, mobil...) ako informacné a vzdelavacie médium,
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poznat jeho moznosti v oblasti medziosobnej komunikacie, vyuzivat ho s mierou pre uspokojenie
vlastnych potrieb

Druhy, typy medidlnych produktov a proces ich vzniku

1.1 chapat, Ze televizne, filmové, rozhlasové, Zurnalistické Zanre maju typické a ustalené znaky
podla ktorych je mozné ich rozpoznat

1.2 na prikladoch rozpoznat zakladné programove typy a Zanre v televizii

2. charakterizovat typické prvky filmovych zanrov: komédia, akény film, western,

dokumentarny film, science-fiction
3. na prikladoch rozpoznat zakladné rozhlasové Zanre
4. dokazat vyjadrit svoj nazor na vybranu tému na internetovom blogu

5.2 vyuzivat tlatené média ako zdroje informacii, chapat potrebu overovania si

informacii z viacerych medidlnych i inych (primarnych i sekundarnych) informacnych zdrojov
5.3 uvedomovat si potrebu ziskat’ objektivne, skutoéne vyznamné, pravdivé, nestranné

a vyvazené informacie
5.4 rozliSovat medzi spravodajskym a publicistickym spracovanim témy v médiach,

medzi faktickou informaciou a interpretaciou faktu

5.5 dokazat' informovat o udalosti na zadklade porozumenia obsahu ¢lanku v
novinach ¢&i Casopise
6. poznat profesijné zlozky, ktoré sa podielaju na vyrobe a distribucii filmového diela

7. disponovat prehladom o naplni prace novinara v réznych druhoch médii a chapat
nevyhnutnost spifiat osobnostné predpoklady pre vykon tejto profesie

8. popisat fazy pripravy, tvorby a distriblcie periodika, charakterizovat’ pracovné
Cinnosti profesionalnej zlozky procesu

9.1 poznat publikum réznych druhov médii a vnima réznorodé motivaéné aspekty vyuzivania médii

9.2 chapat ako ovplyviuje zaujem publika o medialne obsahy vySku prijmov v médiach.

9.3 poznat spdsoby a vyznam vyskumov vyuZivania medidlneho publika pre média a na konkrétnych
prikladoch zddévodnit aky désledok maju tieto vyskumy na programovu ponuku médii a jej
Struktdru.

Medialna realita a jej u€inky na €loveka

1.1 chapat, Ze medialne spracovanie a znazornenie reality podlieha v porovnani so
skuto€nostou vzdy zmene a je zamerné

1.2 vysvetlit rozdiely v zobrazovani a interpretacii reality u fiktivnych a
dokumentarnych filmovych Zanroch

1.3 chapat a interpretovat symbolicky zobrazeny obsah mediélnej reality, znakovy
systém "redi filmu”

2.1 poznat uc€inky médii (najma medialneho nasilia) na ¢loveka, reflektoat ich vo
vztahu k vlastnej osobnosti a regulovat’ svoj medialny konzum

3.1 rozliSovat medzi medialne zobrazovanymi vzormi a realnymi — uvedomovat' si, ¢o
skuto€ne z Cloveka robi hrdinu

3.2 kriticky hodnotit medialne prezentované vzory spravania medialnych hrdinov

4. 1 hodnotit obsah filmového diela podla osvojenych kritérii, chapat, Ze najma
posolstvo filmu a verné zobrazovanie fudskych hodndt robi dielo hodnym sledovania

4.2 zaujimat negativny postoj k prezentacii obsahov, ktoré méZu ohrozit' vyvin jeho osobnosti (najma
realne a fiktivne nasilie, sexualita...).
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4.3 identifikovat' vo filmovych a televiznych dielach pozitivne spravania filmovych hrdinov, pozitivne
ludské hodnoty a vyberat' si filmy a televizne programy s pozitivnym posolstvom, hodnotnym
obsahom s vhodné pre vlastnu vekovu kategériu

4.4 sformulovat kriticky ohlas na filmové dielo

5. vyjadrit kriticky postoj k medialne prezentovanej realite v televiznych Zanroch ako
reality Sou, soap opery, telenovely, talkSou

6.1 rozoznavat hodnoty komunikované v hudobnych relaciach, videoklipoch a
odliSovat ich od pseudohodndét

6.2 rozpoznavat a hodnotit medialne prezentované vzory spravania, Zivotny Styl v
hudobnych videoklipoch

7.1 kriticky posudzovat kvalitu obsahovej zlozky v ¢asopisoch pre mladych, odhalovat
manipulativne prvky, ktoré vnucuju urcity obraz idealneho diev€ata, ¢i chlapca

7.2 selektovane vyuzivat Specializované (pre neho urené) tituly periodickych médii,

a vyberat si tie, ktoré pozitivne ovplyvriuju jeho osobnost’

8.1 rozliSovat medzi pozitivnym a negativnym vplyvom reklamy

8.2 vysvetlit vyznam socialnej reklamy pre rieSenie spolo¢enskych problémov, ¢i
problémov jednotlivcov

8.3. identifikovat' a zaujat kriticky postoj k technikam presved&ovania recipientov v
reklame, odhalit, kedy reklama podporuje vznik konzumnych navykov, spésobov Zivota,
vytvaranie pseudopotrieb

9. poznat typické znaky multimedialnej reality, chapat jej odliSnost' vo vztahu ku
skuto€nosti

10.1. vyberat si z pocitacovych hiera videohier pre svoj konzum tie, ktoré
podporuju vlastnu osobnost (napr. rozvijaju logické a strategické myslenie) a nemaju na osobnost
negativny vplyv (s nadmernym vyskytom nasilia) .

10.2 vyuzivat' s mierou pocitacoveé hry, videohry a mobilné telefony

Etika v médiach a ich obsahoch

1. hodnotit’ kvalitu moderovania rozhlasovych relacii z hladiska etickych kritérii

2.1. kriticky posudzovat kvalitu obsahu, vyuZivanych vyrazovych prostriedkov
v bulvarnych tlaenych médiach v porovnani so seriéznymi titulmi

2.2 analyzovat medialne texty, najst neetické formy spravania novinarov, pripady
poruSenia medialnej etiky

2.3 rozliSovat medzi etickymi a neetickymi medialnymi obsahmi v médiach

2.4 dokazat sformulovat ohlas na ¢lanok s neetickym obsahom a nadviazat
kontakt s regulaénym organom v oblasti medialnej etiky

3. odmietat prezentovanie neetickych prvkov programoch typu skryta kamera, reality

Sou, zabavné a zabavno-sutazné relécie

4. zaujimat negativny postoj k neetickym obsahom a poruSovaniu etiky na Internete, poc&itatovému

piratstvu

Praktickd medialna praca

1.1 zostavit' v spolupraci s ostatnymi kratky filmovy pribeh, scenar
televiznej relacie

1.2 prejavit’ zru€nosti v praci s filmovou kamerou

1.3 preukazat sposobilost’ zapajat sa do organizacie, kolektivnej pripravy a distribucie
vlastnej rozhlasovej nahravky

2. preukazat zrucnosti pri kolektivnej tvorbe triedneho, Skolského periodika

3. preukazat zrucnosti pri kolektivnej tvorbe reklamného plagatu

4. zverejnit medialny produkt na Internete

Zdroj: Kadinové, V.: Experimentédlne UO mediélnej vychovy pre 5. — 9. roé. ZS a 1. - 4. roé.

osemroénych gymnazii. Bratislava, SPU, 2005, upravené 2008-02-15

OSNOVY VOLITELNYCH PREDMETOV pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
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Volitelny predmet: INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA STAROSTLIVOST (ILS) A INDIVIDUALNE
LOGOPEDICKE CVICENIA (ILC) zakladné skoly pre zrakovo postihnutych, zakladné $koly
pre sluchovo postihnutych, zakladné Skoly pre telesne postihnutych, zakladné skoly pre
ziakov s chybami reéi, zakladné Skoly pre nehovoriacich a Specialne triedy pre ziakov
s narusenou komunikaénou schopnost'ou v zakladnych skolach.

Uvod

Vyuc€ovaci predmet individualna logopedicka starostlivost’ (dalej len ILS) a / alebo individualne
logopedické cvicenia (dalej len ILC) je urCeny pre ziakov, ktori maju naruSend komunikaénu
schopnost' (NKS).

VyuCovaci predmet ILS je zavedeny v Specialnych zakladnych Skolach a Specialnych
triedach pre Ziakov s r6znym druhom postihnutia v zakladnych Skolach, v zakladnych Skolach pre
zrakovo postihnutych, v zakladnych Skolach pre sluchovo postihnutych, v zakladnych Skolach pre
telesne postihnutych.

V zakladnych Skolach pre Ziakov s chybami reci, v zakladnych Skolach pre nehovoriacich
a v Specialnych triedach pre ziakov s narusenou komunika¢nou schopnostou a vyvinovymi poruchami
ucenia v zakladnych skolach existuje tento predmet pod nazvom ILC.

Predkladané ramcové ucebné osnovy su Siroko koncipovanou otvorenou normou
intervencie, ktora kladie zodpovednost na logopéda pri vybere diagnostickych a terapeutickych
metdd a postupov.

Ciele a obsah predmetu ILS (ILC) su konkrétne zavislé od vysledkov logopedickej diagnostiky
kazdého jednotlivého Ziaka. Z toho dévodu moézu existovat pre tento predmet len ramcové ucebné
osnovy.

Logopéd na zaciatku Skolského roku na zaklade :

= vysledkov logopedickej diagnostiky, pripadne rediagnostiky

= zvolenych logopedickych terapeutickych metdd a postupov

= a ramcovych u¢ebnych osnov

vypracuje individualny plan (postup) logopedickej intervencie pre kazdé dieta na urcité obdobie .
Casovo-tematické plany preto nie su potrebné a ich dodrziavanie by bolo nereéine.

Vyskum i prax v oblasti neurofyzioldgie, psychologie, Specialnej pedagogiky a najma

logopédie samotnej prinasaju neustale nové poznatky. Logopéd je povinny aktualizovat svoje

vedomosti z odbornej literatury i vzdelavacich podujati a zavadzat ich podla vlastného uvazenia do

svojej prace. PodrobnejSie postupy je mozné Cerpat z odbornej literatury.
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1.

CIELE

Ciefom predmetu ILS / ILC je socidlna a edukacna adaptacia a integracia deti a mladeze s
NKS do spolo¢nosti.

Cielom logopedickej starostlivosti je odstranit’ alebo asporf zmiernit naru$enie komunikaénej
schopnosti a eliminovat’ edukagné nedostatky, ktoré z nej vyplyvaju.

U deti a mladeze s viacnasobnym postihnutim a tazkym stupfiom NKS ide o pripravu na to,
aby sa v medziach svojich mozZnosti vedeli ¢o najlepSie dorozumievat v socidlnom prostredi. V SirSom
zmysle ide o rozvijanie schopnosti prijimat (ziskavat) informacie a efektivne vyjadrovat svoje potreby

a pocity.

OBSAH

Vstupna logopedicka diagnostika novych Ziakov. Na zaciatku kazdého Skolského roka je potrebné
vykonanie rediagnostiky.

Stanovenie individualneho planu logopedickej intervencie na urcité casové obdobie -

Skolsky polrok alebo Skolsky rok . Terapeutické postupy a typy cvi€eni pri jednotlivych druhoch
narusenej komunika¢nej schopnosti bez asového obmedzenia .

Samotna logopedicka intervencia
Vyvin ludskej redi, alebo v SirSom ponati - komunikaénej schopnosti, nepochybne uzko
suvisi s vyvinom vnimania, pamati, pozornosti, myslenia a socialnych navykov. Preto terapeutické

postupy a metddy musia mat SirSi zaber a ILS / ILC sa ma orientovat na cely komplex
dorozumievacieho procesu.

e CviCenia zamerané na rozvijanie poznavacich procesov vnimanie, pamat, pozornost:
- rozvijanie akustického vnimania, paméati a pozornosti, rozvijanie fonematického
sluchu
- rozvijanie optického vnimania, paméati a pozornosti
- rozvijanie taktilného vnimania

¢ Cvicenia na rozvijanie motorickych zruénosti:
- oblast' oromotoricka

- oblast’ grafomotoricka

- koordinacia pohybov

CviCenia na rozvijanie v8etkych jazykovych rovin

Terapeutické stratégie, metodické postupy podla logopedickej diagnozy

Spolupraca s rodi¢mi, poucenie rodi¢ov
Spolupraca s ostatnymi pedagdégmi v Skole, pripadne s inymi zainteresovanymi osobami

PROCES
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Predmet ILC (ILS) vyu€uje zasadne logopéd, t.j. absolvent vysokoskolského Studia so
$tatnou zavereénou skuskou z logopédie v sulade s vyhlaskou MS SR &. 41/1996 Z. z. o odborne;
a pedagogickej spdsobilosti pedagogickych pracovnikov v zneni neskorsich predpisov.

Vyuéovacia hodina ILS/ILC je delena.

Logopéd pracuje so ziakmi individualne. Ostatni Ziaci zostavaju vtom Case s druhym
pedagégom. Druhy pedagdg pracuje s detmi podla pokynov triedneho logopéda.

Frekvencia cvi€eni so Ziakmi vyplyva z u€ebného planu a rozvrhu hodin. V pripade tazkého
stuprfia NKS je mozné vykonavat logopedicku terapiu aj €astejSie ako stanovuje u€ebny plan. Potom je
urCenie frekvencie cvieni v kompetencii riaditela Skoly.

Dizka logopedickych cviéeni je zavisla od veku a schopnosti dietata, logopedickej diagnézy
a pripadne inych 3pecifik dominantného alebo iného postihnutia dietata.

Obsah logopedickych cviéeni musi byt vsulade s mentalnymi a komunikaénymi
schopnostami dietata, bez ohladu na fyzicky vek.

Formy spolupréce pri logopedickej intervencii
Logopéd uzko spolupracuje s rodi¢mi dietata a s ostatnymi pedagégmi .

Logopéd metodicky usmernfiuje rodiCov a kolegov — pedagégov v oblasti pristupu ku
komunikécii s dietatom a pri vykonavani logopedickych cvi¢eni podla inStrukcii.

Logopéd pri logopedickej intervencii vyuziva podla potreby rézne pomocky, obrazky a hracky,
Standardizované i vlastné testy a pracuje s odbornou literaturou.

Je potrebné v Skole zabezpeéit' pre pracu logopéda priestranné, svetlé a nerusené
miestnosti.

Dokumentacia ziaka obsahuje podla druhu Skolského zariadenia nasledovné dokumenty:
(Podra individualnej potreby nemusi obsahovat vSetky vymenované dokumenty)

a Navrh na prijatie dietata do Specialnej Skoly a Specialnej materskej Skoly
(SEVT 49 282 0)1 (Specialna Skola, Specialna trieda ZS).

Q Osobny list ziaka (SEVT 57 007 0) (Specialna $kola, $peciélna trieda ZS)

Q Osobny list klienta zariadenia $pecialnopedagogického poradenstva (SEVT 57 009 0) (zariadenie
Specialnopedagogického poradenstva).
alebo Zaznam o individualnej $pecialnopedagogickej starostlivosti (SEVT 57 008 0)

(zariadenie Specidlnopedagogického poradenstva).

O Zaznam z logopedickej diagnostiky (Musi mat kazdé dieta)

Q Individualny plan intervencie (Musi mat kazdé dieta. Jedna sa o plan v zmysle postupu
intervencie a priorit, nie ¢asové vymedzenie jednotlivych Casti. Individualny plan je internym
dokumentom Skoly).

Q Zaznamy z intervencie (Musi mat kazdé dieta. Zaznamy z intervencie su internym dokumentom
Skoly).

Na dokumentaciu ziaka sa vzt'ahuje zakon €. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych udajov
v zneni neskorsich predpisov.

143



YAz do vydania tladiva s nazvom Navrh na prijatie Ziaka... sa vyuziva tlaivo ,Navrh na zaradenie —
preradenie dietata do $pecialnej $koly a Specialnej materskej skoly* (SEVT 49 282 0).

Poznamka: Zaradenie - preradenie Ziaka sa podla zakona NR SR ¢&. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov uz neuplatfiuje, riaditel
Skoly rozhoduje ,0 prijati Ziaka do Skoly“. Uvedeny postup sa podfa § 5 ods. 3 pism. a), ods. 4 pism.
a) a ods. 6 pism. a) zakona NR SR €. 596/2003 Z. z. vztahuje aj na Specialnu Skolu a Specialnu triedu.

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI pre 5. az 9. roénik zakladnej $koly pre sluchovo postihnutych

Volitelny predmet

Ciel

Ciefom vyu€ovania predmetu komunikacné zruénosti je optimalizovat prijimanie, spracovanie a
vydavanie informacii u sluchovo postihnutého Ziaka.

Obsahom vyucCovania predmetu je systematické formovanie a rozvijanie komunikacnych
zruénosti. VyuCovanie predmetu roz8iruje praktické znalosti jazyka, privadza Ziakov
k zvnutorfiovaniu jazyka a Kk uspokojovaniu komunikaénych potrieb pri priamom alebo
sprostredkovanom styku. Formovanie a rozvijanie komunikanych zru€nosti sa upeviuje
podporovanim sebaddvery sluchovo postihnutého Ziaka a ziskavanim pozitivnych skusenosti pri
komunik&cii.

Komunika&né zru€nosti sluchovo postihnutych Ziakov rozvijame
a) v hrach a réznych Cinnostiach ziakov

b) ttmami zameranymi na bezné zivotné situacie

¢) témami, ktoré sa vyucuju v ramci inych predmetov.

V spontannych a navodenych situaciach sa opakuju témy osvojované v zakladnej vyuke,
najma javy vyznamné z hladiska i komunikativnej vyuzitelnosti.

Obsahové zameranie, prostriedky a metdédy prace su podmienené zasadou individualneho
pristupu a individualneho programovania. Na vyu€ovani predmetu sa pouzivaju také metédy prace,
ktoré vyzaduju vysoku psychicko-komunikativnhu aktivitu a interakéno-komunikativne vztahy.
Komunikacia sa realizuje v najoptimalnejSom komunikaénom systéme.

UcCebné osnovy su zamerané na rozvijanie receptivnej, centralnej a expresivnej zloZky redi.
U sluchovo postihnutych Ziakov sa upevAuju a rozvijajd komunikacné zrucnosti osvojené
vo vychovno-vzdelavacom procese na 1. stupni zakladnej Skoly pre sluchovo postihnutych.

Ziaci sa ugia sluchom i vibra&nymi pocitmi rozliovat zvuky, slova a vety. U&ia sa odzerat. Osvojuju
si nové pojmy, chapu ich vyznam, ugia sa ich pouZivat podla potreby. Ziaci si rozvijaju aktivnu a
pasivnu slovnu zasobu v hovorenej reCi a posunkovej reci. UCia sa tvorit' vety, viest dialég, vyjadrit
svoje nazory a pocity v im najoptimalnejSej forme reci. Slovnu zasobu si rozvijaju aj pracou so
slovnikom. Uvedomuju si prozodické faktory re¢i a oboznamuju sa s pravidlami vzajomnej
komunikacie a beznych frazeologizmov recovej etikety. Spoznavaju vyznam piktogramov a slovnych
oznaceni a orientacnych a informaénych pokynov v hlavnych svetovych jazykoch. Oboznamuju sa s
kultdrou, ucia sa vyjadrovat svoje pocity z navstevy kultirnych podujati.
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Predmet komunika&né zru€nosti Uzko suvisi s vyu€ovanim vsetkych predmetov 2. stupria zakladnej
Skoly pre sluchovo postihnutych. Optimalna komunikaéna spoésobilost a primerané komunikacné
zruénosti su predpokladom plnenia vychovno-vzdelavacich uloh predmetov 2. stupfa zakladnej Skoly
pre sluchovo postihnutych.

Predmet komunikacné zru¢nosti zvySuje jazykové kompetencie a tym sa podiela na plneni ciela
vychovy - priprave sluchovo postihnutého ¢loveka na plnohodnotné prezitie viastného Zzivota.

Obsah / tematické okruhy

1. Rozvijanie receptivnej zlozky reci

RozliSovanie viacerych zvukov sluchom i vibraénymi pocitmi.
RozliSovanie slov, viet

a) vnimanim rytmu redi

b) vhimanim rytmu reci a ostatnych prozodickych faktorov reci

c) fonetickym sluchom (u nedoslychavych s fahkou poruchou sluchu).
Poc&uvanie hudby (zrakom, hmatom, sluchom).

Rozvijanie globalneho (celkového) odzerania.

Rozvijanie vizualneho, fonetického (Ciasto&ného) odzerania.

Rozvijanie ideologického odzerania (odzeranie, pri ktorom si sluchovo postihnuty Ziak slovo
v kontexte vety domysli).

2.Rozvijanie centralnej zlozky redi
Chapanie pojmov.

Naplifianie pojmov konkrétnym obsahom.
Vyber a pouzitie adekvatneho pojmu.

3. Rozvijanie expresivnej zlozky redi

Rozvoj suvislej reéi v rozli€énych formach hovorenej reci a posunkovej reci (opisanie predmetov,
udalosti).

KonStruovanie viet a stveti (priradovanim slov k danému podnetovému slovu, zjednocovanie dvoch
jednoduchych viet v jednu zlozitu alebo jednoduchu s jednym rodom).

Dialég, uvaha o precitanom, exkurzia, diskusia o filme, televiznej relacii, Sporte, spolo¢enskom a
politickom diani, stretnuti s poCujucimi rovesnikmi a i. Chapanie zmyslového vyznamu textu a ucast'v
dialoégu.

Rozvoj dialogickej reCi cez oporné slova.

Postavenie dialégu s oporou na ilustativny material a opisanie vyobrazenej situacie
Pantomima

Kombinacia s verbalnym prejavom.

Kombinacia s dramatizaciou a psychodramou.
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Kombinacia s vytvarnym prejavom.
Kombinacia s tancom.
4. Rozvijanie slovnej zasoby

Praca so slovnikom (slovnikové cviCenia zamerané na spresnenie lexikalneho vyznamu slov
a viet).

- osvojovanie a upevnovanie odborného slovnika

- osvojovanie a upevinovanie slov obecného charakteru, spresnenie a rozSirenie vyznamu slov
(poznanie jeho vyznamu v kontexte)

- tvorenie slov odvodzovanim a skladanim

- zjednocovanie slov v synonymicky rad na zaklade jednoty vyznamu
- objasfiovanie rozdielov synonym

- asociacie (vybavovanie slov na dané podnetové slovo).

5. Prozodické faktory reci

Rozvijanie syntaktickej funkcie re€ovej prozddie (vytvaranie primeranej modulacie hlasu pri
oznamovacej, rozkazovacej, opytovacej vete).

Rozvijanie emoénej prozddie (vnasanie citov do rozpravania - vyjadrenie hnevu, radosti, strachu alebo
smutku).

Rozvijanie umiestriovania prizvukov v reCovom prejave v suhlase s variovanym obsahom recovej
komunikacie.

6. Upeviiovanie pravidiel vzajomnej komunikacie a beznych frazeologizmov reéovej etikety

Zodpovedajlce spravanie sa, péza pri reci, zdvorilé formulacie od otazky k odpovedi, schopnost’ viest
rozhovor.

7. Orientacia a nonverbalne dorozumievanie

Rozvijanie schopnosti chapania vyznamu piktogramov pouzivanych v doprave, v zariadeniach a
indtituciach obc&ianskej vybavenosti.

Rozvijanie schopnosti chapania vyznamu slovného oznacenia orientaénych a informacnych pokynov v
hlavnych svetovych jazykoch (WC, vchod, vychod, uschovia atd.).

Nacvik palic¢kového (Citatelného) rukopisu.

Rozvijanie schopnosti porozumenia informaciam na plagatoch, mapach a nacrtkoch.
8. Kultura v zivote sluchovo postihnutého ¢loveka

Vyznam kulturnych podujati.

Balet, pantomima, vystavy obrazov.

Interpretacia umeleckého zazitku komunikativnymi prostriedkami.

Poznamky
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Odporu¢ame ucitefom, aby pristupovali k vymedzenému obsahu ako k otvorenému systému, ¢o
znamena, Ze udivo mdzu dopinat &i redukovat. Jednotlivé osnovné hesla plnia funkciu ndmetov na
jednotlivé hodiny, Cize uditel si zvoli také, ktoré podla jeho nazoru su potrebné pre Ziakov z aspektu
ich praktického vyuZitia. Takto Strukturovana osnova vytvara dostatok priestoru pre iniciativu ucitefov
z hladiska obsahu i rozsahu.

Vyucujuci rozhoduje o spésobe riadenia vyucovacieho procesu a usiluje sa o dosiahnutie optimalnych
vysledkov. Vyuc€ovanie organizuje tak, aby Ziaci mali moznost €o naj¢astejSie vykonavat realne
komunikaéné &innosti.

Pristupom k ziakom, volbou aktivizujucich organizaénych foriem prace, stimulovanim myslienkovej
a recovej Cinnosti ziakov pomocou podnetne sformulovanych uloh, uplatiiovanim individualneho
pristupu (napr. ukladanim uloh rézneho stupria naro€nosti jednotlivcom alebo skupinam Ziakov podfa
ich urovne) vyucujuci prispieva k tomu, aby Ziaci mali po kladne hodnotenych vykonoch pocit
spokojnosti a Uspechu a tak sa podporila ich poznavacia aktivita v predmete.

Na zistenie toho, i sme dosiahli ciele, volime také formy kontroly, ktoré umoZzfiuju zistit, na akej
urovni su ziaci schopni riesit konkrétne komunikacné ulohy. Dosiahnutie komunikaénych schopnosti
sluchovo postihnutého Ziaka zavisi od angazovanosti a tvorivého pristupu pedagégov pri didakticko-
metodickom stvarneni celého pedagogického procesu zameraného na rozvoj komunikacnych
zruénosti Ziaka.

BODOVE PiSMO pre zakladnt $kolu pre slabozrakych, pre zakladnu $kolu pre nevidiacich

Volitelny predmet

(vyuluje sa v ramci individualnej tyflopedickej starostlivosti)

Ciel

Cielom citania Braillovho pisma je zoznamit' Ziakov s technikou orientacie v Sestbodovom systéme, v
riadku a na stranke, vypestovat navyk rozliSovat jednotlivé pismena, Cislice, slabiky, slova a vety.
Sustavnym cvi¢enim priblizovat sa k plynulému ¢itaniu velkych myslienkovych celkov.

K obsahu patri i zoznamenie sa Ziakov s réznymi druhmi tlatovej produkcie, jednostrannym i
medzibodovym tlaenim a s niekolkymi velkostami braillovho pisma.

Cielom pisania Braillovho pisma je zoznamit Ziakov so systémom braillovho pisma ajemu
zodpovedajucimi tyflotechnickymi pomdckami, vypestovat zru€nost’ orientovat sa v sustave Siestich
bodov na pisacom stroji. Postupne sa naucit pisat jednotlivé pismena, slova, vety iucelené
myslienkové celky a pisomne zapisovat zakladné poctové ukony.

Obsah/Tematické okruhy

A. Citanie braillovho pisma

- hmatové cvicenia,
- ¢itanie jednotlivych pismen,
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- Citanie slabik,

- ¢itanie jednotlivych slov,

- Citanie obriadkovej tlace,

- Citanie knih a ¢asopisov,

- kontrolné cvicenia

K obsahu patri i zozndmenie sa Ziakov s réznymi druhmi tlaCovej produkcie, jednostrannym
i medzibodovym tlaCenim a s niekofkymi velkostami braillovho pisma.

B. Pisanie Braillovho pisma

- mikroorientacia a hmatové cvi€enia,

- zoznamenie sa s pomdckami na pisanie braillovho pisma,
- pisanie zakladnej abecedy,

- pisanie interpunkénych znamienok,

- pisanie matematickych znakov,

- pisanie rimskych Cislic,

- pisanie gréckych pismen,

- pisanie velkych pismen,

- pisanie na braillovej tabulke (podla zaujmu zZiakov)

Volitefny predmet: Citanie optaconom

Ciel

vyucovania predmetu CITANIE OPTACONOM je naugit nevidiacich Ziakov a Ziakov SO
zvySkami zraku citat pomocou pristroja OPTACON rozlicné typy, tvary a velkosti pisma a tiez
obrazcov vytlaGenych v Ciernotlagci.

OPTACON (opticko - taktiiny konvertor) pomaha odstranit bariéru oddelujicu nevidiacich od
optického sveta pisaného slova a uéi ich vnimat hmatom text priblizne v tej podobe, ako je bezne
vnimany zrakom.

Zvladnutie techniky c&itania pomocou pristroja OPTACON je pre nevidiacich Ziakov a Ziakov so
zvy8kami zraku jednym z velmi dolezitych kompenzaénych prostriedkov, ktory umozZfiuje samostatnu
pracu s CiernotlaCou, spristupniuje tazko zrakovo postihnutym kazdy text (uebnice, skripta, beletria,
naucna literatdra, denna tlag, Casopisy ...), ¢im otvara moznosti dalSieho vzdelavania, profesijného
uplatnenia a tym aj k ich lepSej socializacii a integracii.
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Predmet &itanie OPTACONOM sa vyuéuje v ZS pre nevidiacich a v ZS pre Ziakov
zvySkami zraku ako nepovinny predmet.

SO

Hodiny &itania OPTACONOM navstevuje Ziak individualne od 2. roénika alebo vys$ieho roénika ZS
podla urovne zvladnutia techniky ¢itania bodového pisma.

Citanie OPTACONOM predstavuje subor zmyslovo-rozpoznavacich, motorickych a individualnych
navykov a zrucnosti.

Obsah uciva predmetu &itanie OPTACONOM je rozvrhnuty do Styroch ro¢nikov, po€as ktorych by mal
Ziak zvladnut' techniku E&itania. Po zvladnuti uciva rozpracovaného v 'u€ebnych osnovach sa Ziak
oboznamuje s pouzivanim dalSich znakov, vzorcov, chemickych znaciek, skratiek, skratkovych slov a
pod. v jednotlivych predmetoch vysSich ro¢nikov zakladnej Skoly.

Obsah/Tematické okruhy

O 0N O v N~

Oboznamenie sa s pristrojom OPTACON
hlavné c¢asti pristroja s prisluSenstvom (kamera, elektronika, hmatové pole)
zasady obsluhy pristroja
spravna poloha tela a ruk pri Citani
zasady bezpecnosti pri praci s pristrojom
Nacvik Citania velkych pismen abecedy v reliéfnom zobrazeni
nacvik Citania pismen: 0,C, I, S, E, L
nacvik €itania slabik a slov s pouzitim uvedenych pismen - kameru vedie ucitel.
Nacvik &itania pismen: T, H, A, M, D, U, CH

nacvik €itania slabik a slov zloZenych zo znamych velkych pismen - kameru vedie ucitel.

Nacvik vedenia kamery Ziakom

nacvik €itania znamych velkych pismen, slabik a slov pri vlasthnom vedeni kamery.
Nacvik Citania velkych pismen: J, K, V, P, B,

Citanie slabik a slov - kameru vedie Ziak.
Nacvik Citania jednoduchych viet

Citanie interpunkéného znamienka bodka - kameru vedie ziak.
Nacvik Citania velkych pismen: N,Y,Z,F.G,DZ

Citanie slov a jednoduchych viet - kameru vedie Ziak.
Nacvik rozliSovania podobnych velkych pisme

F-E, G-C, N-M, Y-V, S-Z
Citanie vyberovych textov

zdokonalovanie Citatel'skych zruénosti.

previerka presnosti Citania.

10 Nacvik ¢itania velkych pismen: W, X, Q

Citanie slov a textov s pouzitim novych pismen.

11. Opakovanie velkych pismen

Citanie viet.
Citanie vybranych textov.
Citanie telegramov - praktické vyuzitie Citania.

12. Previerka zvladnutia techniky €itania velkych pismen

presnost Citania a rychlost’ Citania
porozumenie Citaného textu.

13. Nacvik ¢itania malych pismen abecedy

0,0,0,c,85,8,i,i,eé/L1lrT
Citanie slabik a slov.
Citanie jednoduchych viet.

14. Nacvik gitania interpunkénych znamienok

otaznik, vykri¢nik, ¢iarka, pomlicka, dvojbodka
Citanie viet s uvedenymi interpunk&nymi znamienkami.

15. Nacvik ¢itania malych pismen abecedy

u, 4, a,a,ah,dk, ch.
Citanie slabik a slov s novymi pismenami
Citanie slov a viet s pouzitim vSetkych znamych pismen

16. Nacvik ¢itania malych pismen abecedy

b,p,n At tjm
Citanie slabik a slov s pouzitim novych pismen
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- Citanie viet

- opakovanie - ¢itanie vybranych textov s pouzitim v8etkych znamych pismen
17. Nacvik rozliSovania tvarovo podobnych malych pismen

- d-b, m-n, t-i-i, j-i-i, t-d

18. Nacvik €itania malych pismen abecedy

- r,fv,2,2,y,Yy,dz

- Citanie slabik a slov s pouZitim uvedenych pismen

- Citanie viet

19. Nacvik rozliSovania tvarovo podobnych malych pismen

- r-t, v-y, z-s.

- Citanie slov a viet s pouzitim uvedenych podobnych pismen

- Citanie vyberovych textov

20. Nacvik Citania malych pismen abecedy

- f,9,9,w,x

- Citanie slabik a slov s pouZitim uvedenych pismen

- Citanie viet

- porovnavanie tvarovo podobnych malych pismen

- Citanie vybranych textov

- Citanie textov s pouzitim vSetkych malych a velkych pismen abecedy.

21. Nacvik Citania €islic

-1,2,3,4,56,7,8,9,0

- -nacvik &itania nahodného radenia dislic.

22. Nacvik Citania po¢tovych ukonov a jednotlivych pouzivanych znakov: +-. x : =
23. Nacvik Citania viaccifernych Cisel, nacvik €itania desatinnych CEisel.

24. Zdokonalovanie Citatel'skych zru€nosti

- nacvik Citania interpunkénych znamienok: bodkociarka, uvodzovky, zatvorky.
- Citanie textov s pouZitim interpunk&nych znamienok.

25. Citanie pismen a 8islic v roznom grafickom zobrazeni
- sans serif, serif, kurziva, polotu¢ny typ pisma.

- Citanie vyberovych textov v jednotlivych typoch pisma.

26. Nacvik Citania rimskych &islic: I, V, X, L, C, D, M.

- nacvik ¢itania viaccifernych rimskych &islic, arabskych a rimskych islic

- Citanie vyberovych textov s pouzitim vSetkych malych a velkych pismen abecedy,

27. Praktické vyuZitie ziskanych C&itatel'skych zruénosti:

- Citanie detskej poézie, &itanie detskych &asopisov, praca s beZznou uéebnicou, praca o)
slovnikom, praca s telefébnnym zoznamom, praca s textami podla vyberu ucitela.

28. Previerka Citatelskych zruénosti

- rychlost ¢&itania

- presnost Citania

- porozumenie precitaného textu.

Volitelny predmet: PISANIE NA STROJI A PRACA S POCITACOM pre 5. az 9. roénik zakladnej
Skoly pre slabozrakych a pre 5. az 9. roénik zakladnej Skoly pre nevidiacich

Ciel

Cielom predmetu pisanie na stroji je poskytnut zrakovo postihnutym Ziakom vedomosti, zru€nosti a
navyky potrebné k zvladnutiu techniky pisania desatprstovou hmatovou metédou. Okrem vlastného
pisania na stroji ziskavaju ziaci aj zakladné vedomosti o konstrukcii a funkcii pisacieho stroja a o jeho
spravnej udrzbe.
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Hlavnym cielom predmetu praca s pocitatom je naucit zZiakov ovladat pocita¢ ako ucéebnu a
informacnd pomécku. Vyuzivanie IKT a internetu vyrazne =znizi informacny deficit zrakovo
postihnutych suvisiaci s nedostatkom literatury a stazenym pristupom k informaciam. K tomu je
potrebné, aby zvladli pracu so zvacéSovacim softvérom a hlasovym ¢itacom obrazovky.

Znalost pisania na stroji umozni zrakovo postihnutym ziakom koreSpondovat s inymi ziakmi,
spolupracovat’ s tlacou, rozhlasom a inymi masovokomunikaénymi prostriedkami.

Kazdé zdravotné postihnutie spdsobuje mnozstvo funkénych obmedzeni, medzi ktoré patri najma
pristup k informaciam. Osvojenie si desatprstovej hmatovej metddy a jej nasledné vyuzitie pri praci s
pocitacom zabezpeci pristup k informaciam a ich zdrojom €o v suCasnosti mozno pokladat za
najdoleZitejSi prostriedok podpory plnohodnotného Zivota so zdravotnym postih-nutim. UmoZhiuje
vyraznym spdsobom eliminovat informacény deficit.

Predmet Pisanie na stroji/ Praca s PC ma mimoriadny vyznam pre uspesSnu integraciu zrakovo
postihnutych Ziakov do spolo¢nosti. Castym désledkom zrakového postihnutia je vyrazné obmedzenie
alebo aZz uplné znemoznenie prace s beznym pisanym textom, a to &i v jeho pisanej alebo tlaenej
podobe. Ovladanie pisania pisacim strojom a osobnym pocitacom je jednym z kompenzacnych
Cinitefov, ktoré umozfuju pisomnu formu komunikécie so spolog&nostou vidiacich fudi. Schopnost
pouzivat osobny poéitaé velmi vyrazne roz8iruje moznosti zrakovo postihnutych Ziakov ziskavat, na
poZadovanej urovni spracovat ale aj odovzdavat potrebné mnozstvo a kvalitu informacii v pisomne;j
podobe. Zvladnutie prace s osobnym pocitacom je jednym zo zakladnych predpokladov prevencie
informacného deficitu a vyznamnou mierou prispieva rozSireniu moznosti primeranej pripravy na
povolanie, preto je jednym z ddlezitych ¢lankov socializacie a inklUzie zrakovo postihnutych.

Pisanie na stroji/ Praca s PC sa vyuc€uje v zakladnej Skole pre slabozrakych v siedmom, 6smom a
deviatom ro¢niku a zakladnej Skole pre nevidiacich v piatom, Siestom a siedmom ro¢niku jednu hodinu
tyzdenne s tym, Ze uvedenu Casovu dotaciu je mozné rozsirit o %2 hodinu v ramci nepovinnych
predmetov vyuCovanych kolektivne, individualnej tyflopedickej starostlivosti, pripadne aj v ramci
rozsirujucich hodin.

UcCebné osnovy Pisania na stroji a prace s PC pre 5. — 9. ro¢nik zakladnej Skoly pre slabozrakych a
pre 5. — 9. ro¢nik zakladnej Skoly pre nevidiacich su spracované v dvoch ¢astiach, a to Casti Pisanie
na stroji a ¢asti Prace s PC. Pisanie na stroji a Praca s PC su koncipované ako jeden celok rozvrhnuty
na tri roky povinnej 8kolskej dochadzky s tym Ze jednotlivé €asti na seba nadvazuju a su vzgjomne
prepojene.

Ucebné osnovy Pisania na stroji a Prace s PC nie su spracované vo vazbe na prislusny ro¢nik, ale
ako jeden celok pisania na stroji a prace s PC na obdobie troch rokov. Uvedeny spdsob umoziuje
prechod z pisania na stroji na pracu na osobnom podcitaci, pripadne naopak s tym, Ze pre vyber
prisludnej Casti u€ebnych osnov z jednej alebo druhej €asti je rozhodujuca dosiahnuta uroven
osvojenych vedomosti, nadobudnutych zru€nosti a navykov, pripadne daldimi faktormi.

Obsah/Tematické okruhy — Pisanie na stroji

1. Oboznamenie sa s pisacim strojom

- hlavné &asti pisacieho stroja a ich funkcie

- vkladanie papiera do stroja

- ustalenie okrajov

- systém a vyznam desatprstovej hmatovej metddy pisania
- spravna poloha tela a ruk pri pisani

- zéasady bezpecnosti

2. Nacvik pisania na zakladnom rade

- poloha lavej a pravej ruky na zakladnom rade
- nacvik pismen: a, s, d, f, g, h,j,k, 1,0

- prstokladové cviCenia pismen zakladného radu
- nacvik slov z pismen zakladného radu
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3. Nacvik pisania na strednom rade

- oboznamenie sa s pismenami na strednom rade klavesnice

- nacvik pismen na strednom rade: e, i, r,u,w, 0,q, p, t, z, U

- kombingcia pisania pismen na zakladnom rade s pisanim pismen na strednom rade
- nacvik velkych pismen, pouZzivanie lavého a pravého preradovaca

4. Upeviovanie hmatovej istoty, nacvik presnosti, pravidelnosti a rychlosti
- prepis textu

- diktaty

- gymnastické cvi€enia ruk v zapasti

- kontrolné skusky presnosti

5. Nacvik pisania pismen na dolnom rade

- nacvik pismen na dolnom rade: v, n, b, ¢, m, y, x, ch

- kombingcia pisania pismen na zakladnom, strednom a dolnom rade
- nacvik Ciarky, bodky, pomlicky

- ostatné interpunkéné znamienka na zakladnom a dolnom rade

6. Nacvik pisania pismen na hornom rade

- nacvik pismen na hornomrade: a,y, t, ¢, §, I, é,1i, Z

- nacvik pismen s mak&eriom: i, d

7. Nacvik znamienok, znaciek a €islic

- nécvik: makaen, dizen, bodkogiarka, dvojbodka, tri bodky, zatvorky ...
- nacvik arabskych &islic

- nacvik rimskych gislic

- nacvik matematickych znaciek a znakov

8. Zaklady administrativy

- pisanie adries, smerovych Cisel

- Uprava listu

- Ziadost

- objednavka

9. Upeviiovanie hmatovej istoty, nacvik presnosti, pravidelnosti, rychlosti
- prepis textu

- diktaty

- gymnastické cvi€enia ruk v zapasti

- praca s reliéfnou klavesnicou

Obsah/Tematické okruhy - Praca s pocitacom

A. Nevidiaci ziaci

—_

Pocita€, u€ebria, poclitacova siet

- zoznamenie sa s uCebriou a s pocitatom. Bezpe€nost a hygiena pri praci

- hardvér: zakladné prvky pocitaca —samotny pocita€, monitor, klavesnica, my$

- sluchadla, reproduktory. DalSie zariadenia — tlagiareri, skener, tablet atd.

- softvér: operacny systém a iné programy podfa vybavenia u¢ebne

- pocitaCova siet' a prihlasenie sa do siete

2. Operacny systém WINDOWS a uvodné informacie o programe JAWS

- Clenenie pocitacovej klavesnice. Praca s JAWS — zakladné klavesové skratky

- orientacia na pracovnej ploche s pouzitim programu JAWS — ddlezité ikony

- ponuka Start — klaves WINDOWS a kurzorové Sipky

- panel beziacich uloh a prislusné klavesové skratky JAWS

- Skolska pocitacova siet — miesta v sieti

- vytvaranie, premenovanie, kopirovanie, ukladanie a mazanie prie€inkov a suborov s vyuzitim
programu JAWS

3. Textovy editor a program JAWS

- opakovanie rozloZenia alfanumerickej €asti poCitatovej klavesnice

- dalSie Casti pocitatovej klavesnice: funkéné klavesy, kurzoroveé klavesy, numericka klavesnica a jej
funkcia v programe JAWS

- préaca s textom. Citanie celého suboru, &itanie textu po odsekoch, vetach, slovach a znakoch
pomocou programu JAWS

- pisanie textov - Struktura suboru — nadpis, odsek, strana
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- praca s blokmi — vyznacenie a zruSenie bloku, kopirovanie, mazanie, presuvanie bloku

- praca so subormi - otvaranie, ukladanie a tla¢. Zatvaranie a prepinanie medzi subormi
s vyuzitim programu JAWS.

4. Z&klady prace s internetom

- internet a histdria internetu

- ziskavanie a vyhladavanie informacii s vyuZitim programu JAWS a bezpec&nost prace na internete

- e-posta s vyuzitim programu JAWS

5. Praca s textom

- popis prostredia a ovladanie programu pomocou klavesnice (klavesové skratky)

- tvorba textového dokumentu — opakovanie z predchadzajuceho ro€nika

- formatovanie textu a nastavenie strany

- vkladanie tabuliek a inych objektov

6. Praca s tabulkami

- popis prostredia a ovladanie programu pomocou klavesnice

- organizéacia udajov v tabulkach, pomenovanie stipcov a riadkov

- &itanie hotovych tabuliek pomocou programu JAWS, pohyb v riadkoch a stipcoch

- tvorba vlastnej tabulky

- ukladanie a tla¢ tabuliek

7. Praca s internetom

- oboznamenie sa so zaujimavymi, edukaénymi a inymi relevantnymi strankami

- vyhladavanie a spracovanie informacii a ich vyuzitie vo vyu€ovacom procese

- e—posta, pisanie, Citanie a spracovavanie elektronickych sprav

8. Praca s textom

- pisanie matematického textu — nacvik pouzivania Ciselnej klavesnice, znakov +, -, *, /, =, %, ° a
pod.

- pisanie textu s vyuZitim hornych a dolnych indexov — mocniny, chemické vzorce a pod.

- tvorba, uprava a formatovanie réznych textovych suborov — pozvanka, oznam, sprava, vizitka a
pod.

9. Praca s internetom

- hodnovernost informacii na www strankach a dodrZiavanie autorskych prav

- vyhladavanie informacii podla zadania a ich spracovanie vo vyu€ovacom procese

- e—posta

10. Tvorba jednoduchej prezentacie prevazne zamerana na zhotovenie textovych snimok

(rozSirujuce ucivo)

- popis prostredia a ovladanie programu

11. Tvorba jednoduchej www stranky v textovom editore (rozSirujuce ucivo)
- popis prostredia a ovladanie programu

B. Slabozraki ziaci

1. Poéita€, uebna, pocitatova siet

- zoznamenie sa s ucebriou a s pocitatom. Bezpecnost a hygiena pri praci

- hardvér: zakladné prvky pocitaa — samotny pocita€, monitor, kldvesnica, mys,

- sluchadla, reproduktory. DalSie zariadenia — tlagiareri, skener, tablet, atd.

- softvér — operaény systém a iné programy podla vybavenia u¢ebne

- pocitaCova siet’ a prihlasenie sa do siete

2. Operacny systém WINDOWS a uvodné informacie o programe MAGIC

- Clenenie pocitacovej klavesnice

- orientacia na pracovnej ploche — déleZité ikony, ponuka Start, panel beziacich uloh

- Skolska pocitaCova siet — miesta v sieti

- vytvaranie, premenovanie, kopirovanie, ukladanie a mazanie prie€inkov a suborov

3. Graficky editor — praca s mySou

- zakladné pojmy — hlavna ponuka, panel nastrojov a paleta farieb a pracovna plocha s papierom

- vytvorenie, uloZenie a tla€ obrazka

4. Textovy editor

- opakovanie rozlozenia klavesnice pisacieho stroja. Dal$ie &asti po&itatovej klavesnice: funkéné
klavesy, kurzorové klavesy, numericka klavesnica

- pisanie textov - Struktura suboru — nadpis, odsek, strana, praca s blokmi — vyznacenie a zruSenie
bloku, kopirovanie, mazanie, presuvanie bloku

- praca so subormi - otvaranie, ukladanie, zatvaranie a prepinanie medzi sibormi

- tla€ suboru alebo jeho Casti

5. Zaklady prace s internetom

- internet a histéria internetu

- ziskavanie a vyhladavanie informacii a bezpe€nost prace na internete
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- e-posta

6. Praca s textom

- popis prostredia a ovladanie programu pomocou klavesnice a mysi (klavesové skratky)

- tvorba textového dokumentu — opakovanie z predchadzajuceho ro€nika

- formétovanie pisma a textu a nastavenie strany

- vkladanie a formatovanie obrazkov, tabuliek a grafov

7. Praca s textom

- pisanie matematického textu — nacvik pouzivania Ciselnej klavesnice, znakov +, -, *, /, =, %, ° a
pod.

- vkladanie symbolov

- pisanie textu s vyuzitim hornych a dolnych indexov — mocniny, chemické vzorce a pod.

- tvorba, Uprava a formatovanie réznych textovych suborov — pozvanka, oznam, sprava, vizitka a
pod.

8. Praca s internetom

- hodnovernost informacii na www strdnkach a dodrziavanie autorskych prav

- vyhladavanie informécii podla zadania a ich spracovanie vo vyuéovacom procese

- e—posta

9. Tvorba jednoduchej prezentacie (rozSirujuce ucivo)

- popis prostredia a ovladanie programu

- tvorba a upravy obrazkov

- tvorba vlastnej prezentacie — vkladanie snimok, obrazkov a textov
nastavenie a animacia prezentacie

10 Tvorba jednoduchej www stranky (rozSirujuce ucivo)

- rizika zverejnenia osobnych udajov na tychto strankach

- popis prostredia a ovladanie programu

- pravidla tvorby stranok a ich pristupnost’ pre nevidiacich

- vkladanie obrazkov, tabuliek, hypertextovych odkazov a prepojeni

- nastavenie stranky.

Volitelny predmet:

INDIVIDUALNA HRA NA HUDOBNE NASTROJE pre zakladnG $kolu pre slabozrakych a
zakladnu skolu pre nevidiacich

(vyuCuje sa v rozsahu zakladnej umeleckej Skoly)
Ciel

Cielom individualnej hry na hudobné nastroje je vSestranna tvoriva aktivizacia zrakovo postihnutych
Ziakov zamerana na rozvoj ich individualnych hudobnych schopnosti, zru€nosti skusenosti
a kultarnych navykov, ktoré su predpokladom pre aktivny pristup ku spevu, zdmernému pocuvaniu
hudby, porozumeniu hudobno-vyjadrovacim prostriedkom, pre preZivanie a elementarne estetické
hodnotenie hudby. Pre zrakovo postihnutych Ziakov ma hudba mimoriadny vyznam, pretoZe na rozdiel
od inych oblasti umenia ju méZu vnimat aj aktivhe reprodukovat a produkovat bez nutnosti
sprostredkovanych predstav. Hudobné umenie ma pre zrakovo postihnutych vyznamnu kompenzaénu
a integra¢nu ulohu. Z tohto pohfadu je mimoriadne délezité vyhladavat v ramci pripravnej hudobnej
vychovy hudobne nadanych a talentovanych zrakovo postihnutych Ziakov.

V ramci individualnej hry na hudobné nastroje je stanoveny cely rad ciefov, pricom k ciefom
minimalnym je dat’ zrakovo postihnutym Ziakom hudobné vzdelanie, ktoré sa stava predpokladom ich
dalSej zaujmovej Cinnosti a maximalnym cielom je sustavna a systematicka ciefavedoma priprava
najschopnejsich zrakovo postihnutych ziakov na stredoSkolské, pripadne neskoér vysokoSkolské
Stadium hudby.
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Kompenzacny vyznam hudby sa u zrakovo postihnutych o. i. prejavuje v rozvoji schopnosti zvukovej
diskriminacie, rozvoji motorickych ¢innosti, prirodzenej mimiky a gestikulacie, pohybovej koordinacie
a pod.

Jednotlivé sucasti individualnej hry na hudobnom nastroji {pripravna hudobna vychova, priprava ku
hre na nastroj, hra na nastroji (klavir, flauta, akordedn, prie€na flauta, gitara, keyboard, resp. dalSi
hudobny nastroj), hudobna nauka, komorna hra, Stvorru¢na hra, zborovy spev, improvizacia} sa
vyucCuju podla uéebnych osnov zakladnej umeleckej Skoly bezného typu.

Potrebné je urychlene vypracovat’ a schvalit’ uéebné osnovy Braillovej notacie.

Specialnopedagogicka rehabilitacia $pecifickych vyvinovych poruch uéenia a Individualna
tyflopedicka starostlivost’ su predmety, vramci ktorych sa na zaklade diagnostikovaného stavu
pracuje so ziakmi so zrakovym a viacnasobnym postihnutim individualne na zaklade individualneho
vychovno-vzdelavacieho planu, preto vypracovanie u¢ebnych osnov nepovazujeme za potrebné.

ZOZNAM VOLITELNYCH PREDMETOV pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim

INDIVIDUALNA LOGOPEDICKA STAROSTLIVOST (ILS) A INDIVIDUALNE LOGOPEDICKE
CVICENIA (ILC) pre $pecidlne zakladné koly, zakladné koly pre zrakovo postihnutych, zakladné
Skoly pre sluchovo postihnutych, zakladné Skoly pre telesne postihnutych, zakladné Skoly pre Ziakov
s chybami redi, zakladné Skoly pre nehovoriacich a Specialne triedy pre Ziakov s naruSenou
komunikaénou schopnostou v zakladnych Skolach.

KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI pre 5. az 9. roénik zakladnej $koly pre sluchovo postihnutych

BODOVE PiSMO pre zakladnu $kolu pre slabozrakych, pre zakladnG $kolu pre nevidiacich
(vyuCuje sa v ramci individualnej tyflopedickej starostlivosti)

CITANIE OPTACONOM pre zakladnt $kolu pre slabozrakych a pre zakladnu $kolu pre
nevidiacich (vyucuje sa v ramci individualnej tyflopedickej starostlivosti)

INDIVIDUALNA HRA NA HUDOBNE NASTROJE pre zakladnt $kolu pre slabozrakych a pre
zakladnu Skolu pre nevidiacich (vyuCuje sa v rozsahu zakladnej umeleckej Skoly)

PISANIE NA STROJI A PRACA S POCITACOM pre 5. az 9. roénik zakladnej $koly pre
slabozrakych a pre 5. az 9. roénik zakladnej Skoly pre nevidiacich (vyuCuje sa ako volitelny
predmet na 2. stupni a aj v ramci ITS)
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